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OBJETIVOS 

• Desenvolver competências digitais alinhadas com a literacia da informação, comunicação, 
criação de conteúdos, segurança e resolução de problemas. 

• Promover a autonomia digital para atividades cotidianas e sociais. 

• Incentivar a exploração de novas ferramentas digitais úteis e seguras. 

CONTEÚDOS 

Literacia da Informação e Dados  

Pesquisa e organização de informações online. 

Avaliação da credibilidade das fontes de informação. 

Comunicação e Colaboração 

Uso de e-mails, mensagens e chamadas de vídeo. 

Participação segura em redes sociais. 

Segurança Digital 

Criação de senhas seguras e proteção de dados pessoais. 

Identificação de fraudes e configuração de antivírus. 

Criação de Conteúdo Digital  

Edição de documentos de texto e imagens. 

Partilha de conteúdos respeitando direitos autorais. 

Resolução de Problemas e Suporte 

Diagnóstico de problemas técnicos comuns. 

Utilização de tutoriais e comunidades de suporte. 



Exploração de Novas Tecnologias  

Exploração de ferramentas digitais inovadoras. 

 

Observações: os conteúdos apresentados estão sujeitos a alterações e/ou ajustes de acordo com as características e interesses do 
grupo inscrito na UC. 

 

METODOLOGIA 

As aulas serão de cariz essencialmente prático, privilegiando-se a demonstração do uso dos 

softwares e a realização de atividades práticas em contextos reais do quotidiano para aplicação dos 

conceitos aprendidos.  

 

 

 


