APRe! =

NOTICIAS

EDITORIAL

NOVOS E MAIS FUNDOS DESAFIOS

Recomeca...

Se puderes

Sem angdustia

E sem pressa.

E os passos que deres,

Nesse caminho duro

Do futuro

Dd-os em liberdade.

Enquanto ndo alcances

Ndo descanses.

De nenhum fruto queiras s6 metade...

Sisifo, Miguel Torga, Didrio Xl

No dia 16 de Margo tomaram posse os novos Corpos Sociais da APRe!, para o biénio 2022-2024, na sequéncia do acto
eleitoral realizado no dia 2 do mesmo més. Responsabilidade acrescida pela confianga que os associados e associadas
depositaram em nds e a qual responderemos, tal como diz o poeta, com “... passos que daremos no caminho duro do
futuro... em liberdade...”. Ndo descansaremos enquanto ndo alcangarmos o que queremos e é justo.

E porque a Liberdade nos é cara e nos trouxe a Democracia, ndo podemos deixar de realgar o dia 24 de Margo como a data
em que comemoramos um dia a mais vivido em democracia do que os que foram vividos em ditadura. Por isso,
celebraremos os 48 anos do 25 de Abril com os olhos postos no futuro, com trabalho, decéncia e alegria.

Nos tempos conturbados que vivemos, quando em alguns paises, entre os quais a Russia hoje se destaca, a palavra liberdade
é substituida por opressdo, a solidariedade por édio, o respeito pela humilhagdo, assistimos a invasdo de um pais soberano,
onde numerosos crimes de guerra sdo praticados e onde os mais vulneraveis, criangas e velhos, sdo os mais atingidos.
Declaramos a nossa solidariedade total com o povo ucraniano!

O mandato anterior dos Corpos Sociais da APRe! foi todo vivido em crise pandémica e este novo mandato inicia-se com a
grave crise econdmica provocada pela guerra na Ucrania, crise essa que ameaca dificultar cada vez mais a vida dos
aposentados, pensionistas e reformados, muitos com pensdes abaixo do limiar da pobreza.

Estamos a acompanhar, vigilantes, toda esta situagdo, vamos exigir medidas compensatdrias e lutaremos com recurso aos
meios de que dispomos e com a forga que todas e todos os associados nos dao.
A APRe! esta viva! Viva a APRe!

Maria do Rosdrio Gama



APRe! E A COMUNICACAQ SOCIAL
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perspetivas da APRe! em relagdo as formas de combater o 2

previsto aumento do custo de vida e seus efeitos sobre os aposentados, pensionistas e reformados (24/03)

No dia 30, a Presidente da Direcdo da APRe! regressou a
“Praca da Alegria” — programa das manhas da RTP 1 em que
manteve presenca regular — e a conversa fluiu, tendo como

& PRACADA ALIGNNS ERCLARSCE tépico pré-estabelecido “A disparidade de condi¢Ges para

Em que circunstincias pode reformar-se sem penaliza¢des?

aceder a reforma”. Para assistir, aceder através do link:
https://www.rtp.pt/.../e607880/praca-da-alegria/1028400 [primeiros 19 minutos da 22 parte]

A APRe! interveio, neste més de marc¢o, em duas iniciativas publicas, on-line, de especial interesse para a
populagao mais velha. Foi a convite do Instituto Politécnico de Leiria,
a quem agradecemos e cujas iniciativas saudamos.

PROGRAMA 60+

8 Abordou-se o tema Os Direitos Sociais das Pessoas mais
CONVERSAS DE FIM DE TARDE Velhas, sendo realizada uma apresentagdo e discussao
' ) sobre os direitos adotados pela Resolu¢gdo 46/91 da
Assembleia Geral das Nagbes Unidas, em 16 de dezembro
de 1991. A partir de casos reais, falou-se sobre os cinco
Direitos Sociais: Assisténcia, Independéncia, Dignidade,

Tema — Os Dvireitos Sociais das Pessoas mais Velhay

Participagdo e Realizagdo Pessoal.

Persinfdal o

Conversou-se sobre: o envelhecimento da populagdo - uma PROGRAMA 60+

tendéncia global; a Década do Envelhecimento Saudavel das CON‘.’ERSAS DE FIM DE TARDE
R CA sochdade

Nagdes Unidas (2021-2030) e o seu alinhamento com os
objectivos do Desenvolvimento Sustentavel; movimentos 13_,?”' ™
globais pelos direitos dos mais velhos e combate ao
Idadismo; organizagOes internacionais de e para as pessoas
mais velhas; representacdes Internacionais da APRe! e Toma - Agenda internacional sobie0 Envehetiiigio

participagdo da APRe! a nivel europeu e global.




