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OBJETIVOS 

Esta disciplina pretende dotar os estudantes de competências básicas para o uso dos 

dispositivos móveis nas suas rotinas diárias. Assim, pretende-se que os estudantes 

utilizem a tecnologia de forma criativa para: 

- Comunicar em ambientes digitais  

- Participar e interagir em redes sociais  

- Consultar serviços digitais na área da saúde  

- Resolver problemas do dia a dia  

 

 

CONTEÚDOS 

Serão abordadas aplicações móveis nas áreas da: 

- Comunicação (WhatsApp…) 

- Redes Sociais (Pinterest, Instagram...) 

- Saúde (Lembrete de remédios, Saúde em dia, Sportractive…) 

- Lazer & dia a dia (Google Keep, Lumosity, Brainstorm…) 

 

 

REQUISITOS 

- Dispositivo móvel tátil com acesso à internet e com espaço disponível para 

instalar aplicações 

- Sistema operativo Android (de preferência versão mais recente) 

- Número mínimo de participantes 5  

- Número máximo de participantes 15 
 


