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ATIVIDADE
Seminario de Gastronomia e Vinhos

INTRODUCAO

Os vinhos e a gastronomia portuguesa sao hoje em dia classificados de excelente
qualidade gracas a sua genuinidade, autenticidade, recurso a produtos nacionais de
eleicao e técnicas de realizacdao muito basicas o que faz com que a sua procura seja cada
vez maior por individuos estrangeiros. Muitas vezes os proprios portugueses limitam-se a
conhecer o vinho e a gastronomia da sua terra ou da sua regidao sem terem conhecimento
de outros vinhos ou de outras técnicas de elaboracdo de produtos tao diferentes daqueles
a que estao habituados. Conhecer novos produtos, novos vinhos e nova gastronomia sao
contributos essenciais para a promog¢ao da autoestima e da identidade de um povo.

OBJETIVOS

Pretende-se que os estudantes vejam, discutam, experimentem, provem e manufaturem
produtos de cariz regional ou nacional. Poderao igualmente praticar em ambientes
proprios diferentes técnicas culindrias que caracterizam as diferentes regides do nosso
pais. Visitas a caves, lagares, vinhas, cozinhas etc. poderao contribuir para uma maior
amplitude de conhecimentos

METODOLOGIA

Prevé-se que ao longo do semestre sejam realizadas, uma vez de 15 em 15 dias, sessdes
tedricas ou praticas, tendo em vista a aquisicao de conhecimentos tedricos ou de praticas
culinarias, a realizar em espago proprio.

Sera considerada a possibilidade de realizar visitas de estudos a diferentes lugares para
observar, por exemplo, técnicas de vinificacao, técnicas de fabricacdo de queijos ou
técnicas de fabricacdo de azeites ou de enchidos.




