
Ano letivo 2017/2018 - 2º semestre 

 

UNIDADES CURRICULARES DO IPL60+ SUJEITAS A PAGAMENTO 
 

 Introdução à Internet (TIC Iniciação) 

 Genealogias Digitais (TIC Intermédio) 

 Inglês Intermédio (nível B1) 

 Atividade Física 2 

 
ATIVIDADES e PROJETOS GRATUITOS  
 

 Dança 

 Gerontomotricidade  

 Clube de Leitura e de Escrita 

 SessenTuna (Tuna 60+) 

 Grupo de Jograis 

 Oficina de Artes Plásticas 

 Projeto “Cultivo Divertido” 

 Chá das Quintas 

 Inglês do dia-a-dia 

 Iniciação à Língua e Cultura Chinesas 

 Iniciação ao Esperanto 

 Criação de Roteiros: um caminho de história (Roteiros Digitais) 

 Encontros de Reflexão sobre Temas Gerais de Ciência 

 Projeto ProAlfa  

 Seminário de Gastronomia e Vinhos 
 

ATIVIDADES DISPONÍVEIS OCASIONALMENTE 

 Oficinas criativas 

 Seminários temáticos e ciclos de workshops 

 Atividades culturais e recreativas diversas 

 Visitas de estudo 

 Intercâmbios 


