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FORMACAD SENIOR o
POLITECNICO DE LEIRIA 1- Semestre

UNIDADES CURRICULARES DO PROGRAMA 60+ SUJEITAS A PAGAMENTO
Atividade Fisica |

Inglés Elementar |

Inglés Intermédio |

Laboratodrio de Criagao de Conteudos Digitais |

Oficina de Aprendizagem das Tecnologias da Informac¢ao e da Comunicacgao |

ATIVIDADES e PROJETOS GRATUITOS
e C(Clube de Leitura e de Escrita

e Clube de Leitura em Inglés — Book Club
e Encontros de Reflexdao sobre Ciéncia

e Grupo de Jograis

e Gerontomotricidade (licenciatura DBE)
e Inglés do dia-a-dia

e Oficina de Artes Plasticas

e Oficina de Iniciacdo ao Uso do Computador
e Oficina de Manualidades Criativas

e Oficina de Expressao Dramatica

e Projetos Intergeracionais

e SessenTuna (Tuna 60+)

e Atividades Culturais e Recreativas

e Seminarios e Workshops Tematicos

Visitas de Estudo

ATIVIDADES EM COLABORAGCAO COM OUTRAS ENTIDADES
e Danca (com Centro Social e Paroquial dos Pousos, onde deverao efetuar inscricao)

e Yoga (organizada pelos representantes dos estudantes, que dardo as informacodes)



