PROGRAMA 60+ 192 semestre 2023-24

Nome do estudante:

Atividades 60+ - PAGAS

Horario

Atividade Fisica |

Inglés Elementar |

Inglés Intermédio |

Laboratério de Criagao de Conteudos Digitais |

Oficina de Aprendizagem de Ferramentas Office |

Atividades 60+ - GRATUITAS

Horario

Clube de Leitura e de Escrita

Clube de Leitura em Inglés — Book Club

Conversas de Fim de Tarde

Danca (no Centro Social dos Pousos)

Encontros de Reflexdo sobre Ciéncia

Grupo de Jograis

Gerontomotricidade (licenciatura DBE — 12 semestre)

Inglés do dia-a-dia

Oficina de Artes Plasticas

Oficina de Inicia¢dao ao Uso do Computador

Oficina de Manualidades Criativas

Oficina de Teatro (TeSP em Intervencdo Sociocultural e
Desportiva -12 semestre)

Projeto Aprendendo+ (mentoria sénior)

SessenTuna (Tuna 60+)

Yoga (articular com representantes dos estudantes)

UNIDADES CURRICULARES LICENC. ou TeSP | CURSO

HORARIO




