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Resumo: A criagdo de programas formativos para adultos, em situagdo de
reforma, onde sdo dadas oportunidades para a aprendizagem, entre outras coisas,
de uma lingua estrangeira tem sido uma das iniciativas que caracteriza o contexto
portugués nas ultimas décadas. Partindo de perspetivas tedricas que associam a
aprendizagem de uma segunda lingua a um melhor desempenho cognitivo e, simul-
taneamente, a um envelhecimento mais ativo e bem-sucedido, procuramos perceber
as percecdes dos estudantes do Programa 60+ sobre a aprendizagem e utilizacao
da lingua inglesa no seu quotidiano. A partir de um estudo exploratdrio-descritivo,
em que participaram 35 seniores, os dados apontam, entre outros, que: a aquisi¢ao
de conhecimentos, para melhor comunicar com os familiares ou nas suas viagens
de turismo, a interagao social € o aumento da sua qualidade de vida sao os motivos
mais valorizados para a aprendizagem de uma segunda lingua. Sugere-se que, na
elaboracdo de cursos dirigidos aos seniores, os conteidos e os materiais sejam
adaptados atendendo as necessidades dos participantes.
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Palavras-chave: Aprendizagem ao longo da vida; Lingua estrangeira (L2);
Motivacgoes; Seniores

Introducao

O envelhecimento esta a tornar-se uma importante questao social, cultu-
ral, politica e econdmica neste século. Ha uma necessidade, cada vez maior,
de atribuir papé¢is adequados aos “novos” e informados adultos mais velhos
(Boulton-Lewis, 2010). Através do seu quadro politico de envelhecimento
ativo, a Organizacao Mundial de Saude (World Health Organization, 2002)
reconheceu que a educagdo e a aprendizagem ao longo da vida devem ser
consideradas um fator essencial de inclusdo destes individuos nos seus
contextos de pertenga.

O conceito de educagdo ao longo da vida entre adultos mais velhos
foi proposto num relatéorio da UNESCO que destacou a educacao desse
publico como algo que as pessoas querem e fazem por sua propria inicia-
tiva para melhorar a sua qualidade de vida e bem-estar geral (Marcaletti et
al., 2018; Oliveira et al., 2013). Na sociedade atual, a educacao ao longo
da vida ¢ orientada pela necessidade de permanecer ativo, manter-se atua-
lizado e informado, ou arriscar-se a ser conhecido como desatualizado e
“velho” (Boulton-Lewis, 2010; Williamson, 1997). Mais recentemente, a
DGS (2017), a partir das orientagdes da OMS e da Unido Europeia, refor-
cou a importancia da dinamizagao de iniciativas que promovam a educagao
ao longo da vida como uma forma de retardar os sintomas da deméncia e,
portanto, prevenir o declinio cognitivo, que esta frequentemente associado
aos adultos mais velhos. Além disso, incentiva a cidadania ativa, bem como
a participagdo democratica.

Uma quantidade crescente de literatura tem estabelecido ligagdes claras
entre o bem-estar psicologico dos adultos mais velhos e a participacao em
programas de aprendizagem (Marcaletti et al., 2018; Mora & Abad, 2016;
Narushima et al., 2018). Numerosos estudos reconhecem que atividades
intelectualmente estimulantes, tais como ler livros, fazer puzzles, apren-
der competéncias informaticas, frequentar aulas de uma lingua estrangeira
(L2), podem reduzir e atrasar a ocorréncia de problemas cognitivos em
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adultos mais velhos (Antoniou et al., 2013; Bubbico et al., 2019; Singleton
& Pfenninger, 2018).

Resultados semelhantes tinham sido apontados por Bialystok et al.
(2007) num estudo dirigido a seniores que evidenciaram dificuldades cog-
nitivas. Os dados revelaram que os pacientes bilingues apresentavam um
atraso nos sintomas da deméncia em comparagdo com os monolingues.
Arelacdo entre a aprendizagem de uma lingua estrangeira e o declinio cog-
nitivo foi também salientada por Antoniou et al. (2013). Para estes cientistas,
a aprendizagem de uma lingua utiliza as mesmas regioes da rede neural do
cérebro que cobrem o envelhecimento e o declinio cognitivo. Portanto, uma
grande parte do cérebro identificada por se sobrepor as regides afetadas pelo
processo de envelhecimento mantém-se recetiva a aprendizagem de novas
linguas (Antoniou et al., 2013; Singleton & Pfenninger, 2018). Estas vanta-
gens sdo também defendidas por Bubbico et al. (2019) e Wong et al. (2019).

Por outro lado, a no¢do de que as criangas sdo “esponjas linguisticas”,
como analisado em Singleton e Pfenninger (2018), parece verificar que, a
medida que se envelhece, a “esponja” ja ndo consegue absorver tanto, o
que esta em consonancia com o infame ditado que diz: “Burro velho nao
aprende linguas” (Kliesch et al., 2018; Ramirez Goémez, 2016). Estas conce-
coes erradas, autodestrutivas, influenciaram a sociedade e os pontos de vista
dos adultos mais velhos sobre a sua capacidade de aprender novas linguas.
Murphy e Evangelou (2016) referem que a idade nao ¢ um aspeto restritivo
e decisivo num processo de aprendizagem (L2), podendo ser entendida
como uma estratégia de envelhecimento “saudavel” (Kliesch et al., 2018).

Entdo, o que motiva os adultos mais velhos a aprenderem uma lingua
estrangeira? A compreensao das motivacdes especificas que levam os adul-
tos mais velhos a aprender uma segunda lingua deve ser essencial para os
professores, que devem adaptar ou desenvolver materiais pedagogicos que
respondam a estas motivacgdes especificas e, portanto, as necessidades sin-
gulares (Singleton & Pfenninger, 2018). Estas motivagdes podem ir desde
a autossatisfagdo, o estimulo intelectual, a interacao social, o reviver expe-
riéncias educativas anteriores, até a comunicacao com o0s netos, nativos de
lingua inglesa (Mora & Abad, 2016; Ramirez Gémez, 2016).

Em linha com as recomendag¢des da Organizacdo Mundial da Satde, a
Comissao Europeia (2006) tem preconizado, junto dos seus Estados-Mem-
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bros, a dinamizagao de iniciativas que visam uma educacao ao longo da vida,
para todos e em todas as idades. Neste contexto, as linguas estrangeiras,
nomeadamente o inglés, foram adaptadas por muitas Universidades Seniores
e outros projetos de educagdo, tal como o Programa 60+, do Politécnico de
Leiria, que foi o foco do presente estudo.

1. O programa sénior do Politécnico de Leiria

O Programa 60+ ¢ uma iniciativa de educacdo ao longo da vida para
pessoas com mais de 50 anos de idade, em situacdo de reforma, desenvol-
vido por uma instituicao de ensino superior — o Politécnico de Leiria. Visa
promover atividades formativas, de lazer e de convivio, contribuindo para o
processo de envelhecimento ativo e saudével dos seus estudantes. E um pro-
grama inovador que promove espacos de aprendizagem intergeracional entre
os seniores do Programa e os estudantes mais jovens que frequentam cursos
ministrados pelo Politécnico nas suas cinco escolas superiores (Educacao e
Ciéncias Sociais; Tecnologia e Gestao; Artes e Design; Turismo e Tecnologia
do Mar; Saude). Para além da participagdo em aulas dos Cursos Técnicos
Superiores Profissionais (TeSP) e dos cursos de licenciatura, juntamente
com o0s mais jovens, ha um conjunto de atividades formativas especificas
para os seniores, designadamente Atividade Fisica, Inglés e Tecnologias de
Informacao e Comunicagdo (TIC)). Podem ainda escolher atividades gratui-
tas de natureza sociocultural e de convivio (por exemplo, Clube de Leitura
e Escrita, oficinas de artes e manualidades, musica, danga, entre outros).

A frequéncia do Programa ¢ semestral, implicando inscrigdo e o paga-
mento de propina em algumas atividades. No que concerne as caracteris-
ticas sociodemograficas dos inscritos (n=118) (sexo, idade, habilitagdes
académicas, profissdo e residéncia), tendo como referéncia o ano letivo
2019-2020, antes da situagdo pandémica e durante o qual foram recolhidos
os dados para este estudo, constatamos uma feminizagao do publico que
frequenta o Programa (64%), um dado que se mantém desde o seu inicio,
em 2008, até ao presente (2022); a faixa etaria dominante ¢ a dos 60 aos 69
anos (53%); o ensino superior (licenciatura) ¢ o nivel de escolaridade com
maior representatividade (42.4%). A categoria profissional mais significativa
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¢ a dos especialistas das atividades intelectuais e cientificas (45,8%), tendo
particular relevancia a profissao de professor. Quanto ao local de residén-
cia, a grande maioria dos estudantes inscritos no ano em analise reside no
concelho de Leiria (91.5%) (Comissao Cientifico-Pedagogica do Programa
60+, 2020, p. 7), tal como verificado nos anos anteriores.

E um grupo que acompanha o padrio de género das categorias mais
envelhecidas da populagdo portuguesa, constituidas maioritariamente por
mulheres, mas que apresenta uma escolaridade substancialmente mais ele-
vada do que a maioria da populacdo sénior do pais, que continua a ser
marcada por elevadas percentagens de analfabetismo (Cavaco, 2018).

2. Questoes e objetivos de investigacio

O presente estudo partiu da seguinte questdo investigativa: quais as
percecoes dos estudantes do Programa 60+, do Politécnico de Leiria, sobre
a aprendizagem e utilizacdo da lingua inglesa? Partindo deste mote, foram
definidos os seguintes objetivos: a) Conhecer os motivos subjacentes a
aprendizagem da lingua inglesa; b) analisar as percegdes dos estudantes
seniores sobre os seus conhecimentos da lingua inglesa, antes e depois
da frequéncia do Programa 60+; c) entender as perce¢des dos estudantes
seniores sobre a importancia do dominio da lingua inglesa; d) identificar os
contextos onde podem aplicar conhecimentos da lingua inglesa; €) conhecer
os beneficios que o dominio da lingua inglesa tem no seu quotidiano.

3. Metodologia

O estudo adotou uma metodologia quantitativa, de abordagem descritiva,
recorrendo a recolha e analise de dados mensuraveis sobre as perce¢des dos
participantes relativamente a aprendizagem da lingua inglesa. O design da
investigacao concretiza-se a partir de um inquérito por questiondrio online,
realizado na aplicacdo forms da plataforma Google Drive, enviado, por
meio de um link, através do correio eletronico (e-mail). A escolha do ins-
trumento de recolha de dados justifica-se com a facilidade de disseminagao
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que o mesmo oferece, ndo pondo em causa a sua credibilidade e validade,
¢ a possibilidade de abranger, em simultdneo, um numero significativo de
pessoas, tendo em conta a situagdo pandémica vivida, que impossibilitava
0 recurso a outros instrumentos que exigissem o contacto presencial.

O questionario € composto por 24 questdes; destas, 19 pressupdem uma
resposta fechada e cinco sao de resposta aberta, possibilitando a apresentagao
de outras opg¢des de resposta as previamente formuladas.

As perguntas foram agrupadas em quatro tematicas: i) a caracterizagao
sociodemografica dos respondentes; i1) o Programa 60+, em termos de anti-
guidade de frequéncia e de inscricao nas Unidades Curriculares de ingl€s;
111) os motivos para a frequéncia de aulas de inglés; e iv) os beneficios da
aprendizagem da lingua inglesa.

De forma a garantir a precisao dos dados recolhidos, o instrumento pas-
sou por uma valida¢do, do conteudo e da forma, por parte de especialistas da
area das linguas estrangeiras, da velhice e da &rea das ferramentas digitais.
A partir das indicagdes dadas pelos especialistas foram introduzidas algumas
alteracoes a versao inicial, passando, posteriormente, para a fase do pré-teste.

Realizou-se um teste-piloto aplicado a cinco pessoas com as caracte-
risticas dos participantes, trés do sexo feminino e dois do sexo masculino,
procurando-se avaliar a eficacia e pertinéncia do instrumento. A partir das
sugestdes dadas, chegou-se a versao final' que foi enviada por e-mail, pela
Coordenagao do Programa 60+, pressupondo uma resposta online.

Os dados obtidos foram sujeitos a uma analise estatistica descritiva com
recurso a folha de calculo Excel da Microsoft.

4. Participantes no estudo

Os participantes sdo estudantes que no ano letivo 2019-2020 se encon-
travam inscritos em pelo menos uma atividade de inglé€s do Programa 60+. A
amostra € do tipo nao probabilistica, feita por conveniéncia, considerando que
se pretendia analisar especificamente a realidade desta formagao sénior, que
integra a institui¢do de ensino superior onde os investigadores deste estudo

! https://forms.gle/sqgZs284Dbjx8r2V6
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lecionam. Tendo em conta a estratégia escolhida para a sele¢ao dos participan-
tes, assume-se que os dados nao poderdo ser generalizados (Bryman, 2012).

Ap6s o levantamento do niimero de inscritos em atividades de inglés, por
parte da Coordenac¢do do Programa, procedeu-se ao envio do questionario
para o e-mail de cada estudante, um total de 62, obtendo-se 25 respostas
(n=25), ou seja, uma taxa de participagdo de 40%. Percentagem baixa, que
podera ser justificada pela situagdo pandémica vivida, que conduziu a uma
menor regularidade no acesso ao e-mail por parte de alguns estudantes e/
ou a inexisténcia de dispositivos (smartphone ou computador) para o fazer.

5. Procedimentos éticos

A proposta de investigagao foi aprovada, em janeiro de 2020, pela Coor-
denacgao do Programa 60+, que participou em todo o processo da pesquisa.
Os respondentes foram informados sobre os objetivos, as caracteristicas do
estudo e a garantia da confidencialidade e anonimato das respostas atraves
da mensagem enviada pela Coordenagdao do Programa 60+. O preenchi-
mento do questiondrio online s6 era possivel apds consentimento dado pelos
interessados a partir da sele¢do da opgdo: “Compreendo os objetivos deste
questionario € a natureza das questdes que me foram explicadas. Concordo
responder a este questionario para partilhar o meu conhecimento, experién-
cias e ideias. A minha participacdo ¢ voluntaria”.

6. Apresentacio e discussiao dos resultados
6.1. Caracterizacio dos participantes

As caracteristicas sociodemograficas dos respondentes descritas na
Tabela 1 evidenciam um predominio do sexo feminino (56%), comparati-
vamente com o sexo masculino (44%), a média de idades ¢ de aproxima-
damente 69 anos, o nivel de escolaridade predominante € o ensino superior
(60%), sendo que nenhum dos respondentes tem um nivel de escolaridade
inferior ao ensino secundario.
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Tabela 1. Caracterizagdo Sociodemografica dos Participantes

N= 25 %
Aareio Feminino 14 56
Masculino 11 44
2. Idade Minima 60 -
Maxima 80 -
Média 68,7 -

3.Nivel d
Esc;jridzde Ensino Secundario 10 40
Ensino Superior 15 60

Relativamente a aprendizagem da lingua inglesa antes de frequentar
o Programa 60+, a maioria (96%) indica que j4 tinha tido contacto com a
lingua, nomeadamente: durante o percurso escolar (72%); no ambito da
atividade profissional (12%); durante o percurso escolar, mas numa escola
privada (4%); ou pela participagao no curso Duolingo (8%). Apenas uma
pessoa (4%) afirma que a aprendizagem de ingl€s aconteceu com a entrada
no Programa 60+.

Os principais motivos identificados pelos respondentes para a frequéncia
do Programa sdo: a aquisicao de conhecimentos, a criagdo de novas amiza-
des, o acesso a atividade fisica, a valorizacao de competéncias pessoais € a
interacdo e sociabilizacdo com geragdes mais jovens. O combate a solidao,
um fator apontado na literatura por Mora e Abad (2016) e Narushima et al.
(2018) como um aspeto positivo e promotor de um envelhecimento ativo
e saudavel por parte das formacgdes para seniores, ¢ aqui pouco valorizado.

6.2. Atividades de inglés do Programa 60+

A atividade de inglés apresenta-se estruturado em trés niveis: inicial,
designado de inglés do dia a dia, que corresponde a classificacio PRE-A1;
elementar (inglés nivel elementar), que corresponde ao nivel A1/A2; e inter-
meédio (inglés nivel intermédio), que corresponde a A2/B1, siglas usadas
no Common European Framework of Reference for Languages (CEFR)
(Council of Europe, 2020). Para além desta oferta, no ano letivo 2019-2020
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foi dinamizado um Book Club, que pretendia ser um espago de leitura e
discussao da literatura selecionada.

Os estudantes podem estar inscritos num ou mais niveis de inglé€s em
simultaneo. A maioria dos participantes neste estudo (64%) encontra-se
inscrita a apenas um dos niveis: elementar (32%) ou intermédio (32%). Um
numero reduzido (4%) frequenta o nivel inicial. Os restantes encontram-se
em mais do que um nivel, nomeadamente: no nivel elementar e intermédio
(12%); no nivel inicial (inglés do dia a dia) e no nivel elementar (8%);
no nivel inicial e no intermédio (4%); e, simultaneamente, nos trés niveis
(8%). Nenhum dos respondentes diz ter participado no espaco de leitura
Book Club.

A maioria dos respondentes frequenta as atividades de inglés ha mais
de dois anos (48%), 24% frequentam as atividades ha mais de trés anos e
para 20% o ano letivo em analise representa o primeiro ano de inscrigao.
Alguns respondentes (8%) ndo sabem héa quanto tempo participam nas ati-
vidades de inglés.

Para além das atividades de ingl€s do Programa, quisemos perceber
se os participantes no estudo estavam também inscritos em alguma UC de
Inglés da oferta formativa do Politécnico. Apurou-se que apenas 24% dos
respondentes acumulava a frequéncia de uma UC de lingua inglesa com as
atividades de inglés especificas para os estudantes do Programa. Um cenario
que podera apontar para a dificuldade de este publico participar em UC com
estudantes mais jovens € a priori com um maior dominio da lingua e/ou
para a necessidade de estar num ambiente de aprendizagem com métodos
pedagogicos adequados as suas caracteristicas e objetivos.

A necessidade de adotar métodos pedagdgicos adequados as especifici-
dades dos publicos seniores € largamente ilustrada na literatura (Bjursell,
2019; Hachem & Manninen, 2020). Bjursell (2019) diz-nos que existem
diversos principios que devem orientar os contextos educativos para senio-
res: utilizar varios métodos pedagogicos; utilizar abordagens flexiveis; con-
siderar as experiéncias de vida no processo de aprendizagem; adaptar a
estrutura dos cursos as caracteristicas dos aprendentes; e ter em consideragao
os conhecimentos prévios que os mesmos tém sobre os contetidos abordados.

177



EDUCACAO INCLUSIVA E ACESS{VEL: OPORTUNIDADES E SINERGIAS
6.3. Motivos para aprender inglés

A aprendizagem da lingua inglesa ¢ justificada (Grafico 1), sobretudo,
pela necessidade de obtencao e atualizacao de conhecimentos, para aju-
dar na comunicacdo quando viajam para outros paises e para potenciar
a vitalidade cognitiva. Estudos indicam que em apenas quatro meses de
aprendizagem de uma lingua estranjeira (L2) sdo evidentes melhoras no
dominio cognitivo (Bubbico et al., 2019). Um pouco menos valorizados
encontram-se os aspetos ligados a superagao pessoal, a leitura de literatura
estrangeira ou a comunicacdo com os familiares ou amigos. No entanto
este ultimo aspeto ¢ reforcado num comentario deixado na questao aberta
“Outros motivos”, que passamos a citar: “Facilitar comunicagdo com novos
elementos de familia” (R17).

Grafico 1. Motivos para Aprender Inglés

[} 10 20
Adquirire atualizar conhecimentos _M
Facilitar a comunicacdo em viagens w
Manter o cérebro ativo m

Testar as minhas capacidades

|

Possibilitar a leitura de literatura inglesa

Facilitar a comunicacdo (familiares, amigos ou outros)
através de redes sociais

|

Aceder a informacao sobre outras culturas

Facilitar o acesso e o uso dos Media

E

Ultrapassar preconceitos ("Burro velho nao aprende
linguas")

E

Hl E2 B3 W4 | MNdose aplica

Na linha de Mora e Abad (2016), identificamos dois tipos de motivagao
para a aprendizagem da lingua inglesa: aspetos de natureza instrumental
(aquisi¢do de conhecimentos, teste as capacidades individuais, leitura de
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livros e acesso € manuseamento dos media) e aspetos integrativos (comu-
nicar com os outros, seja em contexto de viagem cultural ou em contexto
familiar, com os filhos e netos), sendo que estes ultimos sdo mais apontados
pelos respondentes. Os resultados, vao, também, ao encontro do estudo de
Pfenninger e Polz (2018) ao indicar motivos de valorizagdo e satisfacdo
pessoal.

Relativamente as percecoes sobre as aprendizagens efetuadas, quer ao
nivel da compreensdo e do acompanhamento dos conteudos lecionados,
quer do ritmo das aulas, hd uma perce¢ao globalmente positiva (Grafico 2).
Todavia, apesar da vontade que manifestam para a aprendizagem da lingua e
das vantagens que reconhecem na mesma, os participantes do estudo eviden-
ciam algumas dificuldades no acompanhamento dos contetidos lecionados.
Ainda que tal exija algum estudo fora do contexto de aula, ndo implica, na
maioria dos casos, recurso a apoio extra para a compreensao das matérias.

Por outro lado, as motivagdes subjacentes a aprendizagem de uma L2 ndo
se centram especificamente em tornar-se proficiente nessa lingua, mas antes
na busca da autossatisfacdo, bem como numa motivagdo mais integrativa
“social”, como ser capaz de comunicar com a familia ou saber o que dizer
ao viajar para o estrangeiro (Mora & Abad, 2016; Pfenninger & Polz, 2018).

Grafico 2. Percegdo Sobre a Facilidade/Dificuldade

na Aprendizagem da Lingua Inglesa
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As aulas de inglés do Programa 60+ tendem a ser informais por natu-
reza, nao hé avaliagdes especificas. No entanto, hd uma estrutura geral para
cada nivel que envolve o uso da linguagem quotidiana e a aprendizagem de
novos vocabulos, realizados, principalmente, por meio de leituras adaptadas.
O que, de acordo com Wong et al. (2019), proporciona beneficios cogniti-
vos. A compreensao auditiva e as discussoes frequentes nas aulas ligadas as
leituras ou videos apresentados sao uma parte essencial das aulas de inglés,
nomeadamente no nivel intermédio, onde a atualidade desempenha um papel
importante. Além disso, ouvir melhora a compreensao da linguagem ¢ a
discussao em aula, motivando os alunos a aplicar o idioma aprendido, o
que influencia a autoestima e a autoconfianga dos alunos (Pfenninger &
Polz, 2018).

6.4. Aprendizagem da lingua inglesa

No sentido de percebermos aspetos ligados a aprendizagem da lingua
no contexto da sala de aula, nomeadamente sobre a facilidade/dificuldade
ao nivel do dominio oral e escrito, foi dirigida aos participantes do estudo
uma questdo com um conjunto de afirmagdes para indicarem o nivel de
concordancia, como se apresenta no Grafico 3.

Os respondentes afirmam maior familiaridade com a leitura de textos e a
sua interpretacdo. Revelam alguma dificuldade ao nivel de debates em grupo
e da interpretacdo de audios e videos. Os dados evidenciam, também, que
os seniores expressam algumas dificuldades na parte escrita e na realizagao
de exercicios/trabalhos praticos.
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Grafico 3. Aprendizagem da Lingua Inglesa Durante as Aulas
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Ainda que a oralidade seja percecionada como um aspeto em que revelam
maior dominio, esta acontece, sobretudo, ao nivel da leitura, ndo tanto ao nivel
de uma conversa espontanea e de troca de opinides sobre assuntos em debate.

Estas percecdes poderao estar relacionadas com os motivos para apren-
dizagem da lingua, discutidos anteriormente, em que os respondentes apon-
tam, entre outros, a comunicacdo como um fator importante que os leva
a aprofundar o seu nivel de inglés, indo ao encontro do estudo de Mora e
Abad (2016).

No geral, quando solicitados a escolher, a maioria dos entrevistados pre-
fere tarefas escritas as orais, pois € necessaria mais proficiéncia para tarefas
orais, corroborando, portanto, que o principal interesse em aprender uma
L2 ndo € tanto o de alcangar a proficiéncia, mas sim o prazer, estimulagdo
cognitiva e bem-estar social (Ramirez Gomez, 2016).

6.5. A comunicac¢io em inglés

A frequéncia de comunicagdo em lingua inglesa fora do contexto de sala
de aula ¢ reduzida. Apenas 8% dos respondentes indicam que se expressam
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em inglés todos os dias. Igual nimero de respondentes (8%) afirma que
comunica em inglés entre duas a trés vezes por semana, sendo que 28%
referem que se expressam nessa lingua uma vez por semana. Com menor
frequéncia, uma vez por més, a percentagem ¢ maior (24%). Um niimero
expressivo (28%) indica que nunca comunica em inglés fora das aulas.
Fora do contexto da sala de aula, os principais fundamentos para o
estabelecimento de comunicagdo em inglés vao ao encontro dos motivos
para aprender a lingua, e indicados acima, ou seja, estimular e desenvol-
ver competéncias, pondo em pratica os conteudos aprendidos nas aulas, e
comunicar com familiares, com amigos e durante viagens turisticas.

6.6. Beneficios de aprender inglés

Usar a lingua inglesa como forma de potenciar a comunicagdo com
a familia, com os amigos, em contextos de viagens de lazer, para melhor
entender conteudos dos canais televisivos ou noutras plataformas online
sdo os beneficios identificados pelos respondentes que os levam a querer
aprender inglés enquanto estudantes do Programa 60+ (Grafico 4), o que
corrobora os resultados de Mora e Abad (2016) e Pfenninger e Polz (2018).

Grafico 4. Beneficios de Aprender Inglés
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Para além das opgdes indicadas, alguns respondentes acrescentaram
as suas opinides no campo “Outros, quais?”. Enfatizam a importancia da
aprendizagem para as “idas ao estrangeiro” (R10) e como forma de “com-
preender outras culturas” (R9).

6.7. Percecio sobre o seu nivel de inglés

Se, na caracterizagdo apresentada e antes de frequentarem o Programa
60+, os respondentes evidenciavam um nivel de inglés com prevaléncia do
Al e A2, a frequéncia das diversas aulas de inglés do Programa 60+ tem
permitido melhorar ligeiramente o dominio da lingua, registando-se uma
redugdo no nivel PRE-A1 e Al para um ligeiro incremento do Bl e B2,
mantendo-se inalterado o nimero de respondentes que se situa no nivel A2.
Os niveis apresentados correspondem aos International Language Standards
da CEFR, assim como da Cambridge English Scale. No Grafico 5 € possivel
ver as percecoes dos respondentes relativamente as afirmagdes indicadas,
sendo que essas afirmacoes foram contruidas com base nos critérios esta-
belecidos para cada nivel.

Grifico 5. Percegdo Quanto ao Nivel de Inglés Apos

a Frequéncia do Programa 60+
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No Grafico 6, relacionam-se as informagdes transmitidas na questao
5 (antes de frequentar o Programa) com as respostas a questao 18 (apds a

frequéncia do Programa).

Grafico 6. Perce¢ao Comparativa do Antes e Depois

de Frequentar as Aulas de Inglés do Programa 60+
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Percebe-se que, quando iniciaram a atividade de inglés, os seniores evi-
denciavam algumas dificuldades no dominio da lingua, concretamente ao
nivel do vocabulério e da oralidade. Com este estudo, verificou-se que apds
dois ou trés anos de frequéncia da atividade os seniores evidenciam uma
evolucao no seu nivel de inglés. Ha uma redugdo de estudantes nos niveis
PRE-A1 e A1 e um aumento no nimero dos que se consideram nos niveis
B1 e B2. As alteracoes refletem-se no dominio da compreensao-expressao
oral e escrita, ainda que, como referido acima, existam algumas dificulda-
des na exposicao e discussao de temas/assuntos da atualidade. A oralidade
revela-se como o principal desafio no dominio desta lingua estrangeira, mas
que pretendem melhorar para que os objetivos que os levam a frequentar a
atividade sejam atingidos.
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Conclusao

Os programas de aprendizagem ao longo da vida dirigidos aos senio-
res apresentam-se como contextos formativos e de interagdo social muito
estimulantes, indo ao encontro das recomendagdes internacionais. Nestes
contextos, os estudantes acedem a conteudos diversos, potenciando o seu
processo de aprendizagem e convivendo com novas formas de estar e de
ser (Creech et al., 2010).

A aprendizagem de uma segunda lingua, por parte dos seniores, tem sido
evidenciada como uma solucdo para melhorar o desempenho cognitivo e,
simultaneamente, contribuir para um processo de envelhecimento ativo e
saudavel (Antoniou et al., 2013; Bubbico et al., 2019; Wong et al., 2019).
Partindo destes pressupostos, quisemos perceber quais eram as percegoes
dos estudantes do Programa 60+, do Politécnico de Leiria, sobre a apren-
dizagem e utilizagdo da lingua inglesa.

Os resultados demonstram, corroborando a literatura existente, que a
principal motivacdo para os seniores participarem de um programa univer-
sitario projetado para eles reflete a sua necessidade de aquisicdo continua
de conhecimento e de interagdo social, melhorando assim a sua qualidade
de vida e bem-estar geral (Marcaletti et al., 2018; Pfenninger & Polz, 2018).

Além disso, os participantes especificam motivagdes mais integrativas,
de cunho social, para iniciar a aprendizagem de inglés (L2) no Programa
60+. Estas prendem-se com a sua maior capacidade de comunica¢ao durante
as viagens ao estrangeiro, o que foi valorizado pelos inquiridos como sendo
um aspeto decisivo. Por outro lado, alguns inquiridos referiram que para
poderem comunicar com familiares que nao falam portugués ¢ da maior
importancia. Também a capacidade de ler livros ou assistir a programas de
TV em inglés ¢ apontada como relevante. Esse aspeto mostra que as razoes
instrumentais fazem igualmente parte das motivagdes gerais para desenvol-
ver ainda mais o inglé€s (Mora & Abad, 2016; Singleton & Pfenninger, 2018).

Acresce, como pode ser observado no nivel comparativo no Grafico 6,
que os participantes sentem que conseguiram aumentar o seu nivel de inglés,
passando, por exemplo, de um nivel Al para A2 e de A2 para um nivel BI,
contradizendo o autodestrutivo equivoco sobre a capacidade de os idosos
aprenderem novas linguas (Kliesch et al., 2018; Singleton & Pfenninger,
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2018). Assim, compreender como a aprendizagem de uma segunda lingua
¢ importante para a motivacao e func¢ao cerebral dos seniores ¢ essencial na
formulacao de programas educacionais e na adaptagao de cursos de idiomas
e materiais didaticos que atendam as necessidades dessas pessoas (Singleton
& Pfenninger, 2018).
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