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pessoas, mas muitas permanecem
connosco ha varios anos (contando
sOuma vez para este total). Todos 0s
anosha novos estudantes (este semes-
tre s3o 8), mas ha pessoas que estao
connosco desde os primeiros anos.

Que importincia tem, na sociedade
actual, um projecto destes?

No querespeita ao impacto global do
Programa, temos percebido aimpor-
tancia que desempenhano quotidia-
nodos estudantesseniores, peloreco-
nhecimento das suas competéncias
e potencialidades, pelo acesso que
Ihes proporciona a novas oportuni-
dades de aprendizagem e de enri-
quecimento pessoal; mas temos per-
cebido, também, a relevancia que tem
para os estudantes mais jovens, uma
Vez que a CoNvivencia com os mais
velhos contribui paraa sua formagao
global, para o reconhecimento de uma
sociedade plural e inclusiva, para o
enriquecimento da suaformagaoaca-
démica, através do acesso a novos
saberes.

Sabendo que em (quase) todos os
municipios daregido ha projectosde
“universidade sénior”, como é que
um projecto credenciadose podedes-

tacar? E que opiniao tem das referi-

das “universidades”?

Diria que existem duas diferencas
essenciais: uma que se prende com o
contexto institucional em que nos
enquadramos e a outra que se pren-
de com as potencialidades associa-
das a intergeracionalidade.

Assim, no que respeita ao enguadra-
mento institucional, podemos usu-
fruir de um conjunto de recursos
humanos, materiais e técnicos qua-
lificados que nio sdo vulgares neste
tipo de projectos e que nos permitem
desenvolver actividades muito diver-
sas e proficuas. Concomitantemen-
te, estamos sujeitosa um conjuntode
regras e de constrangimentos ine-
rentes ao funcionamento deste tipo
de estruturas. ] ! :
No que concerne a intergeracionali-
dade, eu diria que essa é uma das mais-
valias mais relevantes do nosso Pro-
grama. O 60+ valoriza e potencia a
convivencia, ainteraccao e as apren-
dizagens mutuas. Isso consegue-se
através da participacdo dos estudan-
tes seniores nas actividades quoti-
dianas dos estudantes mais jovens,
nas aulas e nos grupos de trabalho,
por exemnplo; mas também pela cola-
boracéo de alunos de licenciaturas
em actividades do 60+. Tem-se veri-
ficado um interesse crescente destes
pelo Programa, evidenciadopelarea-
lizacdo de pesquisas no contexto de
algumasunidades curriculares e pelo
desenvolvimento de estagios.

0 que significa, parasi, envelhecer
de forma activa?

. Definir o que significa envelhecer

de forma activa e saudavel é mui-
to complexo e dificil, pois con-
templa diversas dimensdes e deter-

minantes. Assim, todas as defini-
cOes sdo parcelares e incompletas.
Em todo o caso, de forma muito
breve e genérica, e tendo por base
os contributos da OMS, o conceito
de envelhecimento activo con-
templa a dimensao da saiide, que
implica adop tar estilos de vida sau-

daveis e ter acesso a recursos que

permitam manter a independén-
cia e a funcionalidade; a dimensao
da participacdo, que pressupoe ter
oportunidades de envolvimento
em todas as esferas da vida em
sociedade, potenciando as suas

_capacidades e os seus contributos; -

e a dimensao da seguranca, que
implica usufruir de proteccao e cui-
dados adaptados as suas necessi-
dades.

Na minha opinido, na base do enve-
Ihecimento activo estd a capaci-
dade de fazer escolhas e de tomar
decisoes (autonomia), bem como
a oportunidade para definir objec-

tivos de vida e para construir pro- -

jectos que nos permitam desen-
volver as nossas capacidades, desen-
volver sentimentos de utilidade e
de pertenca a uma comunidade que
nos valoriza e respeita.

Envelhecer de forma activa e sau-
davel significa construir uma vida
com propositos, evitando a desis-
téncia, a perda de sentido e a per-
da de autonomia. Significa, ainda,
contrariar e enfrentar os estereo-
tipos que atribuerm as pessoas ido-
sas uma falsa homogeneidade e
impoem modos de estar que as
impedem de fazer escolhas arroja-
das. Na velhice, tal como em qual-
quer outra idade da vida, faz sen-
tido iniciar novos projectos ou dar
continuidade ao que sempre se fez,

desde que isso nos traga satisfa-.

cdo, mnﬁcammEou vivacidade.
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