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Especial Envelhec

Luisa Pimentel, coordenadora do projecto 60+, do Instituto Politécnico de Leiria

“Nabase do envelhecimento activo
esta a capacidade de fazer escolhas

e de tomar decisoes

lComo e quando nasceu o projecto
60+?

Ha varias décadas que diversos pro-
fessores da Escola Superior de Edu-
cacdo e Ciéncias Sociais (ESECS), em
virtude da sua formacdo e interesses
cientificos, vinham manifestando o
interesse em criar uma iniciativa ou
projeto que envolvesse a populacdo
maisidosa.

Devido ao seu percurso académico,
. Isabel Varregoso, professora da ESECS,
mantinha-se em contacto com proje-
tos de intervenc¢do no dominio do
Envelhecimento Activo e da Interge-

racionalidade. Em 2005 elaborouum .

estudo sobre o panorama do ensino
nao formal para idosos, em Portugal,
centrado nas Universidades Seniores,
fazendo uma analise de como pode-
tia funcionaruma valéncia deste géne-
ro no Politécnico de Leiria.
Também em 2005, Joana Viana, entio
estudante da Faculdade de Psicolo-
gia e Ciéncias da Educacio de Lisboa,
procurou a ESECS para ali realizar o
estagio final de curso, que consistiu
na criacao do projecto TECLAR - apren-
der e ensinar através das TIC (http://pro-
jectotedlar.blogspot.pt/), o qual teve
como missao aproximar diferentes
geracoes (criangas e seniores), usan-
do as tecnologias de informacio e
comunicacao.

Em 2006, Isabel Varregoso, partindo
doestudorealizado, apresentou uma
proposta inovadora no panorama
nacional, associando a formacao sénior
(ensino nao formal) ao ensino formal
e oficial fornecido pelo Politécnico
de Leiria.

Em Marco de 2008, iniciam-se as acti-
vidades do Programa IPL60+ (que em
2020 passa a designar-se Programa
60+), com amissao de trazer a ESECS

estudantes de idades mais avanca- -

das, que viessem empreender uma
experiéncia de aprendizagem, ensi-
no e partilha de experiéncias. Neste

processo estiveram envolvidas pes- .

soas que tinham deixado recente-
mente o mercado de trabalho e que
estavam receptivas a novas expe-
riéncias de aprendizagem e de parti-
cipacdosocial. Maria José Reis, Eugé-
nia Alves e José Rocha viam-se, ago-
ra, desafiados ainiciar umanova cola-

boracdo na construgio do 60+.

Em que consiste exactamente esse
programa?

O Programa 60+ é, essencialmente,
urma iniciativa formativa, que se enqua-
dranos fundamentos da Educacioao
Longo da Vida. A oferta é muito diver-
sificada e organiza-se em dois gran-
des dominios: formaggo de nivel supe-

n

tior, através da frequéncia de unida-
des curriculares das licenciaturas
ministradas nas varias escolas do Poli-
técnico. Neste caso o estudante sénior
integra-se em contexto de aula, com
os estudantes de licenciatura, poden-
do, se assim 0 desejar, submeter-se a
avaliacdo; Formacao complementar,
em turmas especificas, na area das
TIC e das linguas estrangeiras, de acor-

do com os seus interesses e necessi-
dades. No presente semestre funcio-
nam 4 turmas de TIC, 2 de Inglés e 1
de Actividade Fisica.

Masintegra também uma parte recrea-
tiva e sociocultural. De que forma?

A oferta recreativa e sociocultural é
complementar, ainda que muito valo-
rizada, e resulta da iniciativa dos estu-

Em destaque

O Programa 60+ &,
essencialmente,
uma iniciativa
formativa, que se
enquadranos -
fundamentosda
Educagaoao
Longoda Vida

dantes do Programa ou de propostas
dealunos das licenciaturas e de mes-
trados, que estejam a realizar estagio
ou outro tipode trabalho. Em ambos
0s €asos, as actividades respeitam as
sugestoes e a vontade expressa dos
estudantes seniores. Em muitas situa-
coes, estes assumem a responsabili-
dade por todo o processo de planifi-
cacao e concretizacao das mesmas.
Temos realizado, cada vez mais, ini-
ciativas socioeducativas em parceria
com entidades da comunidade e com
congéneres internacionais. Dinami-
zamos actividades socieculturais e
projectos em areas diversas: danca,
musica, educacio para a satide, lite-
ratura, artes plasticas, expressao dra-
matica, entre outras.

Quantas pessoas estio neste momen-
toinscritas?

No presente semestre, temos 71 pes-
soas inscritas, o que significa uma
Tecuperacao significativa face aos anos
da pandemia, que implicaram uma
reducao de cerca de 50% da procura,
ainda que tivéssemos dinamizado
muitas actividades online. Antes da
pandemia; a média anual era de cer-
ca de 105 estudantes seniores.

Edesde oinicio. Quantasja passaram
pelos vossos projectos?
Desde o inicio, inscreveram-se 443

. T s

-E- BB N B N -

(e - -




