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FORMACAD SENIOR
POLITECNICO DE LEIRIR

PROGRAMA 60+ / 2022-2023

INICIO DAS AULAS DAS UNIDADES CURRICULARES E ATIVIDADES

UC/ATIVIDADE

Data de inicio

ATIVIDADE FiSICA |

28 de setembro
9:30-10:30 - Ginasio

INGLES ELEMENTAR | 10 de outubro
14:30-16:30 - Sala: 60+
INGLES INTERMEDIO | 12 de outubro

14:30-16:30 - Sala: 60+

APLICACOES OFFICE ONLINE |

3 de outubro
11:00-12:30 - Sala: A.1.7

APLICAGCOES OFFICE ONLINE Il

5 de dezembro
11:00-12:30 - Sala: A.1.7

FERRAMENTAS INFORMATICAS PARA GERIR O DIA-A-DIA

28 de setembro
10:30-12:00 - Sala: A.1.7

PRODUGCAO DE VIDEO: ENSINAR E APRENDER ONLINE

7 de dezembro
10:30-12:00 - Sala: A.1.7

BOOK CLUB

a definir posteriormente

CONVERSAS DE FIM DE TARDE

12 de outubro
16:30-17:30 — Zoom e sala 60+

CLUBE de LEITURA e de ESCRITA

a definir posteriormente

CULTIVO DIVERTIDO

a definir posteriormente

DANCA (Custo extra de 5€)

6 de outubro
14:30-15:30 — Centro Social dos Pousos

ENCONTROS de REFLEXAO TEMAS de CIENCIA

27 de setembro
11:00-13:00—sala A.1.3

GRUPO DE JOGRAIS

a definir posteriormente

INGLES DO DIA-A-DIA

4 de outubro
14:00 - 16:00 — Pagode Chinés

OFICINA DE EXPRESSAO DRAMATICA

13 de outubro
10:30 - 12:00 - sala A.0.33

OFICINA DE INICIAGAO AO USO DO COMPUTADOR

29 de setembro
12:00-13:30 - Sala A.0.17

OFICINA DE ARTES PLASTICAS

12 de outubro
10:00 — 13:00 - Sala 60+

SESSENTUNA

6 de outubro
14:00 — 16:00 — sala 60+

PROJETO ProAlfa

a definir posteriormente

PROJETO EN-RED-VERSAD@S - Clube de Poesia on-line

a definir posteriormente

PROJETO APRENDENDO+ (mentoria sénior)

a definir posteriormente




