
 

PROGRAMA 60+  / 2020/2021 

INÍCIO DAS AULAS DAS UNIDADES CURRICULARES E ATIVIDADES 

UC/ATIVIDADE Data de início 

ATIVIDADE FÍSICA I 
27 de setembro 

9:30-10:30 - Ginásio 

INGLÊS ELEMENTAR I 
 

4 de outubro 
14:30-16:30 - Sala: 60+ 

INGLÊS INTERMÉDIO I 
 

6 de outubro 
14:30-16:30 - Sala: 60+ 

APLICAÇÕES OFICE ONLINE I 
 

27 de setembro 
10:30-12:30 - Sala: A.1.7 

APLICAÇÕES OFICE ONLINE II 
 

a definir posteriormente 

COMUNICAÇÃO DIGITAL 
 

29 de setembro 
10:30-12:30 - Sala: A.1.7 

EDIÇÃO DE VÍDEO I a definir posteriormente 

BOOK CLUB 
11 de outubro 

17:15 – plataforma Zoom 

CONVERSAS DE FIM DE TARDE a definir posteriormente 

CLUBE de LEITURA e de ESCRITA a definir posteriormente 

CULTIVO DIVERTIDO a definir posteriormente 

ENCONTROS REFLEXÃO TEMAS de CIÊNCIA 
28 de setembro 

9:00-11:00 – sala 0.19 

EN‐RED‐VERSAD@S - Clube de Poesia on-
line 

a definir posteriormente 

GRUPO DE JOGRAIS a definir posteriormente  

INGLÊS DO DIA-A-DIA 
04 de outubro 

14:00 - 16:00 - sala C.1.23. 

OFICINA DE INICIAÇÃO AO USO DO 
COMPUTADOR 

30 de setembro 
11:00 – 13:00 - Sala D.1.2 

OFICINA DE MANUALIDADES CRIATIVAS 
30 de setembro 

10:00 – 13:00 - Sala 60+ 

SESSENTUNA a definir posteriormente 

PROJETO ProAlfa a definir posteriormente 


