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FORMACAD SENIOR o
POLITECNICO DE LEIRIA 1_ Semestre

UNIDADES CURRICULARES DO PROGRAMA 60+ SUJEITAS A PAGAMENTO

e Atividade Fisica |

e Inglés Elementar |

e Inglés Intermédio |

e Formacgdes Modulares em TIC

Modulo 1 - Aplicagdes Ofice Online |
Mdédulo 2 - Comunicagao Digital

O

Modulo 3 - Aplicagdes Ofice Online Il
Modulo 4 - Edicao de Video |

O

O

ATIVIDADES e PROJETOS GRATUITOS

e (Clube de Leitura e de Escrita

e Cultivo Divertido

e Danga

e Encontros de Reflexdao sobre Ciéncia

e Grupo de Jograis

e Gerontomotricidade (licenciatura DBE)

e |Inglés do dia-a-dia

e Oficina de Iniciacdo ao Uso do Computador
e Oficina de Manualidades Criativas

e Projeto Aprendendo+ (mentoria sénior)

e Projeto En-RED-Versad@s (Clube de Poesia on-line)
e Projeto ProAlfa (alfabetizacao de adultos)

e SessenTuna (Tuna 60+)

e Atividades Culturais e Recreativas

e Intercambios

e Seminarios e Workshops Tematicos

e Visitas de Estudo



