
PROGRAMA 60+ 

ANO LETIVO 2020/2021 

2º Semestre 

 

ATIVIDADE 

Clube de Cinema e Documentário  

Dinamizadoras: Matilde Amaro e Ana Catarina Abreu (estagiárias da ESECS) 

 

“O cinema é um modo divino de contar a vida” 

Federico Fellini 

OBJETIVOS e CONTEÚDOS 

 

Acreditamos que é através da educação e da cultura que podemos crescer como 

pessoas e desenvolver-nos como comunidade, conhecendo o mundo e alargando o 

nosso espectro empático. Neste sentido, o Clube de Cinema e Documentário destina-

se a todos aqueles que entendem ter a cinefilia “presente no seu ADN” ou que 

querem desenvolver o gosto pela sétima arte. 

Os interessados serão convidados a ver filmes ou documentários, disponíveis em 

plataformas digitais e facilmente acessíveis, bem como a apresentar propostas que 

considerem de interesse para o grupo. Procurar-se-á que os envolvidos partilhem as 

suas opiniões face ao que os filmes ou documentários representam para si, 

valorizando o debate, com base na disparidade de interpretações, que enriquecerão 

as experiências e aprendizagens de todos. 

Os encontros do Clube decorrerão através da plataforma Zoom. Os materiais que 

venham a ser elaborados pelas estagiárias (sínteses, sinopses ou outros, com recurso 

a plataformas criativas como o Padlet, PowerPoint, Canva ou Mentimeter) serão 

disponibilizados, via e-mail, para todos os participantes. 

 


