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X - CONVIVENCIA E APRENDIZAGEM
INTERGERACIONAL NO ENSINO SUPERIOR:
RELATO DE UM CASO PRATICO

! Luisa Pimentel e ! Sara Monico Lopes

1 - Professoras na Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais do
Instituto Politécnico de Leiria /CICS.NOVA.IPLeiria

Introducao: o contexto teorico-pratico

A aprendizagem ao longo da vida (ALV) tem vindo a
consolidar-se como um dos pilares do envelhecimento ativo e
saudavel, pela possibilidade de desenvolvimento de competéncias
pessoais € sociais, que permitem a manuten¢do ou o refor¢o da
autonomia dos adultos mais velhos, diminuindo o risco de exclusdo
(Bermejo, 2012). A participacdo em programas de ALV facilita,
ainda, a inser¢do em contextos multigeracionais, que, idealmente, se
poderdo transformar em “palcos de didlogo entre geragdes” (Teixeira

Gomes & Mauritti, 2016).

De facto, o atual cendrio demografico abre espaco a
coexisténcia de varias geragdes, criando um potencial de interacdo e
convivéncia nunca observado (Silva, Margarido, Pimentel & Santos,

2016). Contudo, as mudangas verificadas ao nivel das estruturas
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familiares e sociais t€m contribuido para que as geragdes “dos
extremos do ciclo vital se encontrem cada vez mais separadas ¢ a
educacdo e aprendizagem entre estas geracdes fosse [seja] cada vez
mais rara” (Villas-Boas, Oliveira, Ramos & Montero, 2016, p. 121).
Este afastamento intergeracional comporta perdas para todos. Como
afirmam Newman & Hatton-Yeo (2008), estas refletem-se ao nivel
dos valores, dos saberes, das habilidades, da protecdo e da

compreensdo mutua.

Assim, a convivéncia € as trocas entre geracdes vao sendo
(re)entendidas como essenciais ao desenvolvimento das sociedades,
¢ as iniciativas que visam estimular a aprendizagem intergeracional
vao conquistando o seu espaco. Um dos contextos onde tém emergido
projetos de aprendizagem intergeracional ¢ o ensino superior,
facilitando-se o acesso dos mais velhos a novas oportunidades
socioeducativas. E neste quadro de responsabilidade social, de
ligagdo a comunidade ¢ de aproximacdo entre geragées que surge o
Programa IPL60+. Com uma oferta formativa vasta, que contempla
unidades curriculares dos cursos superiores das escolas do
Politécnico de Leiria, unidades curriculares especificas para os
estudantes seniores e atividades socioculturais, o IPL60+ destina-se

a pessoas reformadas, com 50 ou mais anos (Pimentel & Lopes,

2016).

O Programa fomenta a participa¢do social e a cidadania, o

acesso ao conhecimento e a partilha de saberes, numa logica de
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educacdo permanente e de promogdo da intergeracionalidade, criando
oportunidades de intera¢do, dentro ¢ fora das salas de aula, entre
estudantes jovens ¢ estudantes seniores. Desenvolve, desta forma,

uma dupla missdo formativa e civica para os seniores € para os jovens

do IPLeiria.

O acesso ao IPL60+ tem como condi¢do a inscricdo semestral,
mediante o pagamento de algumas taxas, em, pelo menos, uma das
unidades curriculares (UC) dos cursos Técnicos Superiores
Profissionais (TeSP) ou das licenciaturas ministradas nas 5 escolas
do IPLeiria. Os seniores podem submeter-se a avaliagdo, se assim o
desejarem. Para além da frequéncia das UC, poderdo inscrever-se em
atividades e projetos desenhados a partir das suas preferéncias e

interesses, como o Inglés, as TIC e a Atividade Fisica.

A promocdo da aprendizagem intergeracional tem sido uma das
metas do Programa, constituindo-se como um dos tracos distintivos
em relacdo a outras iniciativas socioeducativas para seniores, que t€ém
surgido dentro e fora da academia. As atividades que envolvem os
estudantes seniores € os estudantes jovens acontecem em varios
contextos e decorrem da iniciativa de varios agentes (Pimentel &

Faria, 2016; Pimentel & Lopes, 2017). Sdo exemplo os seguintes:

A) Em aulas dos TeSP ou de licenciatura. Ainda que a
frequéncia dessas aulas nem sempre seja assidua e os seniores

ndo estejam com a turma diariamente (Pimentel & Faria,
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2016), ha oportunidades para partilhar experi€ncias e para

realizar aprendizagens conjuntas.

B) Na realizagdo de trabalhos académicos. Sdo muitos os
estudantes (de TeSP, licenciaturas, mestrados, doutoramento
ou de escolas secundarias) que solicitam o apoio dos seniores
para a concretizagdo de trabalhos que implicam compreender
o processo de envelhecimento, testar ferramentas de trabalho
com a populagdo sénior ou conhecer as suas opinides sobre

as mais diversas matérias.

C) Durante a realizacdo de estagios ou de projetos de fim de
curso. Estes, por implicarem continuidade e regularidade de
contactos, constituem-se como campos de troca e

aprendizagem intergeracional privilegiados.

D) Em aulas destinadas aos estudantes do Programa. Existe
um vasto conjunto de UC e projetos desenhados
especificamente para o publico do IPL60+ que sio
dinamizadas por docentes, estudantes ou outros
colaboradores (internos ou externos), a titulo voluntario. As
aulas de TIC iniciagdo e de Inglés do dia-a-dia, por exemplo,
tém sido dinamizadas ¢ ou apoiadas por jovens ao abrigo da
Bolsa FASE (Fundo Apoio Social ao Estudante dos Servigos
de A¢do Social) ou por iniciativa voluntaria. Outro exemplo
sdo as aulas de Introducdo a Lingua e Cultura Chinesas,

dinamizadas por estudantes que frequentam a licenciatura em
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Tradu¢do e Interpretacdo de Portugués-Chinés/Chinés-

Portugués.

E) Em atividades culturais e recreativas. Os estudantes
seniores sdo convidados a participar em todos os eventos
culturais e recreativos promovidos pelas unidades organicas
e pelas associagdes de estudantes. Por outro lado, os
momentos de convivio do IPL60+ sdo abertos a toda a
comunidade escolar, e em particular, aos jovens que

colaboram nas restantes atividades do Programa.

F) Em projetos socioeducativos. Os estudantes do IPL60+
tém sido convidados a participar em projetos desenvolvidos
por professores € colaboradores do IPLeiria, que envolvem

estudantes de todas as idades € de diversas areas cientificas.

G) Convivéncia em contextos externos ao espago escolar.
Tém existido casos pontuais de estudantes do IPL60+ que
desenvolvem episodios de interagdo com os estudantes mais
jovens fora do espago escolar, na sequéncia de contactos de

proximidade mantidos na escola.

Como afirmam Vieira e Pimentel (2016) ¢ Pimentel e Lopes

(2016), nem todos os estudantes seniores manifestam preferéncia

pelas atividades desenvolvidas com os jovens € nem todos se sentem

bem acolhidos por estes. No final de cada ano letivo, os seniores t€ém

a oportunidade de avaliar a dindmica e o funcionamento do Programa,
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percebendo-se que muitos encontram gratificagdo nesta convivéncia
¢ valorizam essa dimensdo de aprendizagem inovadora, apontando a
necessidade de reforgar as relagdes intergeracionais € de dar mais
visibilidade as atividades desenvolvidas no Programa. Por outro lado,
algumas pesquisas realizadas junto dos jovens que frequentam as
licenciaturas da Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais
(ESECS) e partilham a sala de aula com os seniores, indicam que,
apesar de valorizarem o Programa e as oportunidades de
aprendizagem intergeracional, a interacdo ¢ pouco regular e o
conhecimento sobre o Programa € superficial (Pimentel e Faria, 2015;

Vieira e Pimentel, 2016).

Foi neste contexto que surgiu a proposta de realizagdo de um
Dia Aberto (DA). Com este texto pretendemos apresentar um relato
dessa experiéncia intergeracional, nascida no ambito do projeto

educativo para seniores - IPL60+.
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Planificacdo: a proposta e as varias etapas de construcio

A proposta de realizacdo do DA foi apresentada aos estudantes
da turma do 2° ano do curso de licenciatura em Educacao Social (ES),
no ambito da unidade curricular Educac¢do Social e Gerontologia. A
participagdo nesta iniciativa foi um dos elementos de avaliagdo da

UC.
O Dia Aberto teve os seguintes objetivos:

- Envolver os estudantes da licenciatura em ES na

organizagdo de uma iniciativa intergeracional;

- Desenvolver competéncias de planificacdo, organizacdo ¢

relagdo nos estudantes do curso de licenciatura;

- Sensibilizar a comunidade académica para a diversidade de

projetos destinados a seniores;
- Promover trocas ¢ aprendizagens intergeracionais;

- Divulgar as atividades realizadas pelos estudantes do
Programa IPL60+ junto da comunidade académica e no

exterior;

- Cativar novos estudantes seniores através da divulgagado da

iniciativa junto de entidades externas.

Na turma de ES foram constituidos 6 grupos de trabalho que

articularam com os 6 grupos de atividades do IPL60+ que
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participaram no DA: SessenTuna, Clube de Leitura e de Escrita,
Jograis, Grupo de Danga, Oficina de Artes Plasticas e Cultivo
Divertido. Os estudantes de ES ficaram, ainda, responsaveis por

diversos contactos e tarefas de organizacdo, nomeadamente:
- Definigdo do programa e da estrutura global da iniciativa;

- Articulagdo com o Centro de Recursos Multimédia (CRM)
para definir a imagem grafica do evento e elaborar suportes

digitais de divulgagao;

- Articulacdo com servigos da ESECS para definir e organizar

os espa¢os onde decorreriam as varias atividades;

- Contacto com entidades externas para divulgar o evento e

convidar a participacao;

- Contacto pessoal com os docentes que dariam aula no dia
do evento, de modo a sensibiliza-los para a possibilidade de

participarem com as suas turmas;

- Contacto com o6rgdos de comunicagdo social regional,

solicitando a cobertura noticiosa do evento;

- Articulagdo com o Orfedo de Leiria, no sentido de assegurar

a participagdo dos elementos do Conservatorio Sénior.

Houve, ainda, necessidade de articular com os responsaveis
pela Universidad de Mayores da Extremadura (UMEX), pois estava
prevista a realizacdo de uma semana de intercambio internacional de

estudantes (iniciativa que se realiza ha varios anos, entre a UMEX e
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o IPL60+) e faria sentido envidar esforcos para que os seniores

espanhdis pudessem participar na iniciativa.

O trabalho de preparacdo decorreu ao longo de 3 meses ¢
comecou com o pedido de autorizagdo a dire¢do da ESECS. A
coordenacdo do IPL60+ solicitou o envio de uma mensagem de
divulgacdo e sensibiliza¢do a todos os docentes, de modo a que estes

informassem as suas turmas.

Foi enviada uma mensagem de divulgacdo aos estudantes do
IPL60+ e contactados os responsaveis pelas vdarias atividades, no
sentido de acolherem os grupos de jovens e de iniciarem o trabalho
conjunto. Foi promovido um encontro, em contexto de aula, entre a
turma e os representantes dos estudantes seniores, com o objetivo de
conhecerem as suas expetativas em relacdo ao evento ¢ de
partilharem ideias. Desta partilha surgiu o tema genérico ¢

aglutinador do DA: “A criatividade ndo tem idade”.

Foram agendados encontros entre os 6 grupos de estudantes de
ES e os 6 grupos de atividades do IPL60+, de modo a que houvesse
um conhecimento mutuo e a definir o contributo que cada um poderia
dar para o DA. Através destes contactos, os jovens puderam recolher
informacdo atualizada para elaborar cartazes sobre as caracteristicas
¢ dindmicas de cada atividade. Estes foram expostos no DA, nos
espacos definidos para cada grupo. Foram realizados cartazes
informativos sobre todas as atividades do IPL60+ (Danga, Clube de

Leitura e de Escrita, SessenTuna, Jograis, Cultivo Divertido e Oficina
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de Artes Plasticas), bem como sobre os grupos convidados:

Cavaquinhos do Orfedo de Leiria e UMEX.

Estes encontros permitiram, ainda, identificar os recursos
necessarios ao desenvolvimento das varias atividades e preparar

alguns materiais para a exposi¢ao.

Todos o0s materiais, conteddos e procedimentos foram
partilhados com a turma, quer em contexto de aula, quer através da
plataforma de ensino a distancia. Para além do trabalho autonomo, os
estudantes puderam aproveitar algumas aulas para partilharem ideias,
para fazerem o balan¢o das tarefas organizativas ¢ para obterem

orientacgdo por parte da docente.

Concretizacao: o desenvolvimento da iniciativa

O DA decorreu a 17 de maio de 2018, entre as 10h e as 13h,
tendo como espacgo privilegiado o anfiteatro externo da ESECS. Este
foi escolhido por ser amplo, aberto, local de passagem e de grande
circulagdo, permitindo que o evento tivesse grande visibilidade.
Contiguo ao anfiteatro encontra-se o ginasio da ESECS, tendo sido 1a
que o DA teve inicio, com uma aula de dancga, orientada pela prof.
Isabel Varregoso, na qual participaram cerca de 90 estudantes de

todas as idades.
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Seguiu-se uma visita pelos varios espagos dispostos no

anfiteatro exterior:

- Exposicdo de cartazes com informagdo genérica sobre o
IPL60+ (objetivos, atividades formativas e socioeducativas,
dados sobre os inscritos), que permitiam enquadrar os

restantes espagos e atividades;

- Espaco do Clube de Leitura e de Escrita, no qual haviam
sido colocados (pendurados nos arbustos) poemas elaborados
pelos estudantes seniores e alguns exemplares dos livros ja
publicados pelo Clube. Havia cadeiras dispostas a sombra,
que convidavam a uma pausa para a leitura. Foi oferecido um

poema a cada visitante;

- Banca de exposi¢do ¢ venda dos produtos do Cultivo
Divertido. Na banca, construida por um dos seniores, foram
vendidas beterrabas, cebolas, couves, ervas aromaticas, entre
outros produtos horticolas. As ervas aromaticas serviram,
também, para fazer cha, que foi oferecido aos visitantes. Este
grupo elaborou, ainda, algumas placas de sinaliza¢do, que
colocou entre o local da exposi¢do ¢ o local do Cultivo, de
modo a convidar os visitantes a uma deslocagdo a essa zona

aprazivel.

- Espaco da Oficina de Artes Plasticas, onde foram expostos
quadros elaborados pelos estudantes do IPL60+ participantes

na oficina, ao longo do ano letivo. Houve, ainda, um
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momento de pintura coletiva. Os visitantes foram desafiados
a deixar a sua marca, numa tela em branco, partindo de frases
inspiradoras, que cada um retirava aleatoriamente de uma

caixa.

A manhd culminou com as atuagdes dos Jograis (que
convidaram as estudantes de ES responsaveis por esta iniciativa a
dizerem poemas em conjunto), da SessenTuna ¢ do Grupo de
Cavaquinhos do Orfedo de Leiria. Os seniores espanhdis prepararam
algumas cangdes, nomeadamente uma cangdo portuguesa, €

convidaram todos os presentes a juntarem-se a eles.

Os estudantes de ES, acompanhados por alguns estudantes
seniores, estiveram sempre presentes nos €spagos que organizaram,
para apelar a participagdo dos seus colegas e para prestar qualquer
esclarecimento que fosse necessario. Foram muitos os estudantes e
professores que passaram pelas diversas exposi¢des e que assistiram

a0s momentos culturais e recreativos.

Para além destes e da participagdo das pessoas mais diretamente
envolvidas na organiza¢ido do DA (estudantes do IPL60+ e estudantes
da turma do 2° ano de ES) contdamos com a presenga e envolvimento
dos seniores da UMEX, que participavam na semana de intercimbio
com o IPL60+, do Grupo de Cavaquinhos do Orfedo de Leiria, de um
conjunto de pessoas idosas residentes na Residencial XXI da Santa
Casa Misericdrdia de Leiria e de um conjunto de jovens da Escola de

Formagdo Social dos Marrazes, que tiveram conhecimento da
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iniciativa através da divulgagdo feita nas plataformas digitais do
IPL60+ e do Politécnico de Leiria, bem como dos contactos

estabelecidos por alguns estudantes da turma de ES.

Avaliacao global

A proposta foi muito bem acolhida pelos varios intervenientes
e pelos responsaveis institucionais, nomeadamente pela direcdo da
ESECS e por todos os servigos, que mostraram grande

disponibilidade para apoiar na sua prossecucao.

Houve uma adesdo muito significativa dos estudantes do
IPL60+, mesmo dos que ndo participam nos grupos cujas atividades
foram expostas. Participaram cerca de 70 estudantes seniores. De um
modo geral, os grupos foram muito recetivos as propostas
apresentadas pelos jovens, tendo-se envolvido ativamente na
concecdo ¢ planificagdo dos varios momentos. Houve casos
excecionais de seniores que ndo estiveram tdo abertos ao conceito da

atividade intergeracional e que foram pouco colaborativos.

A maior ou menor facilidade de interagdo dependeu da
dindmica dos grupos, tendo havido casos em que o trabalho conjunto
esteve muito facilitado, pela abertura dos seniores, € outros em que a
disponibilidade dos grupos para trabalhar com os jovens foi um

pouco mais limitada, em particular pela dificuldade de definir
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momentos de encontro que fossem convenientes para todos os

envolvidos.

Consideramos que o sucesso da iniciativa também se pode aferir
pela continuidade das interagdes apds a conclusdo do DA. Exemplo
disso ¢ a colaboragdo das jovens que articularam diretamente com o
Grupo de Jograis, numa das atuacdes que este grupo realizou no final
do ano letivo, no Seminario: A educagdo de adultos e o
desenvolvimento local, no ambito do Mestrado em Ciéncias da
Educagdo — Especializagdo em Educacdo e Desenvolvimento

Comunitario.

Registamos alguma dificuldade em avaliar a projecdo da
iniciativa no exterior ¢ no publico estudantil, uma vez que tendo
decorrido em espagos abertos € de passagem, ¢ impossivel quantificar
as pessoas que estiveram presentes € perceber o tipo de informagao
retida pelas mesmas. Parece-nos, no entanto, que o objetivo de dar a
conhecer as atividades do Programa, despertando a curiosidade para
o mesmo, foi cumprido, uma vez que foram muitos os estudantes de
outros cursos que assistiram aos diversos momentos culturais, que
interagiram com os colegas ¢ que participaram nas dindmicas

desenvolvidas.

No que respeita a opinido dos estudantes de licenciatura, o DA
foi avaliado através de 2 inquéritos por questiondrio, um no inicio e
outro no fim da iniciativa, aplicados a 16 jovens envolvidos na

mesma. Os principais objetivos eram: conhecer as suas percecgdes
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sobre o IPL60+ e os estudantes seniores; perceber em que medida a
participacdo nesta iniciativa tinha contribuido para alterar essas
percecdes e avaliar a importancia da iniciativa na sua formagdo

académica.

Inicialmente, apesar de revelarem uma perce¢do muito positiva
sobre o Programa, os jovens referiram ter informagdo insuficiente,
ignorando a diversidade de dinamicas que contempla. Ainda que ja
tenha havido seniores a frequentar as aulas da turma, a interagdo tem
sido pouco regular e pouco frutifera. Revelam que esta iniciativa foi
muito importante para a sua formagdo académica, tendo permitido
alterar as percecdes sobre o Programa, ao dar acesso a informacao e
a um envolvimento nas atividades. A grande maioria dos
respondentes refere que a interagdo com os seniores foi positiva, que
aprenderam muito com os mesmos € que aprenderam a valorizar o

seu papel em sociedade.

Também os estudantes seniores da UMEX, no questionario de
avalia¢do do intercambio, realcaram o interesse desta iniciativa. Na
. .. : , :
questdo “quais as atividades que mais gostaram” de realizar durante
a semana em que estiveram em Leiria, 7 dos 21 respondentes
realgaram o dia aberto como uma das mais interessantes da semana

de intercambio.

Percebemos que o potencial de relacdo e de aprendizagem
intergeracional ¢ enorme, mas o seu aproveitamento depende, em

grande medida, de iniciativas estruturadas, ndo se concretizando de

187



forma espontanea. Existem casos pontuais de convivéncia regular e
continuada, bem como de jovens que se interessam de forma
consistente pelo [PL60+, mas a grande maioria das interacdes sdo

efémeras.

Podemos afirmar, na linha de Beltran & Gomez (2013), que,
neste dominio, o desafio que se coloca € transformar as turmas
multigeracionais em espag¢os de intergeracionalidade. Como ja
afirmado em outras publica¢des (Pimentel & Lopes, 2017; Machado
& Madeira, 2016), os professores terdo um papel crucial a
desempenhar neste processo € alguns mostram um particular
interesse em abracar este desafio, incentivando a inscricdo e a
participacdo dos seniores nas suas aulas, por considerarem que
constitui uma mais-valia considerdvel para o processo de

aprendizagem dos estudantes mais jovens.
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