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Conferéncia Internacional Emocdes, Artes e Intervencao

As Artes no contexto da aprendizagem ao longo da
vida: relato de uma experiéncia

Luisa Pimentel*"* e Sara Ménico Lopes*"¢

*ESECS — Politécnico de Leiria
YCICS.NOVA.IPLEIRIA
‘CIES.IUL

APCEP

Resumo

A criacao de oportunidades de aprendizagem para seniores, em contexto de
ensino superior, tem permitido o desenvolvimento de atividades intelectuais,
fisicas, culturais e sociais contribuindo para os objetivos do envelhecimento
ativo.

No caso do Programa IPL60+, os estudantes seniores tém a possibilidade de
escolher unidades curriculares das escolas do Politécnico de Leiria, em areas
cientificas muito diversas, nomeadamente no dominio das linguagens artis-
ticas. Neste relato, propomo-nos refletir sobre as iniciativas de aprendiza-
gem ao longo da vida dirigidas aos seniores, em particular sobre o Programa
IPL60+; analisar, do ponto de vista estatistico, a participacao dos estudantes
do IPL60+ nas unidades curriculares no referido dominio, no periodo com-
preendido entre 2010 e 2019, bem como refletir sobre o envolvimento dos es-
tudantes seniores na dinamizacao de atividades complementares nesta area.

Palavras-chave: Linguagens artisticas; Programa IPL60+; aprendizagem ao
longo da vida

1. Introducao

Embora envelhecer seja um fenémeno incontornavel do ciclo de vida de
cada individuo, ¢ também um processo complexo e singular, como referem
Pimentel e Lopes (2017, p.142), “Nao ha um caminho tnico, existem mul-
tiplas formas e possibilidades de envelhecer e de viver a velhice.” A par-
ticipacao em contextos de aprendizagem no ensino superior ¢ uma dessas
possibilidades que, simultaneamente, permite o acesso a variadas areas do
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conhecimento e potencia a convivéncia com diferentes geracoes.

As universidades tém na sua missao a criacao de oportunidades de apren-
dizagem para todos, havendo, cada vez mais Programas para seniores pro-
movidos e dinamizados por estas institui¢oes. A participagdo em programas
educativos e de aprendizagem intergeracional representa, um potencial de
estimulacao cognitiva e intelectual, fundamental para um envelhecimento
saudavel.

A par do acesso a matérias tedricas, em areas muito diversas do conhecimen-
to cientifico, estes programas podem facilitar o desenvolvimento de iniciati-
vas no dominio das artes, para que os seniores descubram e explorem o seu
potencial artistico e a sua criatividade.

Na perspetiva de Azevedo e Teles (2011,p. 29), “A capacidade de aprendi-
zagem mantém-se ao longo de toda a vida, assim como a criatividade.” Esta
pode revelar-se no dominio da escrita, pintura, escultura, decora¢ao, musica,
através da utilizagdo de recursos intelectuais e fisicos, mas especialmente,
através da imaginacao. Segundo as mesmas autoras, o tempo da reforma
pode constituir-se numa oportunidade para realizar atividades que foram
sendo adiadas por falta de tempo, mas que sempre foram desejadas.

A possibilidade de se expressar através das artes pode ajudar a atenuar alguns
impactos negativos do envelhecimento relacionados com a perda de estatuto
social, com o afastamento do mercado de trabalho e com a fragilizacao das
redes relacionais e dos contactos sociais. No ambito dos projetos socioedu-
cativos, Bucho (2016, p.2) sugere a aplicagao de metodologias expressivas e
criativas que

“bodem desempenhar um vmportante papel no combate ao 1solamento e a depen-
déncia, promovendo a valorizagdo do sujeito maior de idade, tornando-o mais
confiante e independente, na medida em que se estimula a actiwidade imagina-
twa, reflexiva, prospectiva, criatia e criadora’™.

O autor salienta que as mesmas

“[...] s@o uma excelente ferramenta de trabalho com este tipo de populagdo, na
medida em que ao apelar ao lidico, a descoberta e a experimentagdo constante,
proporcionam nas pessoas que se encontram nesta faixa eldria, uma via de
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acesso a que consigam expressar os seus sentimentos, medos, angistias, sonhos
¢ fantasias, em relagdo a st mesmas, em relagdo aos outros, a realidade ¢ ao

proprio processo de envelhecimento™ (Bucho, 2016, p. 20).

O projeto socioeducativo que serviu de base ao nosso estudo ¢ o Programa
IPL60+, do Politécnico de Leiria. E um projeto formativo destinado a indivi-
duos com mais de 50 anos, que estejam na condicao de reformado. Pretende
constituir-se como uma oportunidade de aprendizagem, de partilha e de en-
riquecimento pessoal, num contexto intergeracional, com jovens que estao a
concretizar o seu processo de formacao académica no Politécnico de Leiria

(Pimentel & Faria, 2016; Pimentel & Lopes, 2016, 2017).

Este Programa tem como objetivos: promover a intergeracionalidade, par-
tilhar e creditar saberes e experiéncias, bem como de contribuir para um
processo de envelhecimento mais ativo e saudavel.

O acesso ao Programa tem como condi¢do, para além da idade acima dos 50
anos ¢ da situagcao de reformado, inscreverem-se em, pelo menos, uma das
unidades curriculares (UC) das licenciaturas ou Cursos Técnicos Superio-
res Profissionais (C'TeSP) ministradas nas 5 escolas do Politécnico de Leiria.
Para além da frequéncia das UC poderdo inscrever-se em qualquer atividade
(paga ou gratuita) destinada exclusivamente aos estudantes seniores do Pro-
grama, como se pode ver na Tabela 1. A informacao apresentada reporta-se
ao ano letivo 2018-19.

Tabela 1 — Oferta formativa do IPL60+ - ano letivo 2018-2019

UC Especificas do | Atividade I'isica
Programa IPL60+ e Oficina de TIC

*  Oficina de Dispositivos Moveis
(Professores contratados ou P

do corpo docente) + Inglés
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Atividades gratuitas |* Clube de Leitura e de Es-|* Inglés do dia-a-dia

crita . , .
e Oficina de Artes Plasticas

* Oficina de Espanhol

(dinamizadas por alu- .
» Conversas Intergeracionais

nos, voluntarios, docen- = Tiie Liieeis

tes ou nao docentes)

e Cultivo Divertido * Oficina de Iniciagao a In-
formatica
* Danga
*  ProAlfa

¢ Gerontomotricidade )
*  ProjetoEn-Red-Versad@s

* Iniciacao ao Esperanto o -
*  Semindrios tematicos

e Encontros de reflexao so-

bre temas gerais de ciéncia | * SessenTuna

*  Grupo de Jograis

O namero de inscritos anuais no Programa tem sido superior a uma centena
de estudantes (como se representa no Grafico 1), de salientar que ha uma
regularidade constante dos inscritos, muitos se tém mantido desde o inicio

(2008).

Relativamente as caracteristicas sociodemograficas dos inscritos, verifica-se
uma predominancia do sexo feminino (58%), a faixa etaria com mais ins-
critos ¢ a dos 60-69 anos (52,6%), relativamente aos niveis de escolaridade,
h4 um acerta diversidade, situando-se entre o 1° ciclo do ensino basico e a
licenciatura, com maior representatividade desta tltima (38,4%).

2. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia que se configura num estudo descriti-
vo, de abordagem quantitativa, com o foco na participacao dos estudantes
do IPL60+ nas UC das areas das linguagens artisticas. Os objetivos sao o
de perceber, do ponto de vista estatistico, a relevancia atribuida, por parte
dos estudantes seniores, as areas das linguagens artisticas, desde o ano letivo
2010- 2011 (ano a partir do qual a inscricao em pelos menos uma UC de
licenciatura se tornou obrigatéria), e de refletir sobre o seu envolvimento na
dinamizagao de atividades neste dominio.

O cenario do estudo fo1 desenvolvido no Programa IPL60+, a partir da consul-
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ta da Base de Dados do Programa, onde sao registadas, no periodo das inscri-
¢oes de cada ano letivo, as informagodes relativas aos aspetos de caracterizagao
pessoal e as atividades frequentadas em cada semestre, por cada estudante.

Para a recolha de dados foram usadas as informagoes contantes na referi-
da Base de Dados, procedendo-se a uma analise estatistica descritiva das
UC dos cursos TESP e de licenciatura que tiveram estudantes inscritos entre

2010-2011 e 2018-2019.

3. O interesse dos estudantes do IPL60+ pelas linguagens artisticas

A recolha de informacgao permitiu perceber quais as areas cientificas que tém
vindo a ser mais procuradas pelos estudantes, aquando da sua inscricado em
cada semestre, e a evolugao desta preferéncia ao longo dos ultimos 9 anos le-
tivos. Apos este levantamento estatistico categorizaram-se as UC pelas areas
que registam maior procura ao longo do periodo em analise, nomeadamente:
historia e patrimonio; outras ciéncias sociais e humanas (antropologia, econo-
mia, geografia, psicologia, e sociologia); linguas estrangeiras (alemao, caste-
lhano, chineés, francés e inglés), informatica e multimédia, e linguagens artis-
ticas (artes visuais, danca, musica e teatro), como se documenta no grafico 1.

Gréfico 1 — Areas com maior nimero de estudantes do IPL60+ inscritos entre o ano letivo 2010-11 ¢ 2018-19
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A nivel percentual, comparando com o total de inscritos no Programa, a pro-
cura de UC na area das linguagens artisticas tem um peso entre os 6% e os
15,7% do total das UC escolhidas das licenciaturas do Politécnico de Leiria,
no periodo em analise.

Como se pode perceber pelos dados expostos no grafico, ainda que a pro-
cura pelas UC da area das linguagens artisticas ndo seja dominante, tem
sido constante. Incluem-se neste leque, as UC de danca, expressao musical,
oficina de musica, expressao dramatica, oficina de teatro, expressao plastica,
educacao estética e artistica, artes, criatividade e desenvolvimento, oficina de
artes plasticas, expressoes integradas, ministradas nos cursos de licenciatu-
ra em Animacgao Cultural, Educagdao Basica, Educagdao Social e nos cursos
TESP em Intervencao em Espacos Educativos e Intervencao Sociocultural e
Desportiva

A participagao nas dinamicas formativas destas turmas pressupoe o envol-
vimento dos estudantes seniores no processo de criacdo e na apresentagao
dos produtos finais, sejam eles atuacoes em publico, exposicoes de trabalhos,
producao de suportes audiovisuais, ou outros.

Como ja destacamos em outra publicagdo (Pimentel & Lopes, 2017) quando
escolhem unidades curriculares de licenciatura, os estudantes seniores prefe-
rem as areas cientificas da histéria e patrimoénio e linguas estrangeiras. Con-
tudo, o interesse que revelam pelas linguagens artisticas ¢ inquestionavel.
E no Ambito das atividades criadas especificamente para os estudantes do
Programa, de cariz gratuito e da iniciativa dos proprios seniores, que as artes
assumem uma significativa relevancia. A criacao de atividades que valori-
zam a componente artistica decorre, habitualmente, da vontade expressa dos
seniores, de propostas concretas que apresentam, e comecaram por ser, em
grande parte dos casos, orientadas e dinamizadas pelos mesmos. Em alguns
casos, temos solicitado a colaboragao de outras pessoas, com competéncias
especificas, que os envolvidos entendem ser uma mais-valia para a consoli-
dacao dos projetos. Trata-se de professores, de estudantes mais jovens ou de
colaboradores externos ao contexto académico, que assumem a dinamizagao
das iniciativas em causa, ajudando a explorar as capacidades artisticas dos
seniores ¢ a promover a sua divulgacao.

Falamos especificamente de iniciativas com caracter regular e duradouro,
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como a Sessen’Tuna, o Clube de Leitura e de Escrita, o Grupo de Teatro,
o Grupo de Jograis, a Oficina de Artes Plasticas e a Danca; e de iniciativas
que resultam de projetos com duracao limitada, como Workshop de Serigra-
fia, Workshop de Historias Digitais, participagao em curtas-metragens, entre
muitos outros.

Nesta area, os interesses dos seniores inscritos no IPLL60+ sao semelhantes
aos dos que frequentam as universidades seniores, a funcionar fora das insti-
tuicoes de ensino superior. Nestas as componentes artisticas sao bastante va-
lorizadas (Jacob, 2012) e dao origem a eventos de demonstracao de talentos,
alguns deles de ambito nacional, promovidos pela RUTIS.

Desde a criagao do Programa, em marco de 2008, que os estudantes senio-
res apresentam as suas ideias e propostas, desafiando a coordenacdo a criar
as condigoes para as concretizar. Ainda que a finalidade do Programa seja
essencialmente formativa e vise a integracao dos seniores nas turmas dos
cursos ministrados pelas escolas do Politécnico de Leiria, desde cedo perce-
bemos que as componentes recreativa, ladica e cultural estariam presentes e
deveriam ser valorizadas. Assim, as artes, nas suas diversas vertentes e expres-
soes foram surgindo no quotidiano dos estudantes seniores do IPL60+. De
um modo geral, vao-se constituindo pequenos grupos, em torno de interesses
e gostos comuns.

Em 2008, uma das estudantes do Programa trouxe o seu gosto pelos livros
para o quotidiano dos seus colegas, convidando-os a criar um Clube de Lei-
tura e de Escrita. Este comegou por ser um espaco de encontro para partilhar
o gosto pela leitura. Contudo, rapidamente se revelou o gosto pela escrita
e a vontade de ter alguém que os orientasse na cruzada da escrita criativa.
Essa missao foi assumida por professores da Escola Superior de Educagao e
Ciéncias Sociais (ESECS) que, graciosamente, se dispuseram a ajudar a de-
senvolver competéncias de escrita e os acompanharam no sonho de publicar
as palavras que foram emergindo desse exercicio. Publicaram-se dois livros:
Sessenta Historias ou Mais, livro de memorias e de episodios do quotidia-
no, e Peregrinagao a Poesia. O IPL60+ deu, ainda, a oportunidade a dois
estudantes seniores de realizarem o lancamento publico das suas obras, que
publicaram autonomamente, no auditorio da ESECS.

A vontade de criar uma Tuna revelou-se desde o inicio do Programa, tendo
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os ensaios comecado em abril de 2009, sob a orientacdao de um dos estudan-
tes seniores, com formagao musical. Depois de alguns interregnos, a partir
do ano letivo 2012/2013, a Tuna passou a ensaiar de forma regular e a par-
ticipar em diversos eventos, tendo assumido a designacao de SessenTuna. O
grupo tem participado em eventos socioculturais e recreativos, organizados
pelas escolas do Politécnico de Leiria ou por entidades externas. Tem assumi-
do, ainda, uma crescente vertente solidaria, atuando em institui¢des sociais,
para publicos diversificados: pessoas 1dosas, pessoas deficientes e criangas.

Também o interesse pelo teatro e pela representagao foi sendo expressado por
alguns estudantes seniores, que, em 2013, se uniram na criagao do projeto de
Artes Génicas. Este comegou por se subdividir em dois grupos de trabalho: o
Grupo de Jograis e o Grupo de Teatro. Sob a orientacao do Encenador Joao
Lazaro, o Grupo de Teatro fez a sua primeira apresentagao publica, com a
interpretacao de uma peca de autoria propria, comemorativa dos 40 anos da
Revolucao de Abril, na festa de encerramento do ano letivo 2013/2014. Nos
anos letivos seguintes, o Grupo de Teatro desenvolveu a sua atividade em co-
laboracao com o GTal (Grupo de Teatro Académico dos Servicos de Acao
Social do Politécnico de Leiria), sob a orientagao do ator e encenador Pedro
Wilson, tendo apresentado a peca Frei Luis de Sousa de Almeida Garrett, no
17° Festival Anual de Teatro Académico de Lisboa (FATAL), em abril de 2016.

Os elementos do Grupo de Jograis, mesmo ap6s o fim do Grupo de Teatro,
continuaram a cultivar e a mostrar o seu gosto pela literatura portuguesa. Es-
tes estudantes do IPL60+ selecionam poemas em portugués e vao a escolas,
mnstituicoes socliais € a outras assoclacoes que os solicitem para apresentar a
sua interpretacao dos referidos textos. Tém participado em eventos culturais
da ESECS e em aulas de licenciatura e de mestrado, divulgando a lingua e a

cultura portuguesas entre os estudantes nacionais e estrangeiros.

A Oficina de Artes Plasticas surgiu em 2014/2015, por sugestao de uma das
estudantes do Programa IPL60+, que estimula os seus colegas a descobrir os
seus talentos, a desenvolver a capacidade criativa e a explorar novas técnicas
no dominio das artes plasticas. As atividades desenvolvidas sao maioritaria-
mente a pintura sobre tela, mas também sdo realizados trabalhos manuais
através da reutilizacdo de materiais. Sao realizadas exposicoes dos trabalhos,
no final do ano letivo ou em iniciativas culturais e artisticas das escolas, como
o Maio Criativo (desenvolvido na ESECS), para que toda a comunidade es-

118



Conferéncia Internacional Emocdes, Artes e Intervencao

colar os possa apreciar.

A danca é um dos dominios de expressao artistica que sempre suscitou gran-
de interesse por parte dos seniores inscritos no Programa. Os espagos de
danga foram sendo dinamizados por diversos profissionais com formagao
especifica na area, nomeadamente por professoras da ESECS. Tem contem-
plado estilos muito diversos, desde os mais tradicionais, como as dancgas de
roda e do mundo, aos mais contemporaneos, como a danga criativa.

A par da participacao nos espagos de danga especificamente criados para si,
os estudantes seniores envolvem-se em projetos destinados a toda a comuni-
dade académica, como ¢ o caso do All Dance, fazendo parte, dessa forma, de
uma dinamica de convivéncia e partilha intergeracional.

A promocao da intergeracionalidade €, de facto, uma das principais finalida-
des do Programa IPL60+. Para a concretizar, procura-se criar oportunidades
para que, também no dominio das artes, os estudantes seniores interajam,
aprendam e crescam com 0s mais jovens. Sao muitas as iniciativas que, de
forma mais ou menos regular, juntam as diversas geracoes que fazem parte
deste contexto académico. Estas podem surgir da iniciativa de estudantes (no
ambito dos seus estagios de licenciatura ou de mestrado) ou de professores
(no ambito de projetos educativos e socioculturais) e dao, habitualmente, ori-
gem a produtos que ficam disponiveis em plataformas digitais ou sdo apre-
sentados em exposigoes publicas. Damos alguns exemplos de iniciativas que
se realizaram nos tltimos anos:

- Participagao nos Laboratorios de Criacao Artistica, projeto desenhado e
dinamizado por docentes da ESECS, com financiamento pela Fundacao
Calouste Gulbenkian, no ano letivo 2012/2013. (disponivel em http://sites.
ipleiria.pt/laboratorio/)

- Realizagao de curtas-metragens sobre a doenga de Alzheimer e a solidao
na velhice com a participagdo de estudantes do IPL60+ enquanto atores,
desenvolvidas por estudantes do curso de Comunicagao e Media da ESECS,
no ano letivo 2015-2016, disponiveis em https://youtu.be/A9ZzCyEK17s e
https://youtu.be/NaA s2 wXcc;

- Construcao de historias digitais no ambito do Projeto Silver Stories. Cria-
¢ao de narrativas através da utilizacao de diversas ferramentas tecnologicas,
conjugando a escrita, a fotografia, a voz e, por vezes, a musica. Durante um
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semestre, os seniores foram acompanhados por formadores que os ajudavam
a construir o guido da sua narrativa e a elaborar o documento digital. (his-
torias disponiveis em http://60mais.ipleiria.pt/nos-nos-media/media-2/o-

-que-aconselhamos/videos/).

4. Reflexao conclusiva

O interesse pelas linguagens artisticas, nas suas diversas expressoes ¢ mani-
festacoes, tem sido regular entre os estudantes do Programa. Quer nas UG
dos diversos cursos do Politécnico em que se inscrevem, quer nas atividades
do Programa, essa regularidade ¢ evidente e em alguns anos revelou ser das
areas mais procuradas pelos estudantes. Quando sao convidados a expressar
as suas opinioes sobre as atividades realizadas ao longo do ano letivo e a
apresentar propostas para o ano seguinte, as atividades socioculturais e artis-
ticas sao valorizadas e, com frequéncia, solicitam um maior investimento nas
mesmas, como por exemplo no teatro e na danca.

Como acontece com muitos dos participantes em atividades artisticas e ex-
pressivas promovidas pelos projetos socioeducativos (Leal, 2017; Taberner
Palop, 2014) grande parte dos estudantes seniores do IPL60+ que participam
nos diversos grupos que apresentamos neste texto nunca haviam desenvolvi-
do qualquer atividade artistica. Desta forma, experimentam novas formas de
expressao e sentem-se gratificados pela possibilidade de crescimento pessoal
e de autoconhecimento que as mesmas lhes proporcionam. Sentem, também,
que alguns dos resultados alcangados, nomeadamente as dramatizagoes, as
interpretagoes musicais, as dancas levadas a ptblico, as telas que pintaram,
os livros publicados ou as historias digitais lhes permitem deixar algo que
permanega na memoria das geragoes vindouras. Sousa, Patrao e Vicente
(2012, p. 264) falam da necessidade de “criacdao de sentido e de legado™.
Procuramos deixar algo positivo para as geracgdes seguintes, o que nos da um
sentido de continuidade e de permanéncia simbdlica.

Relatam com satisfacao e orgulho a surpresa dos filhos, dos netos ou dos ami-
gos, a0 assistirem as suas apresentagoes publicas e ao descobrirem a sua ou-
sadia e a sua vivacidade. Esta é uma perspetiva corroborada por Leal (2017,
p-36) quando afirma que o envolvimento dos seniores em atividades artisticas
se constitul
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“sobretudo como um meto para se desafiarem a si proprios, e de dizer simulta-
neamente a sociedade em geral, e a comunidade onde se inserem em particular,
que ndo sdo nvdlidos, nem niteis, pois propoem-se a fazer coisas que por
norma associamos a pessoas dotadas de privilégios artisticos e estéticos espe-
cias. A superagdo destes desafios, e os impactos sociais que pretendem a partida
provocar; podem ter repercussoes muito positias, e com maior significado, no
resgate das suas identidades e fungdes sociais, e consequentemente na melhoria
da autoestima indwidual.”

Enfatizamos, por fim, a utilizacdao destas formas de expressao para fins so-
lidarios. A SessenTuna e o Grupo de Jograis deslocam-se, regularmente, a
instituicoes de cariz social a fim de atuarem para criancas, pessoas idosas
ou pessoas com deficiéncia. Estas atuagoes realizam-se em ambientes des-
contraidos e tém como principal objetivo proporcionar momentos de convi-
veéncia e de interacao social, quebrando o 1solamento a que, por vezes, estas
pessoas estao sujeitas.
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