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PROGRAMA 60+   2º semestre 2019-20

Atividades 60+ - PAGAS X Unidade(s) Curricular(es) - CTESP/Licenciatura

Atividade Física 2 - 2ª, 3ª e 4ªf / 9h-10h Dia

Inglês Intermédio (B1/ B2) - 2ªf e 4ªf / 14h - 15h30 Horário

Oficina de TIC 2 - 5ªf / 10h - 13h Sala

Oficina de Dispositivos Móveis II - 5ªf / 10h-13h

Atividades 60+ - GRATUITAS X Dia

Book Club - 2ªf / 16h – 18h Horário

Clube de Leitura e de Escrita Sala

Clube de Poesia on-line (En-RED-Versad@s)

Conversas Intergeracionais e Interculturais

Cultivo Divertido Dia

Dança - 4ªf /11h45-12h45 Horário

Encontros sobre Ciência - 3ªf /10h30 - 12h Sala

Gerontomotricidade

Grupo de Jograis Dia

Inglês do dia-a-dia 1- 2ªf / 14h - 16h Horário

Inglês do dia-a-dia 2 - 3ªf / 16h30 - 18h Sala

Oficina de Artes Plásticas - 4ªf /10h30-12h30

Oficina de Iniciação Informática - 4ªf/ 15h30 -17h30

Oficina Manualidades Criativas - 2ªf /9h00-12h30 Dia

Projeto ProAlfa Horário

Seminários de Saúde Sala

SessenTuna (Tuna 60+) 

…………………………………………………..………………………...…………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

Nome estudante: 


