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PROGRAMA 60+ 292 semestre 2019-20

FORMACAD SENIOR

POLITECNICO DE LEIRIA

Nome estudante:

Atividades 60+ - PAGAS X Unidade(s) Curricular(es) - CTESP/Licenciatura
Atividade Fisica 2 - 22, 32 e 42f / 9h-10h Dia
Inglés Intermédio (B1/ B2) - 22f e 42f / 14h - 15h30 Horario
Oficinade TIC 2 - 52f / 10h - 13h Sala
Oficina de Dispositivos Moéveis Il - 53f / 10h-13h

Atividades 60+ - GRATUITAS X Dia
Book Club - 23f / 16h — 18h Horario
Clube de Leitura e de Escrita Sala
Clube de Poesia on-line (En-RED-Versad @s)

Conversas Intergeracionais e Interculturais

Cultivo Divertido Dia
Danga - 42f /11h45-12h45 Horario
Encontros sobre Ciéncia - 32f /10h30 - 12h Sala
Gerontomotricidade

Grupo de Jograis Dia
Inglés do dia-a-dia 1- 22f / 14h - 16h Horario
Inglés do dia-a-dia 2 - 32f / 16h30- 18h Sala
Oficina de Artes Plasticas - 43f /10h30-12h30

Oficina de Iniciacdo Informatica - 42f/ 15h30-17h30

Oficina Manualidades Criativas - 22f /9h00-12h30 Dia
Projeto ProAlfa Hordrio
Seminarios de Saude Sala

SessenTuna (Tuna 60+)




