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FORMACAD SENIOR

POLITECNICO DE LEIRIA

UNIDADES CURRICULARES DO PROGRAMA 60+ SUJEITAS A PAGAMENTO

e Atividade Fisica 2
e Inglés Intermédio (nivel B1/B2)

e Oficina de Dispositivos Madveis 2
e OficinadeTIC2

ATIVIDADES e PROJETOS GRATUITOS

Book Club
Clube de Leitura e de Escrita

Clube de Poesia on-line (En-RED-Versad@s)

Conversas Intergeracionais e Interculturais
Cultivo Divertido
Danca

Encontros de Reflexao sobre Temas de Ciéncia

Gerontomotricidade

Grupo de Jograis

Inglés do dia-a-dia

Oficina de Artes Plasticas

Oficina de Iniciacao a Informatica
Oficina de Manualidades Criativas
Projeto ProAlfa

Seminarios de Saude

SessenTuna (Tuna 60+)

ATIVIDADES DISPONIVEIS OCASIONALMENTE

Oficinas criativas

Seminarios tematicos

Atividades culturais e recreativas diversas
Visitas de estudo

Intercambios



