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ESTM Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar
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RESUMO

Iniciamos o relatdrio das atividades realizadas no ambito do Programa IPL60+, no ano letivo
2018/2019, com um resumo dos dados mais relevantes, de modo a facilitar a sistematizagdo

e a leitura dos mesmos.

Dados gerais

Estudantes seniores inscritos 112
Estudantes inscritos pela primeira vez 22
Estudantes com inscricdes anteriores 90
Frequéncia da oferta formativa do Politécnico de Leiria

Inscricdes em UC de licenciatura e de CTESP de todas as escolas 215
Inscricdes em UC da ESECS 192
Inscricdes em UC da ESTG 20
Inscrigdes em UC da ESSLei 2
Inscricdes em UC da ESTM 1
Oferta especifica para os estudantes seniores

UC do Programa (oferta especifica sujeita a propina) 8
Atividades gratuitas (oferta especifica ndo sujeita a propina) 17
Colaboradores em atividades especificas do Programa

Docentes contratados 3
Docentes de outras unidades organicas do Politécnico de Leiria (UED) 1
Docentes em colaboragao voluntaria regular 4
Docentes em colaboragao voluntaria pontual 6
Voluntarios (ao abrigo do Regulamento n.2 752/2018) 2
Jovens estudantes voluntarios (a dinamizar atividades do IPL60+) 8
Jovens colaboradores ao abrigo da bolsa FASE 4
Mobilidade internacional de estudantes

Estudantes do IPL60+ em mobilidade na UMEX 20
Estudantes da UMEX em mobilidade no IPL60+ 28
Projetos e parcerias

Projetos de investigacdo e intervencdo social em parceria (En-Red-Versad@s e ProAlfa) 2
Outros projetos de investigacao 1
Parceiros da comunidade (UMEX, U. Corunha, AMITEI, RUTIS) 4
Dimensao cientifica e académica

Participacdo em eventos cientificos 7
Publicacdes 2
Estagios acolhidos (de licenciatura) 1
Trabalhos académicos apoiados 6
Seminarios dinamizados 4
Dimensao sociocultural

Participacdo dos estudantes do IPL60+ em eventos internos (Danca, Grupo de Jograis, 8
SessenTuna, Oficina de Artes Plasticas)

Participacdo dos estudantes do IPL60+ em eventos externos (Danca, Grupo de Jograis, 5
SessenTuna, Clube de Leitura e de Escrita)

Visitas de estudo 5




INTRODUCAO

Este Relatério pretende apresentar informacdo sobre os estudantes seniores que
frequentaram o Programa IPL60+ no ano letivo de 2018/2019, bem como fazer a descrigdo e
a avaliacdo das atividades realizadas no periodo referido.

O documento contempla um conjunto, conciso e estruturado, de informagdao considerada
relevante para a caracterizagao e avaliagdo das atividades realizadas. Para complementar ou
detalhar alguma informacdo, apresentam-se registos em apéndice ou a indicacdo para a
consulta dos mesmos online.

As atividades (gratuitas e pagas) realizaram-se de acordo com o calendario letivo (apéndice
n21) e com os horarios especificos (apéndice n22) previamente definidas pela coordenacao,
em articulacdo com os responsaveis pelas varias iniciativas. Houve, ainda, um conjunto de
atividades pontuais sugeridas ou pela Coordenagao, ou por estudantes, ou por colaboradores
ou por entidades externas ao Politécnico de Leiria. Em qualquer uma das situagdes, houve o
cuidado de proceder a divulgacdo das mesmas pelos canais de comunicacdo digital (email,
site, facebook), pelos suportes graficos e presencialmente.



1. CARACTERIZACAO DO PUBLICO-ALVO
1.1. Caracterizacdo sociodemografica

No ano letivo que se analisa, o nimero total de estudantes inscritos? foi de 112, mais 3 do que
no ano letivo transato, mantendo, assim, a tendéncia de ligeiro crescimento dos anos
anteriores.

Dos 112, 22 sdo novas inscri¢cdes e 90 sdo renovacdes. Percebe-se que a taxa de permanéncia?
é elevada, situando-se nos 80%, ao contrario da taxa de rejuvenescimento? (20%) que se tem
mantido constante nos ultimos anos, apresentando, no periodo em andlise, um ligeiro
decréscimo de 1% face ao ano anterior.

Os registos indicam-nos, também, que no 12 semestre houve um maior nimero de estudantes
inscritos (n=97) face ao segundo semestre (n=95), situacdo que se verifica desde o ano letivo
2011-12. No entanto, essa diferenca do nimero de inscricdes entre os dois semestres diminui
guando comparada com o ano letivo anterior, no qual se registaram 99 inscri¢des no 12 e 85
no 2.2 semestre.

Quanto as caracteristicas sociodemograficas dos inscritos (sexo, idade, habilitacdes
académicas, profissdo e residéncia) apresentadas na tabela 1, podemos verificar que apesar
da feminizacdo do publico que frequenta o Programa, regista-se uma tendéncia de aumento
do publico masculino; mais de 50% dos estudantes inscritos situa-se na faixa etaria dos 60 aos
69 anos; em termos de habilitacdes académicas o ensino superior (licenciatura) é o nivel de
escolaridade com maior representatividade (38,4%). A categoria profissional mais significativa
é a dos Especialistas das Atividades Intelectuais e Cientificas (42,9%), tendo particular
relevancia a profissdo de professor. No que concerne ao local de residéncia, a grande maioria
(n=102/109) dos estudantes inscritos no ano em analise reside no concelho de Leiria, tal como
verificado nos anos anteriores.

1 Uma vez que as inscri¢des no Programa IPL60+ sdo semestrais, ou seja, uma pessoa que se inscreva no 12
semestre pode nao se inscrever no 22 e vice-versa, do ponto de vista da analise estatistica, definiu-se o niumero
de pessoas inscritas no ano letivo como os inscritos em pelo menos um dos semestres desse ano. Assim, uma
pessoa inscrita nos dois semestres contou como uma inscri¢do no ano letivo e ndo como duas.
2 Definimos a taxa de permanéncia como o nimero de pessoas que ja se inscreveram em anos letivos anteriores,
face ao total de inscritos.
3 Definimos a taxa de rejuvenescimento como o nlimero de pessoas que se inscreveram pela primeira vez no ano
letivo em analise, face ao total de inscritos.
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Tabela 1 — Caracterizagao sociodemografica dos estudantes IPL60+ em 2018-2019

n=112 %
Sexo Feminino 65 58
Masculino 47 42
Idade <50 0 0
50-59 6 5,4
60-69 59 52,6
70-79 43 38,4
>=80 4 3,6
Habilitag6es 12 ciclo do ensino basico 7 6,3
académicas 22 ciclo do ensino basico 2 1,8
32 ciclo do ensino basico 25 22,3
Ensino Secundario 23 20,5
Ensino Médio/ Bacharelato 12 10,7
Licenciatura 43 38,4
Profissdo 1 - Rep. do Poder Legislativo, Dirigentes, Diretores e Gestores 12 10,7
2 - Especialistas das Atividades Intelectuais e Cientificas 48 42,9
3 - Técnicos e Profissdes de Nivel Intermédio 17 15,2
4 - Pessoal Administrativo 22 19,6
5 - Trabalhadores dos Servicos Pessoais, de Protegdo e 6 5,4
Seguranca e Vendedores
7 - Trabalhadores Qualificados da Industria, Construcdo e 4 3,6
Artifices
8 - Operadores de Inst. de Maq. e Trab. da Montagem 1 0.9
Domésticas 1 0,9
Sem Profissdo 1 0,9
Residéncia Alcanena 1 0,9
Batalha 1 0,9
Pombal 1 0,9
Cascais 1 0,9
Ourém 2 1,8
Marinha Grande 3 2,7
Leiria 103 92

1.2.Inscrigoes por Escola, Curso e Unidades Curriculares (UC)

Tal como evidenciado em Relatérios anteriores, existe uma relagao entre o local de residéncia
e as escolas frequentadas. Os estudantes seniores escolhem unidades curriculares dos CTeSP
e das licenciaturas ministradas nas escolas localizadas em Leiria (ESECS - Escola Superior de
Educacdo e Ciéncias Sociais, ESSLei - Escola Superior de Saude e ESTG - Escola Superior de
Tecnologia e Gestdo) em detrimento das unidades curriculares das escolas localizados em
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Caldas da Rainha (ESAD.CR - Escola Superior de Artes e Design de Caldas da Rainha) e em
Peniche (ESTM - Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar), como se apresenta na
Tabela 2. A ESECS regista o maior nUmero de inscricbes (n=192/215) em unidades curriculares
de CTeSP e licenciatura disponiveis aos seniores, mantendo-se a tendéncia evidenciada desde
o inicio do Programa.

Os cursos que registaram mais procura foram os de Educac¢do Bdasica, Lingua Portuguesa
Aplicada, RHCO e Comunicacdo e Media (Tabela 2) A diversidade das escolhas é visivel,
também, ao nivel das unidades curriculares eleitas pelos estudantes aquando da sua inscricao.
As areas mais procuradas sdo as das ciéncias sociais (n=100), com destaque para a histdria
(n=60), seguidas das linguas estrangeiras (n=40), e das linguagens artisticas (n=14) (Apéndice
ne3).

De salientar que o numero de inscricdes nos diversos cursos é superior ao numero total de
estudantes, uma vez que os estudantes podem inscrever-se a mais do que uma UC em
simultaneo.

Tabela 2 — N.2 de UC frequentadas por escola e curso em 2018-2019

ESECS 192
ESTG 20
N.2 UC por Escola -
ESSLei 2
ESTM
N.2 de UC por Curso e Escola Educagdo Basica 48
Lingua Portuguesa Aplicada 31
Relacbes Humanas e Comunicacdo 26
Intercultural
Comunicagdo e Media 24 ESECS
CTeSP em Intervengdao em Espagos 12
Educativos
Lingua e Cultura Portuguesa 12
Servigo Social 9
Engenharia Automdével 9 ESTG
CTe'SP em Intervengao . 3 ESECS
Sociocultural e Desportiva
Solicitadoria 8 ESTG
TIPC/CP 7
Educacao Social 7
Desporto e Bem-Estar 5 ESECS
CTeSP em Intervengdo Social e )
Comunitaria
Dietética e Nutricdo 2 ESSLei
CTeSP enfl PraNtlcas Admln!stratlvas 1 ESECS
e Comunicag¢do Empresarial
Engenharia Mecanica 1 ESTG
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Contabilidade e Financas 1 ESTG

Biologia Marinha e Biotecnologia 1 ESTM
Administracao Publica 1 ESTG

Os estudantes podem inscrever-se até 5 UC de qualquer curso de licenciatura ou TeSP do
Politécnico de Leiria. A grande maioria das pessoas (92% no 12 e 91% no 22 semestre) apenas
se inscreve em uma UC, mas hd uma minoria (8% no 12 e 9% no 22 semestre) que decide
frequentar mais do que uma, como documentado na Tabela 3. Nessa tabela verifica-se que
um estudante se inscreveu a mais de cinco UC, tratou-se de uma situacdo excecional cujo
pedido foi autorizado pela Coordenacdo.

Tabela 3 — Nimero de UC de CTeSP de licenciatura frequentadas

19 semestre 22 semestre

Ne uUC N2 Alunos % Ne uC N2 Alunos %
1 89 92% 1 86 91%
2 5 5% 2 7 7%
3 1 1% 3 1 1%
4 1 1% 4 1 1%
6 1 1%
Total alunos: 97 100% Total alunos: 95 100%

1.3.Numero de UC de licenciatura e Projetos especificos frequentados

Para além das UC dos CTeSP e de licenciatura, os estudantes do IPL60+ dispdem de uma oferta
formativa prépria, sujeita a propina, e, também, de um conjunto diversificado de atividades
gratuitas.

Procurando perceber qual a média de inscri¢es, simultaneamente, em UC e projetos sujeitos
a taxa, verifica-se que a grande maioria (46,4% no 12 semestre e 48,4% no 22 semestre)
frequentou duas atividades sujeitas a pagamento, tendencialmente uma UC de licenciatura e
um projeto especifico do IPL60+, como se apresenta na Tabela 4.
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Tabela 4 — Total de UC e Projetos frequentados

N2 de Unidades N2 de inscritos /%
Curriculares (de CTeSP e
Iicencizt;::{gotrojetos 19 sem 20 sem
1 UC/Projeto 34 35,1% 32 33,7%
2 UC/Projeto 45 46,4% 46 48,4%
3 UC/Projeto 14 14,4% 13 13,7%
4 UC/Projeto 3 3,1% 4 4,2%
6 UC/Projeto 1 1%
Total 97 100% 95 100%

Outro indicador relevante é o nimero de pessoas que apenas frequenta unidades curriculares
de CTeSP ou licenciatura, ndao manifestando interesse pelos projetos do IPL60+, sujeitos a
pagamento. Foram 40 as pessoas (41,2%) que fizeram essa opg¢do no primeiro semestre e 39
no segundo (41,1%). Mais um ano em que se confirma a tendéncia do aumento do nimero de
inscritos somente em UC dos cursos do Politécnico de Leiria.

No entanto, apesar de n3o se inscreverem em projetos do IPL60+ sujeitos ao pagamento de
uma taxa, frequentam as atividades que ndo estao sujeitas a pagamento: Clube de Leitura e
de Escrita, Cultivo Divertido, Dan¢a, Gerontomotricidade, Grupo de Jograis, Inglés do Dia-a-
Dia, SessenTuna, Oficina de Artes Plasticas, entre outras, como sera apresentado no ponto 2.

1.4. Estudantes que se submeteram a avaliacao

A frequéncia de UC de CTeSP ou Licenciatura ndo pressupde avaliacdo, no entanto ha
estudantes que o decidem fazer. No ano letivo em analise, no 12 semestre, dos 97 inscritos,
18 (18,6%) inscreveram-se as UC com o objetivo de serem avaliados. Contudo, apenas 8 (4,6%)
concretizaram esse objetivo. No 22 semestre, a percentagem foi menor, houve menos 4
inscritos em avaliacdo (14, 14,7%), tendo 7 (50%) concluido com aproveitamento. Ao contrario
dos anos anteriores, os dados evidenciam um ligeiro aumento do nimero de seniores inscritos
em avaliacdo nas UC dos diferentes cursos do Politécnico.

2. ATIVIDADES FORMATIVAS E SOCIOCULTURAIS

Como ja foi referido no ponto 1, para além da frequéncia de UC de qualquer CTeSP, de
licenciatura do Politécnico de Leiria ou especificas do IPL60+, os estudantes do Programa tém
a possibilidade de frequentar projetos especificamente criados para si (pagos ou gratuitos) e
de participar em diversas atividades socioeducativas e culturais. Nas tabelas seguintes,
apresentar-se-do as atividades regulares desenvolvidas (pagas e gratuitas), os seus
dinamizadores e o numero de inscritos nas mesmas.
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2.1. Atividades regulares

Para o ano em analise, constituiu-se uma turma de Atividade Fisica, em cada semestre, 2
turmas na area das TIC, com conteudos diferentes, e 1 turma de inglés, de nivel intermédio
(B1/B2). A oferta formativa do Programa (Tabela 5) é delineada pela Coordenagdo, ouvida a
CCP e os docentes responsaveis pelas UC, e tendo em conta as opinides dos estudantes,
evidenciadas no questionario de avaliacdo que é enviado para todos no final de cada ano
letivo.

As UC especificas do Programa com mais procura foram a de Atividade Fisica e a de Inglés. As
UC na drea das TIC registaram uma procura menos expressiva, quando comparada com anos
anteriores. Os conteudos programaticos, a dinamica das UC e o hordrio das mesmas poderao
ser razdes que expliqguem a reducdo de inscritos.

A dinamizacdo das UC foi assegurada por docentes contratados pelo Politécnico de Leiria
(Atividade Fisica, Inglés e Oficina de TIC) e por uma colaboradora da Unidade de Ensino a
Distancia (UED) (Oficina de Dispositivos Moveis).

Tabela 5 — Unidades Curriculares especificas do Programa, sujeitas a pagamento

N.2 de inscritos

DESIGNACAO Dinamizadores 1.2sem | 2.2sem

ATIVIDADE F(SICA Joaquim Esperanca (docente

(3 sessOes semanais de 1h) g P ¢ 19 23
N ESECS)

(programa no apéndice n.2 4)

INGLESNINTERMEDI.O Fatima Barbeiro Neto

(2 sessGes semanais de 1H30) 24 26
N (docente ESECS)

(programa no apéndice n.2 5)

OFICINA DE DISPOSITIVOS MOVEIS

(2 sessdes semanais de 1h30) Carina Rodrigues (UED) 9 9

(programa no apéndice n.2 6)

OFICINA DETIC Carlos Silva (docente da

(2 sessGes semanais de 1h30) ESECS) 20 14

(programa no apéndice n.2 7)

Grande parte das atividades identificadas na tabela n.2 6 é da iniciativa de docentes e
colaboradores do Politécnico de Leiria (ESECS); dos estudantes seniores; de outros estudantes,
no ambito dos seus cursos ou da bolsa FASE, ou, ainda, de voluntarios externos (exemplo do
Esperanto) que pretendem dar um contributo para aumentar a nossa oferta sociocultural e
recreativa.
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Tabela 6 — Atividades e projetos gratuitos

N.2 de inscritos

DESIGNAGCAO DAS ATIVIDADES RESPONSAVEIS/COLABORADORES 1.2 2.2
sem sem
CHA DAS QUINTAS — espaco de
convivio pontual Grupo de estudantes do IPL60+
CLUBE DE LEITURA E DE ESCRITA Maria José Gamboa (docente da ESECS,
(sessbes quinzenais) colaboracdo voluntaria) 11 14
DANCA
¢ N Clara Ledo (docente da ESECS — colaboragao
(1 sessdo semanal) .. 30 26
voluntaria)
ENCONTROS DE REFLAEXAO SOBRE Alzira Saraiva (docente jubilada da ESECS)
TEMAS GERAIS DE CIENCIA ~ . o
(programa no apéndice n.2 8) colaboragdo ao abrigo do Regulamento n.2 37 46
| 752/2018
CONVERSAS INTERGERACIONAIS E A .
INTERCULTURAIS Luis Filipe Barbelrc~) (docentt? t.ia ESECS . 4
~ colaboragdo voluntaria)
(1 sessdo semanal)
GERONTOMOTRICIDADE Salomé Mendes
(1 sessdo semanal) (colaborac3o voluntaria, aluna de Desporto e 4 2
Bem-Estar)
GRUPO DE JOGRAIS
(2 ensaios semanais) Grupo de estudantes do IPL60+ 4 5
INGLES DO DIA-A-DIA (Iniciago) Bianca Saad,
(programa no apéndice n.2 9) Luisa Jacinto,
.. - 37 19
Sara Lopes e Sénia Matos (colaboracdo
voluntaria, alunas de Comunicagdo e Media)
OFICINA DE ESPANHOL - ~ -
- Liliana Gongalves (colaboragdo voluntaria,
(1 sessdo semanal) - . 36 18
n aluna de Educacdo Social)
(programa no apéndice n.2 10)
ESPERANTO: uma lingua internacional Maria de Lurdes Oliveira (voluntaria externa
(programa no apéndice n.2 11) ao abrigo do Regulamento n.2 752/2018) 5 5
DE ARTES PLA
82?;:;0 seri:;a?)P ASTICAS Maria Jodo Gaspar (estudante IPL60+) Joaquim 19 19
José Gaspar (estudante IPL60+)
E L DIVERTID
PROJETO CULTIVO DIVERTIDO Grupo de estudantes do IPL60+ 4 5
OFICNA DE INICIACAO A Sandrina Pereira (bolsa FASE, aluna de
INFORMATICA engenharia informatica da ESTG), e Rute 16 29
(1 sessdo semanal) Ferreira (colaboragdo voluntaria, aluna de
(programa no apéndice n.212) engenharia informatica da ESTG)
PROJETO PROALFA Miguel Mesquita (AMITEI) e Coordenagao do 5 6
(programa no apéndice n213) IPL60+
PROJETO EN-RED-VERSAD@S Universidade Sénior da Corunha e . 3
(programa no apéndice n.2 14) Coordenacdo do IPL60+
SEMINARIO DE SAUDE Alice Governo (estudante IPL60+) - 12
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SESSENTUNA Ana Margarida Carreira (docente da ESECS —
(2 ensaios semanais) colaboracgdo voluntdria) e Bruno José 21 22
(colaboragdo voluntaria, estudante de SS)

2.2, Atividades pontuais
Durante o ano letivo de 2018-2019 realizaram-se as seguintes atividades gratuitas, que
designamos de pontuais*:

Tabela 7 — Atividades pontuais — 1 e 22 semestre 2018-2019

Atividades Responsavel/Dinamizador

14 novembro de 2018 — Concerto Solidario da ESECS, a favor de Tania Politécnico de Leiria
Lopes, com a Participacdo do Grupo de Jograis.

http://60mais.ipleiria.pt/2018/11/26/ipl60-tambem-e-
solidariedade/

15 novembro de 2018 - Festa de Abertura do Ano Letivo 2018/2019 Coordenacdo
do Programa IPL60+

http://60mais.ipleiria.pt/2018/11/16/abertura-do-ano-letivo-2018-
19-do-ipl60/

28 de novembro de 2018 - Eleicdo dos representantes dos Coordenacdo
estudantes na Comissao Cientifico-Pedagdgica do Programa IPL60+.

http://60mais.ipleiria.pt/2018/11/28/resultados-da-eleicao-de-
representantes-dos-estudantes-ipl60-na-comissao-cientifico-

pedagogica-do-programa-ipl60-18-19/

27 novembro de 2018 - Grupo de Jograis do IPL60+ dinamiza | Professora Sara Ménico Lopes e
momento cultural numa aula de antropologia social do curso de Estudantes IPL60+
RHCO, da ESECS.

http://60mais.ipleiria.pt/2018/12/05/grupo-de-jograis-participou-
numa-aula-de-antropologia-social-do-1o0-ano-da-licenciatura-de-

rhco/

5 dezembro de 2018 - Grupo de Jograis na Associagdo de | Coordenacgdo e Estudantes IPL60+
Solidariedade Social e Cultural da Boa Vista (ASSCBL)

https://www.facebook.com/ipl60mais/?fref=ts

4 Consideram-se atividades pontuais as que sd3o desenvolvidas na sequéncia de propostas dos estudantes do
Programa, que se organizaram com o objetivo de usufruir de momentos de convivio e de enriquecimento
cultural; de propostas de estagiarios de licenciatura ou de mestrado; de propostas de docentes das UC, que
incluiram iniciativas socioculturais nos seus programas; de propostas da Coordenacgao do Programa; de convites
para participar em iniciativas dinamizadas pelas unidades organicas do IPLeiria ou de convites de instituicGes
externas.
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13 de dezembro 2018 - “Cha das Quintas” Natalicio.

http://60mais.ipleiria.pt/2018/12/17/cha-das-quintas-natalicio-2/

Estudantes IPL60+

18 dezembro 2018 — World Café, atividade de intervengao social.

http://60mais.ipleiria.pt/2019/01/06/participacao-de-estudantes-
do-ipl60-numa-atividade-de-intervencao-social-world-cafe/

Professora Ana Soledade e
Estudantes do 22 ano do CTEsP
em Intervencao Social e
Comunitaria da ESECS

04 de janeiro de 2019 - Jantar de Natal/ Reis.

http://60mais.ipleiria.pt/2019/01/06/jantar-de-natal-reis/

Estudantes IPL60+

8 de Janeiro 2019 — Visita de estudo as Termas de S3o Pedro do Sul
e ao Museu do Quartzo

http://60mais.ipleiria.pt/2019/01/10/visita-de-estudo-as-termas-
de-sao-pedro-do-sul-e-museu-do-quartzo/

Coordenacdo e Professora Alzira
Saraiva

15 janeiro de 2019 — Grupo de Jograis no Centro de Assisténcia
Paroquial de Carvide (CAP).

http://60mais.ipleiria.pt/2019/01/17/grupo-de-jograis-no-cap-de-
carvide/

Coordenacdo e Estudantes IPL60+

1 de fevereiro de 2019 - SessenTuna na noite de Tunas das Festa de
Santo Antonio em Carvide.

http://60mais.ipleiria.pt/2019/02/02/sessentuna-na-festa-de-sto-
antonio-em-carvide/

Coordenacao e Estudantes IPL60+

1 margo de 2019 — Apresentag¢do do Projeto En-Red-Versad@s —
Clube de Poesia On-line.

http://60mais.ipleiria.pt/2019/03/06/encontro-entre-o-programa-

ipl60-e-a-universidade-senior-da-universidade-da-corunha/

Coordenacao e Universidade da
Corufia

14 de margo de 2019 - “Cha das Quintas”.

http://60mais.ipleiria.pt/2019/03/15/cha-das-quintas-4/

Estudantes IPL60+

1 de abril de 2019 - Seminario internacional — Turismo e Patrimdnio
Cultural, visita ao Mosteiro de Santa Maria da Vitéria, Batalha.

http://60mais.ipleiria.pt/2019/04/02/seminario-internacional-
turismo-e-patrimonio-cultural/

Coordenagado e
CICS.NOVA.IPLeiria

11 de abril de 2019 - “Cha das Quintas”.

http://60mais.ipleiria.pt/2019/04/12/cha-das-quintas-antes-da-
pausa-letiva-da-pascoa/

Estudantes IPL60+
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24 de abril de 2019 — SessenTuna em convivio com residentes do Lar
de S3o Francisco

http://60mais.ipleiria.pt/2019/05/04/sessentuna-no-lar-de-sao-
francisco/

Coordenacao, Estudantes de
Educacdo Social e Estudantes
IPL60+

30 abril de 2019 - 12 seminario do Ciclo Encontros intergeracionais —
“Encontro com a Histéria: A Revolugao de Abril”

http://60mais.ipleiria.pt/2019/05/04/encontro-com-a-historia-a-
revolucao-de-abril/

Coordenacao, CICS.NOVA.IPLeiria
e Curso de Educacado Social

30 abril de 2019 — Encontro intergeracional “Palavras Partilhadas:
Aprendendo e Convivendo através da Poesia”

http://60mais.ipleiria.pt/2019/05/04/encontro-intergeracional-
palavras-partilhadas-aprendendo-e-convivendo-atraves-da-poesia/

Coordenacdo, Estudantes de
Educacdo Social e Estudantes
IPL60+

De 1 a 31 maio de 2019 —instalagdo “Nds e a Terra” no Maio Criativo,
na ESECS

http://60mais.ipleiria.pt/2019/05/09/as-artes-plasticas-no-maio-
criativo%ef%bb%bf/

Coordenacdo, Estudantes IPL60+
e Comissao Organizadora do
Maio Criativo

06 a 09 de maio de 2019 — Semana de intercdmbio dos estudantes
do IPL60+ na Universidad de Mayores de Extremadura, em Badajoz.

http://60mais.ipleiria.pt/2019/05/08/estudantes-do-programa-
ipl60-participam-na-la-semana-do-intercambio-internacional-de-

2019-com-o-programa-de-los-mayores-da-universidade-de-

extremadura/

Coordenagao e UMEX

13 a 19 de maio de 2019 — Semana de intercambio dos estudantes
da Universidad de Mayores de Extremadura no IPL60+, em Leiria
http://60mais.ipleiria.pt/2019/05/21/a-2a-semana-de-intercambio-
entre-o0-ipl60-e-a-umex-chegou-ao-fim/

Coordenagao e UMEX

15 de maio de 2019 — Danga criativa na ESTG

http://60mais.ipleiria.pt/2019/05/20/dar-a-conhecer-o-ipl60-na-
estg/

Coordenacao, Estudantes IPL60+
e Estudantes de Educagao Social

30 de maio de 2019 — Danca criativa na ESECS, no ambito da iniciativa
Maio Criativo

https://www.facebook.com/pg/ipl60mais/posts/?ref=page internal

Coordenacao, Estudantes IPL60+
e Comissdo Organizadora do
Maio Criativo

3 de junho de 2019 — Seminario Saude Para Todos — A Diabetes

http://60mais.ipleiria.pt/2019/06/05/seminario-saude-para-todos-

a-diabetes/

Coordenacdo e Estudante do
IPL60+
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De 6 a 9 de junho de 2019 — Visita cultural a Londres

http://60mais.ipleiria.pt/2019/06/14/we-visited-london-from-june-
6th-to-the-9th/

Coordenacao e Estudantes IPL60+

11 de junho de 2019 - Visita de Estudo ao maci¢o calcdrio da

Coordenacdo e Professora Alzira

Estremadura, Mira D Aire Saraiva
http://60mais.ipleiria.pt/2019/06/18/visita-de-estudo-ao-macico-

calcario-da-estremadura/

13 de junho de 2019 - Festa de encerramento do ano letivo Coordenagao

2018/2019 do IPL60+.

http://60mais.ipleiria.pt/2019/06/18/festa-de-encerramento-do-
ano-letivo-18-19/

14 junho de 2019 — 22 seminario do Ciclo Encontros Intergeracionais
— “Encontro com o patriménio rural”

http://60mais.ipleiria.pt/2019/06/19/14-de-junho-20-seminario-
do-ciclo-encontros-intergeracionais-encontro-com-o-patrimonio-

rural/

Coordenacdo e
CICS.NOVA.IPLeiria

19 de junho de 2019 — Workshop “O que ha por tras do nariz?”

http://60mais.ipleiria.pt/2019/06/21/workshop-o-que-ha-por-tras-
do-nariz/

Coordenacao e Estudante do
Mestrado em Intervencao e
Animacado Artistica, da ESECS

3. 0IPL60+ COMO CAMPO DE TRABALHOS ACADEMICOS

Ao longo do ano letivo, os estudantes do Politécnico de Leiria ou de outras instituicdes de

ensino solicitam o apoio do Programa IPL60+ para a realizacdo de trabalhos no ambito de

unidades curriculares ou para o desenvolvimento de estagios e de pesquisas de mestrado.

Tabela 8 — Estagios curriculares realizados no ambito do Programa

ALUNO ENQUADRAMENTO

ORIENTADOR

(RHCO - ESECS), realizado no Programa IPL60+.

Estagio curricular do 32 ano do curso de licenciatura em
Marta Filipe Relagdes Humanas e Comunica¢do Organizacional

Sara Modnico Lopes
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Tabela 9 — Pedidos de colaboragdo Interna e externa

TIPO DE PEDIDO AMBITO DO PEDIDO

Realizacdo de entrevista a coordenadora do | Estudantes do 22 ano de Servico Social, da
Programa sobre a origem, objetivos, | unidade curricular Intervengdo Social na Infancia,
caracteristicas e contributos para os estudantes. | Adolescéncia e Velhice, da ESECS.

Realizagdo de uma entrevista a duas estudantes | Estudantes do 22 ano do CTESP de Intervengdo em
do Programa para perceber os motivos da | Espacos Educativos, no ambito da unidade
participacao no IPL60+ e conhecer o quotidiano | curricular Educacdo e Diversidade.

escolar das mesmas.

Realizacdo de uma entrevista a Coordenacdo do | Esmeraldina Maria da Costa Veloso, professora da
Programa, com o objetivo de compreender | Universidade do Minho, que se encontra a realizar
sociologicamente a histéria, o funcionamento e | uma  investigacdo sobre os Programas
0 publico dos programas e a sua articulagdo com | Universitarios Seniores em Portugal.

a oferta educativa no panorama nacional das
diferentes iniciativas dirigidas aos seniores.

Entrevistas a estudantes do Programa para a | Estudantes do 22 ano de Educacdo Social, da
realizacdo de uma curta-metragem sobre a vida | unidade curricular Estratégias de Animacao

estudantil no passado e atualmente. Comunitaria da ESECS.

Entrevistas a estudantes do Programa para Estudantes do 22 ano de Educacdo Social, da
realizagdo de uma campanha de divulgacdao do | unidade curricular Educagao Social e Gerontologia,
Programa IPL60+ na ESTG, Biblioteca José da ESECS.

Saramago e ESAD.CR

Proposta de aplicagao de questionario aos Estudante internacional (brasileira) a frequentar o
estudantes seniores para perceber as curso de Servico Social da ESECS.

mudangas que ocorreram no seu quotidiano

com a frequéncia do Programa IPL60+.

4. PARTICIPACAO EM PROJETOS E REDES INTERINSTITUCIONAIS

4.1. Projetos em Parceria
Tabela 10 — Participagao em Projetos em Parceria

Designacgao Descricao

O projeto Proalfa surge da vontade dos utentes da AMITEI — Associagao de Solidariedade
Projeto Proalfa— Em de Marrazes de aprender a escrever o nome e de manter a leitura e a escrita. Aliando o
parceria com AMITEI facto dos alunos do Programa IPL60+, apds reforma, quererem aprender e partilhar
conhecimentos, criou-se uma parceria entre as duas instituicdes. O Projeto Proalfa
encontra-se dividido em trés grupos, tendo em conta as capacidades e conhecimentos dos
idosos. Um grupo dedicado a aprendizagem da escrita e da leitura (nivel inicial) e dois
grupos dedicados a manutencgao da leitura e da escrita. O grupo de nivel inicial teve, todas
as semanas, uma sessao de 90 minutos.
http://60mais.ipleiria.pt/2017/03/28/%ef%bb%bfprojeto-proalfa/
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Projeto En-Red- A participacdo neste projeto, a convite dos responsaveis da Universidade Sénior da
Versados. Em parceria | Universidade da Corunha, tem como objetivo central a promocao da aprendizagem da

com a Universidade lingua portuguesa, através da partilha de textos poéticos, e a aprendizagem das
Senior da tecnologias da informagdo e da comunicacdo, através da utilizacdo de uma plataforma
Universidade da digital como base do processo colaborativo. Pretende-se que os estudantes do IPL60+
Corunha divulguem a poesia de autores portugueses, alimentando o blogue (disponivel em

https://enredversados.wordpress.com/), com textos escolhidos por si e comentando as
publicacdes feitas por outras pessoas.

4.2. Colaboracao com a RUTIS
O IPL60+ é membro observador da RUTIS, sendo apresentado pelos seus responsaveis, em
diversas iniciativas, como um exemplo de boas praticas no dominio da formacgdo sénior, da
aprendizagem intergeracional e da inclusdo social dos seniores.

5. DIVULGACAO E DISSEMINACAO DE RESULTADOS

5.1. Dissemina¢ao em eventos cientificos

- Pimentel, L. & Lopes, S. (2018, Outubro). A CRIATIVIDADE NAO TEM IDADE: Uma experiéncia
de aprendizagem intergeracional na ESECS. Comunicacdo apresentada no Congresso
Internacional Let's Talk About Ageing, Porto, 15 e 16 de outubro de 2018.

- Pimentel, L. & Lopes, S. (2018, Outubro). Convivéncia e aprendizagem intergeracional no
ensino superior: relato de um caso prdtico. Comunicagdo apresentada na lll Conferéncia
Cientifica Internacional de Projetos Educativos para Seniores, organizada pela RIPE+50 (Rede
Internacional de Projectos Educativos para Seniores), Santiago de Compostela, 30 e 31 de
outubro de 2018.

- Lopes, S.; Pimentel, L; Sousa, J.; Mangas, C. & Mesquita, M. (2018, novembro). ProAlfa —
oficinas de alfabetizagdo de seniores para seniores. Apresentacdo de poster na V Conferéncia
Internacional para a Inclusdo - Includit, Leiria, ESECS, 23 e 24 de novembro de 2018.

- Lopes, S.; Pimentel, L. (2019, abril). O interesse pelo patrimonio histdrico e cultural dos
estudantes do IPL60+. Comunicacdo apresentada no Seminario Internacional Turismo e
Patriménio Cultural, organizado pelo Programa IPL60+ e pelo CICS.NOVA.IPLeiria, Leiria,
ESECS, 1 de abril de 2019.

- Pimentel, L. & Lopes, S. (2019, abril). As Artes no Contexto da Aprendizagem ao Longo da
Vida: Relato de uma Experiéncia. Comunicacao apresentada na Conferéncia Internacional
Artes, Emoc0es e Intervencdo, Leiria, ESECS, 24 de abril de 2019.

- Lopes, S. & Pimentel, L. (2019, maio). O olhar dos estudantes seniores sobre a mobilidade no
dmbito do intercdmbio luso-espanhol. Comunicac¢do apresentada no XVI Encuentro Nacional
y | Ibérico de Programas Universitarios para Personas Mayores, organizado pela Universidad

de Extremadura - Espanha, Badajoz, 8 a 10 de maio de 2019.
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- Lopes, S (2019, junho). Dynamic Literacy by Senior for Seniors, Motivations and Expectations.
Comunicacao apresentada na 9th International Conference The Future of Education. Florenca
- Itdlia, 27 e 28 de junho de 2019.

5.2. Publicagdes >
Pimentel, L. & Lopes, S. (2018). A CRIATIVIDADE NAO TEM IDADE: Uma experiéncia de
aprendizagem intergeracional. In Let’s Talk About Ageing, 1st International Conference,
Conference Proceedings, Porto, 15 e 16 outubro 2018 (pp.318-323). Disponivel em:
https://ageing.eventqualia.net/pt/2018/inicio/publicacoes/ ISBN: 978-989-54102-0-4

Lopes, S., Mangas, C., Sousa, J., Pimentel, L. & Mesquita, M. (2019). Dynamic Literacy by Senior
for Seniors, Motivations and Expectations. In Conferece Proceedings 9th International
Conference The Future of Education, Florence, ltaly, 27 e 28 junho 2019 (pp. 592-597).
Filodiritto Editore: Italy. Disponivel em: https://conference.pixel-
online.net/FOE/files/foe/ed0009/FP/5947-SED4076-FP-FOE9.pdf

5.3. Projetos de Investigacao
Desenvolvimento do Projeto de Investigacdo “60+20=TIl - Aprendizagem Intergeracional no
Ensino Superior: potencialidades e constrangimentos”, com o apoio do CICS.NOVA.IPLeiria.
Equipa de investigadores: Luisa Pimentel, Sara Mdnico Lopes e Filipe Santos.

Desenvolvimento do Projeto de Investigacdo ProAlfa — Oficinas de Alfabetizacdo de seniores
para seniores, com o apoio do CICS.NOVA.IPLeiria e parceria com a AMITEI - Leiria. Equipa de
investigadores: Sara Modnico Lopes, Luisa Pimentel, Jenny Gil Sousa, Catarina Mangas e Miguel
Mesquita.

Participacdo no Projeto de Investigacdo EN-RED-VERSAD@S. Clube de leitura de poesia on-
line. A utilizacdo de plataformas digitais no processo colaborativo de aprendizagem entre
seniores portugueses e espanhdis. Parceria entre a Universidade Sénior da Universidade da
Coruia e o Programa IPL60+ do Politécnico de Leiria. Equipa de investigacdo portuguesa: Luisa
Pimentel, Sara Mdnico Lopes, Carina Rodrigues, Filipe Santos, Cristina Nobre e Maria José
Gamboa.

6. AVALIACAO PELOS SENIORES

No final do ano letivo 2018/2019 foi solicitado as estudantes que respondessem a um
questionario de avaliagdo sobre o Programa. O Inquérito, construido na aplicagdo Google
Forms, pressupunha um preenchimento online, tendo sido partilhado por email a todos os
estudantes inscritos (112) no referido ano letivo. Contudo, apenas 48 estudantes submeteram

> Disponiveis em http://60mais.ipleiria.pt/nos-nos-media/media-2/0-que-aconselhamos/publicacoes/
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0 questionario, representando uma taxa de resposta de 42,9%. Um valor baixo em
consideracdo com o universo total, no entanto, verifica-se uma subida ligeira quando
comparada com a taxa do ano anterior (35,8%).

Com o objetivo de conhecer a opinido de todos os estudantes, a fim de promover uma
melhoria continua dos servicos, e de modo a garantir o anonimato e o respeito pela
confidencialidade da informacdo, o questionario era constituido por cinco partes: Dados
Gerais, Oferta Formativa, Organizacdo e Funcionamento, Participacdo e Assiduidade nas
Unidades Curriculares e por fim, a relagdo Intergeracional entre os estudantes seniores do
Programa e os estudantes do Politécnico de Leiria. Este instrumento de recolha de dados era
composto por questdes de resposta aberta e fechada.

6.1. Dados gerais e frequéncia do Programa
Seguindo a tendéncia de anos anteriores, os respondentes sdo na sua maioria do sexo
feminino (58,3%). No que concerne a idade dos estudantes, esta encontra-se compreendida
entre os 58 e 80 anos, situando-se a média nos 67,5 anos de idade.

A grande maioria dos respondentes frequentou o Programa nos dois semestres (91,3%), sendo
que, apenas 4,2% frequentou sé o 1.2 semestre e 14,6% s6 o 2.2 semestre. Por sua vez, este
interesse em frequentar o Programa tende a ser mantido, na medida em que nenhum dos
respondentes indica tencionar abandonar o Programa no préximo ano letivo. A maioria
(89,6%) manifesta intencdo de voltar a inscrever-se e apenas 10,4% declara alguma indecisao.

Por sua vez, quando questionados sobre os motivos que incentivaram a sua inscricdo no
Programa, estes destacam maioritariamente o interesse de valorizacdo das competéncias
pessoais e a aquisicio de conhecimentos. Quando questionados sobre os principais
contributos que a frequéncia do Programa IPL60+ teve para si, assinalam maioritariamente a
aquisicao de conhecimentos e o bem-estar psicoldgico.

6.2. Oferta formativa

No que concerne a oferta formativa, os estudantes foram convidados a manifestar a sua
opinido, com recurso a uma escala de 1 a 5 (1= a nada satisfeito e 5= a totalmente satisfeito)
o seu grau de satisfacdo de um modo geral, assim como a sua satisfacdo sobre os contetdos
lecionados e, ainda, sobre o desempenho dos docentes/dinamizadores relativamente a oferta
formativa do Programa: a Atividade Fisica, Inglés Intermédio, Oficina de TIC e Oficina de
Dispositivos Moveis. De salientar que do total dos respondentes (48) a grande maioria ndo
frequentou as UC em andlise, como indicado, em espacgo proprio, na resposta, pelo que os
dados apresentados se referem a uma minoria de estudantes que participaram nas atividades.

Relativamente a opinido geral sobre a oferta formativa, sujeita a pagamento de taxa, o grau
de satisfacdo é positivo para todas, como expressam os dados da Figura 1, com maior
expressividade para o Inglés Intermédio (86,2%) e para a Atividade Fisica (84,6%).
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ATIVIDADE FiSICA 35 10
INGLES INTERMEDIO 19 2|2 9 14
OFICINA DETIC 36 3
OFICINA DE DISPOSITIVOS MOVEIS 42 3
M N3o frequentei M 1 nada satisfeito 14 2 pouco satisfeito
H 3 satisfeito M 4 muito satisfeito M 5 totalmente satisfeito

Figura 1 — Grau de satisfagdo geral com a oferta formativa

N3o so a oferta formativa é do agrado dos estudantes, como também os conteldos lecionados
nas diversas atividades sdao do interesse da maioria dos respondentes, como se apresenta na
Figura 2. Salienta-se um maior interesse dos estudantes em frequentar o Inglés Intermédio
(29), registando-se uma satisfacdo positiva significativa relativamente aos seus conteldos
(86,2%). No entanto, apesar de se registar um menor nimero de participantes na Atividade
Fisica (13), verifica-se uma maior taxa de satisfacdo relativamente aos seus conteudos,
alcangando 92,3% de satisfagdo positiva.

ATIVIDADE FiSICA ‘M
INGLESINTERMEDIO ‘#.%

OFICINA DE TIC 36 !Zﬂ E ! g!
OFICINA DE DISPOSITIVOS MOVEIS ég g! g !

M Nao frequentei M 1 nada satisfeito 14 2 pouco satisfeito

M 3 satisfeito H 4 muito satisfeito M 5 totalmente satisfeito
Figura 2 — Grau de satisfagdo com os contetidos lecionados
Por sua vez, esta tendéncia de satisfagao positiva mantém-se no ambito do desempenho dos
docentes/dinamizadores, como € possivel ser observado na Figura 3, na qual os respondentes

manifestam a sua satisfacao positiva para com os responsdveis das atividades. Em média, os
estudantes respondentes avaliaram com uma taxa bastante satisfatoria (84,2%) o
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desempenho dos docentes/dinamizadores. Somente 15,8% manifestou alguma insatisfacdo
com o trabalho desenvolvido pelos mesmos.

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
ATIVIDADE FiSICA | 35 m 10 |
INGLES INTERMEDIO 19 3 8 16
OFICINA DETIC 36 ljﬂ 4 ! 4 !
OFICINA DE DISPOSITIVOS MOVEIS 42 3
M Nao frequentei M 1 nada satisfeito 14 2 pouco satisfeito
M 3 satisfeito M 4 muito satisfeito M 5 totalmente satisfeito

Figura 3 — Grau de satisfagdo com os docentes/dinamizadores

6.2.1. Atividades gratuitas
Acerca das atividades gratuitas dinamizadas, a titulo voluntdario, por docentes, estudantes

seniores, estudantes de licenciatura, de mestrado, ou por pessoas externas ao Politécnico, os
inquiridos puderam manifestar o seu grau de satisfa¢do geral, através da escala de Likert, de
1 a5, em que 1 corresponde a nada satisfeito e 5 a totalmente satisfeito. No geral, o grau de
satisfacdo é bastante positivo, sendo residual o nimero dos que ndo se manifestaram
agradados com a atividades, como se indica na Figura 4.

Verifica-se um maior interesse dos estudantes seniores em participar nos Encontros de
Reflexdao Sobre Temas de Ciéncia (93,9%), assim como no Cha das Quintas (92,9%)

26



SEMINARIO DE SAUDE - a DIABETES | 37 .. Mol 5

PROJETO EN-RED-VERSAD@S 40 g! _g {

CHADAS QUINTAS [ 20 IBI_o B iae d

SESSENTUNA ‘#M

PROALFA ‘%

OFICINA DE ESPANHOL 35 g!j 454

OFICINA DE INTRODUGAO A INFORMATICA %@M

OFICINA DE ARTES PLASTICAS |__—__3§%Q

INICIACAO AO ESPERANTO %

INGLES DO DIA-A-DIA 36 g 2!_3‘""4__1[

GRUPO DE JOGRAIS 43 !;! 2|

GERONTOMOTICIDADE | — 3 (2

ENCONTROS DE REFLEXAO SOBRETEMASDECIENCIA | a5 M2} 7 4.2 .. |
CULTIVO DIVERTIDO | 43 Qi GG

CONVERSAS INTERGERACIONAIS E INTERCULTURAIS |—39—M
CLUBE DE LEITURAEDEESCRITA |30 . ... @i 2.4

M N3o frequentei M 1 nada satisfeito I 2 pouco satisfeito

M 3 satisfeito M 4 muito satisfeito M 5 totalmente satisfeito

Figura 4 — Grau de satisfagdo geral com a atividades gratuitas

6.3. Organizacao e funcionamento

6.3.1. Atividades especificas do IPL60+ consideradas mais interessantes
Uma outra seccdo do questiondrio - Organizacdo e Funcionamento - de carater aberto,

pretendia conhecer a percecao dos estudantes sobre as atividades, das frequentas, mais
apreciadas, sobre os aspetos considerados positivos e menos positivos.

Neste sentido, as 48 respostas recolhidas mostram um grande interesse pelo Inglés (18), pelos
Encontros de Reflexdo sobre Temas Gerais de Ciéncia (6), pela Atividade Fisica (4), pelas TIC
(3) e, também com 2 respostas, a Danca, o Clube de Leitura e Escrita. Um respondente valoriza
a Oficina de Espanhol e outro a SessenTuna. De referir que, dos respondentes, 2 indicam nao
ter frequentado nenhuma atividade, 1 indica ndo ter opinido formada e 1 estudante referiu
gostar de todas aquelas em que participou, ndo referindo quais especificamente.
Consideraram-se 7 respostas nulas, nomeadamente aquelas que indicaram mais do que uma
atividade e ndo somente uma, assim como todas aquelas em que os respondentes ndo se
referiram a atividades especificas do Programa, como era solicitado.

E de salientar a divergéncia de respostas quando comparadas com o ano letivo anterior, no
qual as TIC (7) era a atividade que recolheu maior interesse entre todos os respondentes do
momento.
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6.4. Aspetos mais positivos do Programa IPL60+
Num outro momento, foi solicitado aos estudantes que, de uma forma livre, indicassem um
aspeto que considerassem mais positivo do Programa. Dado a diversidade de respostas, foram
criadas as seguintes codificagGes que se verificam na Figura 5 de modo a agrupar e facilitar a
andlise de dados.

O programa ¢ todo ele interessante _{ 1

Bom acolhimento e aceitgdo — __I 7

Compatibilidade entre as UC e as atividades do programa __I 1
Diversidade de oferta : 5
Acesso a conteudos dos outros cursos _l 2
Inovagdo _I 1
Reconhecimento e a valorizagdo pessoal | 3
A intergeracionalidade _l 2
Estimulagdo da atividade cognitiva _| 2

Convivio e Interagio | 15

Aquisigdo de novos conhecimentos | 9

Figura 5 — Aspetos positivos do Programa IPL60+

Dos 48 respondentes, 15 valorizaram o Convivio e a Interagao estabelecidos entre os
estudantes que integram o programa, bem como com toda a comunidade académica.
Contudo, também é visivel a valorizacdo da aquisicdo de novos conhecimentos (9), o bom
acolhimento e aceitacdo (7), a diversidade de oferta que o Programa disponibiliza (5), bem
como o reconhecimento e a valorizacdo pessoal (3) que advém da sua inser¢ao no Programa.
Por sua vez, dois estudantes referiram o acesso a conteldos de outros cursos, a
intergeracionalidade e a estimulacdo da atividade cognitiva como aspetos positivos
proporcionados pelo Programa IPL60+. Também a inovacdo e a compatibilidade entre as
unidades curriculares e as atividades do programa foram referidas por um respondente: No
entanto, um dos estudantes ndao conseguiu especificar apenas um aspeto positivo, referindo
gue todo o programa é interessante.

6.5. Aspetos mais negativos do Programa IPL60+

De modo a melhorar a organizacdo e funcionamento do Programa, nao so é importante ter
em consideracdo os aspetos positivos assinalados pelos estudantes, como também os aspetos
menos positivos. Neste sentido, validaram-se 43 respostas, uma vez que cinco respondentes
nao responderam ao solicitado, sendo que 22 (45,8%) dos respondentes mencionaram nao
haver aspetos negativos a assinalar no Programa IPL60+, reforgando, desta forma, a sua
opinido positiva. Sete respondentes referiram nao ter opinido, justificando o facto de nao
estarem integrados no Programa ha tempo suficiente para avaliar a esse nivel. No entanto, ha
4 inquiridos que realcam os aspetos negativos relacionados com as dificuldades de interacao
entre os seniores, 2 destacam a falta de assiduidade e empenho dos estudantes inscritos nas
respetivas atividades.
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A falta de variedade da oferta formativa foi também um dos aspetos negativos assinalados
por um inquirido, bem como o “horario cedo das aulas de ginastica”, “o desvanecimento da
SessenTuna”, usando as suas palavras, a auséncia de atividades nos meses das épocas de
exames e a escassez de computadores em funcionamento na sala de informatica.

Também um respondente referiu aspetos relacionados com a organizag¢ao do programa, um
menciona ser requerido o pagamento da propina de inscricdo todos os anos, sugerindo apenas
0 pagamento no ato de ingresso no programa.

Por sua vez, a heterogeneidade entre os alunos do Programa e os alunos mais jovens ndo so
é destacada pelo estimulo que provoca nos alunos de mais idade, como também é
mencionado por um inquirido como aumentando, por vezes, o sentimento de inferioridade
dos seniores perante os mais jovens.

Realca-se o facto de no anterior ano letivo (17/18) ter sido destacada por 13 alunos a
sobreposicao das atividades, aspeto que foi melhorado no corrente ano letivo, ndo sendo
referido por nenhum inquirido como aspeto negativo, mas antes como aspeto positivo a
compatibilidade de horario.

6.6. Sugestoes de melhoria e comentarios

No questionario de avaliagdo do Programa era solicitado que indicassem sugestdes de
melhoria ou outros comentadrios que considerassem relevantes. Uma vez que se trata de uma
questdo livre e de carater facultativo, apenas foram deixadas 32 respostas, das quais uma
nula, e sete assumem ndo ter sugestdes. Por sua vez, estas respostas vao ao encontro dos
aspetos considerados negativos e referidos na questdo anterior, designadamente ao nivel da
diversidade da oferta formativa e sociocultural (6), dos quais, um inquirido sugeriu italiano,
dinamizado por um aluno de ERASMUS, um indicou yoga e meditacdo, e um outro sugeriu
ainda atividades com um carater mais pratico; maior interacdo entre os estudantes dos IPL60+
(2); melhor coordenagdo nas atividades gratuitas (1); reorganizacdo da SessenTuna (1);
melhoria do equipamento de informatica, nomeadamente, dos computadores (1);
prolongamento do calenddrio de atividades (1); maior apoio aos estudantes para aumentar a
sua motivacdo (1); reduzir os conteudos programaticos por cada aula (1) e solucionar a falta
de rigor e empenho dos inscritos (1).Nove dos 32 respondentes assumem estar tudo bem na
forma como o Programa funciona e se organiza, realcando a sua oferta abrangente e
enriquecedora.

6.7. Oferta formativa para o préoximo ano letivo
Relativamente a oferta formativa, os estudantes foram convidados a enunciarem sugestoes
que gostariam de incluir na oferta formativa do préximo ano letivo (19/20), podendo cada
inquirido sugerir mais do que uma oferta formativa. No entanto, apenas 28 estudantes
partilharam as suas sugestdes, uma vez que, 14 dos 48 ndo responderam e 6 referiram nao
ter sugestoes.

Relativamente as sugestdes de oferta formativa para o ano letivo 2019/2020, os estudantes
manifestaram a sua opinido e sugeriram diversas atividades, tal como evidencia a Figura 6.
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Historia Universal no Programa \__[ 1
Fotografia |.{ 1
Astrologia, Numerologia \_,l 1
Bricolage e restauro | 1
Psicologia .4 1
Natagdo . 1
Visitas de estudo |4 1
Saude e bem-estar (desporto, salide, motricidade) | | 3
Dangas do mundo | {2
Teatro | {
Educacdo musical e artes plasticas |
Linguas (Latim, Italiano, Francés, Espanhol) |
Novas tecnologias e contetidos multimédia | l 2
Sem comentdrios | { 6
N&o respondeu | { 14

[e)Ie) I e)]

Figura 6 — Sugestdes de oferta formativa para o proximo ano letivo

Os inquiridos sugeriram com maior frequéncia o teatro (6); linguas (6), entre as quais, latim,
italiano, francés e espanhol; educacdo musical e artes pldsticas (6); e ainda, atividades
formativas no ambito das novas tecnologias e conteddos multimédia (6). No entanto, também
foram sugeridas por trés estudantes atividades relacionadas com a saude e bem-estar,
nomeadamente, organiza¢do de seminarios; e dois respondentes sugeriram maior diversidade
de dangas do mundo, nomeadamente, danca cldssica e tradicional. Por sua vez, também foi
sugerido outras ofertas formativas, particularmente histéria (1), fotografia (1), Astrologia e
numerologia (1), bricolage e restauro (1), psicologia (1), natacado (1) e visitas de estudo (1).

Importa salientar que todas estas opinides manifestadas serdo tidas em conta, no que for
possivel a Coordenacdo, no desenho da oferta formativa para o préximo ano letivo.

6.8. Participacdo em aulas de CTeSP e de licenciatura

No que diz respeito a assiduidade as aulas das UC de CTeSP e licenciatura escolhidas pelos
seniores, hda uma maioria (68,8%) que refere ter assistido a mais de 50% das aulas, tal como
se constata na Figura 7. Contudo, menos significativa quando comparada com os resultados
do relatério do ano anterior (82,1%). Por sua vez, isto vai ao encontro dos aspetos a melhorar
mencionados anteriormente pelos alunos, quando estes referem a falta de empenho e de
assiduidade dos inscritos como aspeto a melhorar. Os restantes 31,3% dos respondentes
referem frequentar menos do que 50% das aulas, dos quais 14,6% nunca frequentaram as
aulas das UC de CTeSP e Licenciatura, inscrevendo-se apenas para cumprir o exigido no
regulamento do Programa IPL60+, nunca tendo a inten¢do de frequentar as unidades
curriculares.
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15%
6%

10% ‘
58% |

11%

14 Frequentei entre 81% a 100% das aulas M Frequentei entre 51% a 80%
l4 Frequentei entre 20% a 50% M Frequentei menos de 20%

i Nunca frequentei as aulas

Figura 7 — Assiduidade as aulas das UC de CTeSP e Licenciatura

No entanto, outras razdes justificam a fraca assiduidade nas aulas das UC de CTeSP e
Licenciatura inferior aos 50%, particularmente, por incompatibilidade de horario, dificuldade
de conciliacdo com outra atividade ja inscrita, resolucdo de assuntos familiares, o desinteresse
pelos contelddos das UC, alguns problemas de saude e a falta de empatia pelo docente.
Acrescendo a estas razdes, um estudante referiu a deslocacdo e a indisciplina dos alunos
influenciaram na desisténcia de comparéncia a unidade curricular inscrita.

6.9. Ainteracao com os estudantes jovens
Sendo um dos objetivos do Programa estimular as relagdes intergeracionais, foi também
guestionado aos estudantes seniores a sua interacao com os estudantes jovens. Deste modo,
a Figura 8 ilustra que 54% dos inquiridos estabelecem uma relagdao com uma periodicidade de
1 ou mais vezes por semana. Contudo, ainda 15% dos estudantes ndo estabelecem qualquer
relagdo com os alunos mais jovens.

0,
15% 23%

M Muito frequente (2a 3
vezes por semana)

M Frequente (1 vez por
semana)

14 Pouco frequente (1 a 2
vezespor més)

4 Nao tem existido interagao

31%

31%

Figura 8 — Interagdo com os estudantes jovens

No ambito dessa relagdo estabelecida com os estudantes mais jovens, 54,2% dos seniores
inquiridos assumem ja ter realizado trabalhos académicos em conjunto, enquanto elemento
de grupos de trabalho; e 66,7% referem ja ter contribuido para a realizacdo de trabalhos
desenvolvidos pelos estudantes jovens.
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CONCLUSAO

O Programa IPL60+ tem vindo a consolidar o seu lugar na oferta socioeducativa do Politécnico
de Leiria e a afirmar-se como uma iniciativa de formagao sénior em contexto universitario de
grande originalidade e relevo no panorama nacional.

O ano letivo 2018/2019 pautou-se pela continuidade ao nivel dos projetos desenvolvidos, da
procura por parte do publico sénior e do interesse que suscita na comunidade académica.
Houve, ainda assim, novas ofertas e novas iniciativas que enriqueceram o leque de
oportunidades de aprendizagem para todos os envolvidos.

Por comparagdo com os anos anteriores, verificou-se um ligeiro crescimento no nimero de
inscritos. Mantem-se a elevada taxa de permanéncia dos estudantes no Programa, o que
entendemos ser um indicador de sucesso. Contudo, a procura por novos estudantes também
é relevante, situando-se a taxa de rejuvenescimento nos 20%. Entre estes, encontram-se trés
estudantes internacionais, de nacionalidade brasileira.

Quanto ao perfil dos estudantes seniores: sdao essencialmente mulheres, com idades
compreendidas entre os 60 e os 69 anos, com qualificacdes e profissdes muito diversificadas
e residentes, maioritariamente, no concelho de Leiria. Apesar dos tragos gerais se manterem,
é de realgcar o aumento do nimero de estudantes do sexo masculino.

O papel e o contributo dos estudantes seniores foi valorizado através da criacdo de
oportunidades para que concretizem as suas ideias e aos seus projetos, do envolvimento em
iniciativas de ambito social e cultural, que contribuem para uma valorizacdo pessoal e para o
fortalecimento dos lagos intra e intergeracionais, e da participacdo ativa na tomada de
decisbes. A eleicdo dos seus representantes para articularem, de forma regular, com a
coordenacao do Programa e participarem nas reunides da Comissao Cientifico-Pedagdgica é
uma das formas de promover essa participacao. A eleicdo realizou-se a 28 de novembro de
2018, tendo tido a participacdo de 44 votantes. Foram eleitos como representantes dos seus
pares: Jodo Ervilha, José Julio e Maria Preciosa Ferreira.

A coordenacdo promoveu, ao longo do ano letivo em andlise, varias reunides com os
elementos da Comissdo Cientifico Pedagdgica do Programa, para informacdo e tomada de
decisdo sobre varios assuntos relativos ao funcionamento do IPL60+, procurando uma
colaboracdo estreita e proficua entre todos.

No presente ano letivo, fortaleceram-se as parcerias existentes e criaram-se novas,
nomeadamente com a Universidade da Corunha (Espanha) e com o Orfedo de Leiria.
Articuldamos com entidades congéneres, nacionais e estrangeiras, que desenvolvem
programas socioeducativos semelhantes, a fim de refletir sobre os mesmos e de desenvolver
projetos conjuntos.

Continuamos a apostar na divulgacdo do Programa: internamente, através de visitas as escolas
do Politécnico e da realizacdo de iniciativas com estudantes dos varios ciclos de estudos; mas,
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também, externamente, através da participacdo em eventos cientificos no pais e no
estrangeiro (Espanha e Italia).

A par das componentes cientifica e formativa, a componente sociocultural também nao foi
descurada, havendo espago para a participagdo dos seniores em diversas iniciativas
organizadas pelos préprios ou por outros agentes da comunidade académica. Nesta area, a
ligagdo a comunidade fez-se, por exemplo, através da deslocagdao do Grupo de Jograis e da
SessenTuna a instituicdes sociais, a fim de participarem em momentos de convivio e animacao
cultural.

Através da aplicacdo de questionarios ou em momentos de interagdo informais, percebemos
gue os estudantes seniores se mostram satisfeitos com a oportunidade de frequentar este
projeto socioeducativo, com a sua dinamica e com o seu funcionamento. No entanto,
permanecem algumas limita¢cdes que se prendem, essencialmente, com as dificuldades de
adaptacdo a certos procedimentos formais ou de aceitacdo de constrangimentos relacionados
com os hordrios e com os recursos materiais (falta de computadores operacionais, por
exemplo). H4, ainda, alguns estudantes seniores que ndao entendem a obrigatoriedade de
frequentar uma unidade curricular de CTeSP ou licenciatura ou que consideram o valor das
taxas excessivo.

A coordenacdo considera importante afetar recursos humanos com formacgdo especifica no
dominio das ciéncias sociais e vocacionada para a dinamizacdo das componentes sociais e
culturais do Programa, destacadas por grande parte dos estudantes seniores como uma area
gue merece uma maior atengao e investimento.

Em sintese, podemos afirmar que o Programa tem cumprido com a sua missdo e 0s seus
objetivos, abrindo espaco para o desenvolvimento de projetos pessoais e académicos, que
constituem uma mais-valia para o processo de ensino-aprendizagem intergeracional.
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APENDICE N21 - Calendario

PROGRAMA IPL60+

CALENDARIO ESCOLAR 2018/2019

12 SEMESTRE (17 setembro 2018 a 15 fevereiro 2019)
- PERIODO DE INSCRICOES 12 SEMESTRE: de 17 de setembro a 12 de outubro de 2018
- INICIO ATIVIDADES ESPECIFICAS DO IPL60+ - 12 SEMESTRE®: 8 de outubro de 2018

- FINAL DO 12 SEMESTRE: 15 de fevereiro de 2019

22 SEMESTRE (18 fevereiro 2019 a 6 julho 2019)
- PERIODO DE INSCRICOES 22 SEMESTRE: de 18 de fevereiro a 6 de marco de 2019
- INICIO ATIVIDADES ESPECIFICAS DO IPL60+ - 22 SEMESTRE ”: 25 de fevereiro de 2019

- FINAL DO 22 SEMESTRE: 6 de julho de 2019

INTERRUPC6ES LETIVAS®
- INTERRUPCAO NATAL: entre 20 de dezembro de 2018 e 02 de janeiro de 2019

- INTERRUPCAO PASCOA: entre 16 a 22 de abril de 2019

6 Logo que estejam inscritos, os estudantes seniores poderdo frequentar as aulas das unidades curriculares dos
cursos TeSP e licenciatura, que tém inicio a 17 de setembro de 2018. As aulas das unidades curriculares do IPL60+
terdo inicio a 8 de outubro, sendo que, em alguns casos, devidamente publicitados, poderdo ter inicio na semana
seguinte, devido a procedimentos de contratacdo dos docentes.
7 Logo que estejam inscritos, os estudantes seniores poderdo frequentar as aulas das unidades curriculares dos
cursos TeSP e licenciatura, que terdo inicio a 18 de fevereiro de 2019, e as aulas das unidades curriculares do
IPL60+, que terdo inicio a 25 de fevereiro de 2019, sendo que, em alguns casos, devidamente publicitados,
poderdo ter inicio na semana seguinte, devido a procedimentos de contrata¢cdo dos docentes.
8 Podera haver interrup¢des pontuais em virtude de eventos que se realizem nas escolas do IPL.
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APENDICE N22 — Horarios de Atividades Gratuitas e Pagas

PROGRAMA IPL60+ — 1° semestre 18/19

HORARIO das Unidades Curriculares e Atividades/Projetos

ATIVIDADES Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
. 9h-10h 9h-10h 9h-10h
ATIVIDADE FISICA 1 Sala: Sala: Ginasio | Sala: Ginasio
PAGA .
Ginasio
INGLES INTERMEDIO 1 | 14h-15h30 14h-15h30
(B1/B2) paGA Sala: 0.19 Sala: 0.19
OFICINA DE 10h-13h
TIC 1 rpaGA Sala: 0.32
OFICINA DE Loh-13
DISPOSITIVOS MOVEIS Sala 0.17
1praGa
12h45-
DANCA 13h45
Sala: 0.33
11h30-13h
OFICINA DE ESPANHOL Sala
convivio
a 10h-11h30
INGLES DO DIA-A-DIA sala C23
OFICINA DE INICIACAO 15h30 - 17:30
A INFORMATICA Sala: 1.7
ESPERANTO: UMA 1;21330‘
LINGUA Sala
INTERNACIONAL convivio
OFICINA DE ARTES 131320'
PLASTICAS o
Sala convivio
CLUBE de LEITURA e de 14h30
Sala convivio
ESCRITA (1x por més)
ENCONTROS
REFLEXAO TEMAS de 10h30 - 12h
CIENCIA Sala convivio
TUNA 60+ 17h
SESSENTUNA* S0.4
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CULTIVO DIVERTIDO*

PROJETO ProAlfa

10h30-12h
AMITEI

*Horario a definir oportunamente
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PROGRAMA IPL60+ — 2° semestre 18/19

HORARIO das Unidades Curriculares e Atividades/Projetos

ATIVIDADES Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
ATIVIDADE FiSICA 1 9h-10h 9h-10h 9h-10h
PAGA Sala: Sala: Sala:
Ginasio Ginasio Ginasio
INGLES INTERMEDIO 1 | 14h-15h30 14h-
(B1/B2) raGa Sala: 1.1 15h30
Sala: 1.1
OFICINA DE 10h-13h
TIC 1 PAGA Sala: 0.32
OFICINA DE
. 10h-13h
DISPOSITIVOS MOVEIS 1 Sala 1.7
PAGA
CLUBE de LEITURA e de
ESCRITA _15h-17h
(quinzenalmente)
12h00-
DANCA 13h00
Sala 0.33
ENCONTROS REFLEXAO 10h30 -
TEMAS de CIENCIA 12h
Sala 0.34
EN-RED-VERSAD@S -
Clube de Poesia on-line*
ESPER,’QNTO: UMA 14h30-16h30
LINGUA L.
Sala convivio
INTERNACIONAL
16h-17h
GERONTOMOTRICIDADE s,
Ginasio
. 09h-
INGLES DO DIA-A-DIA 10h30
Sala 0.19
09h00-10h30
OFICINA DE ESPANHOL Sala convivio
- 15h30-
OFIFINA DE IN’ICIACAO 17h30
A INFORMATICA sala 1.7
10h30 -
OFICINA DE ARTES 12h30
PLASTICAS Sala
convivio
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CULTIVO DIVERTIDO*

TUNA 60+ 10h-11h
SESSENTUNA* S0.4
10h30-12h
PROJETO ProAlfa AMITE

*Horario a definir oportunamente
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APENDICE N23 — Inscritos por escola, por curso e UC em 2018-2019

Escola — ESECS

n.2 inscritos

Curso uc por UC Total

Sociologia da Comunicagdo 4
Histéria Contemporanea 9
Tecnologias Multimédia 1
Lingua Estrangeira - Espanhol 1

Comunicagéo e Media Lingua Estrangeira - Inglés 3 24
Lingua Estrangeira Il - Inglés 2
Temas do Mundo Contemporaneo 2
Marketing e Comunicagao Integrada 1
Lingua Estrangeira Il - Espanhol 1
Gerontomotricidade 1

Desporto e Bem-Estar Psicologia Social e do Desenvolvimento 1 5
Biomecanica 1
Técnicas e Terapias em Salde e Bem-Estar 2
Aquisicdo e Desenvolvimento da Linguagem 1
Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem 1
Geografia Fisica 1
Histdria Portugal 1
Expressdo Plastica 2
Expressdo Musical >
Histdria Local e Cidadania para o Patrimdnio 7

Educagdo Basica Sociologia e Antropologia da Educagao 6 48
Educacgdo para a Saude 3
Processamento da Leitura e da Escrita 1
Geografia Humana 3
Geometria e Medida 1
Literatura Portuguesa 1
Tépicos de Algebra e Funcdes 1
Educacdo Estética e Artistica 2

Educacio Social Introducdo a Educagado Social 1 7
1

Sociologia da Educacao
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Antropologia Social e Cultural

Problemas da Sociedade e Cultura Contemporaneas 1
Educacdo Social e Gerontologia 1
Sociologia das Migragdes 2
Lingua e Cultura Histéria de Portugal Il 10 12
Portuguesas o 2
Histdria de Portugal |
Lingua Estrangeira Il 14
Literatura Portuguesa | 1
Lingua Portuguesa o 3 31
Aplicada Histdria de Portugal |
Histéria de Portugal Il 7
Lingua Estrangeira IV - Inglés 6
Francés | 2
Histdria Social Politica Contemporanea u
Antropologia Social | 1
Principios Gerais do Direito 1
Gestdo de Conflitos e Mediagao Laboral 1
(R:ce)f\ii?zal-;;:anas € Psicologia Social 1 2
Organizacional - RHCO | comunicacio em Lingua Portuguesa 1
Castelhano | - 2¢ 1
Atelier - Dinamicas de Grupo e Relagdes Interpessoais 1
Laboratério Multimédia 2
Sociologia da Comunicagdo 1
Inglés Empresarial | 3
Oficina de Escrita Académica e Profissional 1
Gestdo de Institui¢es de Servigo Social 2
Introducdo a Economia 1
Servigo Social Introducdo as Ciéncias Sociais 1 9
Direito da familia e dos menores 1
Servico Social e Reinser¢cdao 1
Psicologia do Desenvolvimento 2
Andlise do Discurso 1
TipC/cp Comunicagao Expressao Oral Chinés | -Traduc¢do 1 7
1

Chinés |
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Literatura Portuguesa Il

Comunicagado e Expressdo Oral em Chinés Il 1
Cultura Chinesa - 1
Chinés Il 1
Psicologia do Desenvolvimento 3
TeSP em Intervengao Educagdo para o Ambiente e Patrimdnio 1 12
em Espacos Educativos 6
Educacdo para os Afetos e para a saude
Psicologia da Aprendizagem 2
TeSP em Intervengao Antropologia e Desenvolvimento 1 2
Social e Comunitaria 1
Problemas Sociais Contemporaneos
~ Oficina de Teatro 1
TeSP em Intervengao
Souocul.tural € Oficina de Multimédia 1 8
Desportiva
Oficina de Musica 6
TeSP em Praticas
Administrativas e o
L Instrumentos Informaticos 1 1
Comunicagao
Empresarial
Escola - ESTG
n.2 inscritos
Curso uc Total
por UC
Adm. Publica Inglés 1 1
™
Cont'abl idade e Seminario | 1 1
Finangas
. . 4
Eng. Automével Tecnolog!a Autom?vel I 9
Tecnologia Automoével Il 5
Eng. Mecanica Modelagdo Assistida para Computador 1 1
Direito da Familia 1
Direito das Obrigacdes | 1
Direito Constitucional 1
. . Introducdo ao estudo do Direito 1
Solicitadoria - : 8
Gestdo de conflitos 1
Direito Processual Civil 1
Direito das Coisas 1
1

Inglés A1 -PL
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Escola - ESSLEI

n.2 inscritos

Curso ucC Total
por UC
s Ca Patologia | 1
Dietética e Nutri¢3o 2
Imunologia 1
Escola - ESTM
n.2 inscritos
Curso uc Total
por UC
Biologia Marinha e Fisiologia Animal 1 1

Biotecnologia
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APENDICE N24 - Atividade Fisica

PROGRAMA IPL60+ q
ANO LETIVO 2018/2019

22 semestre

UNIDADE CURRICULAR
Atividade Fisica

Docente: Joaquim Esperancga

OBIJETIVOS

Melhorar a aptidao fisica funcional.

Manter a independéncia, autonomia e melhorar a qualidade de vida dos
seniores.

Dinamizar e desenvolver atividades que motivem e envolvam o sénior ao
nivel fisico cognitivo e psicossocial.

Responder as expetativas dos seniores e conseguir o reconhecimento do
contributo/beneficio da pratica de atividade fisica regular na sua qualidade
de vida.

CONTEUDOS

Socializagdo e condutas motoras em grupo.

Criatividade e realizacao motora.

Capacidades motoras: equilibrio, coordenacao, agilidade, flexibilidade,
forca, resisténcia, reacao, orientacdo espacio-temporal, velocidade,
coordenacao ritmica.

Habilidades motoras: movimentos locomotores e nao-locomotores - andar,
correr, saltar (com baixo impacto), rodar, lancar, apanhar, driblar,
pontapear, fletir, esticar, puxar, empurrar, entre outras.

Expressao motora: expressao facial, gestual e corporal, ritmo e coreografia.
Habilidades posturais, estabilidade, alinhamento.

Capacidades cognitivas: atencao, concentracdao e memoria.
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APENDICE N25 — Inglés Intermédio (B1 e B2)

PROGRAMA IPL60+
ANO LETIVO 2018/2019

12 semestre

Unidade Curricular
INGLES INTERMEDIO (B1/ B2)

Docente: Fatima Neto

OBJECTIVOS

O Programa Inglés Intermedio pretende proporcionar o desenvolvimento de competéncias
comunicativas, como a compreensdo de textos, a escrita e interagdo com colegas em
Inglés.

Através dos varios capitulos / temas os alunos aprenderdo a expressar opinides,
desenvolver argumentos, desenvolver pequenas apresentacdes relacionadas com os
temas, utilizando o vocabulario e gramatica aprendida.

Pretende-se realizar uma visita a Londres em 2019 (data a combinar). O itinerdrio da visita

serd trabalhado e proposto pelos préprios alunos.

CONTEUDOS
Personality — Tipos de personalidades, as aparéncias e o carisma.
Travel — Viajar, vantagens e desvantagens, como organizar uma viagem.

Project London — Histdria da cidade de Londres, analise de propostas de visita, escolha de

itinerarios diurno e noturno.
Work — Emprego, carreiras, entrevistas, trabalhar desde casa.

Language — Cursos de linguas, “texting”, linguas mortas.
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PROGRAMA IPL60+

ANO LETIVO 2018/2019 &

22 semestre

UNIDADE CURRICULAR
INGLES INTERMEDIO (B1/ B2)

Docente: Fatima Neto

OBJETIVOS

O Programa Inglés Intermedio pretende proporcionar o desenvolvimento de
competéncias comunicativas, como a compreensao de textos, a escrita e interacao
com colegas em Inglés.

Através dos varios capitulos / temas os alunos aprenderdo a expressar opinioes,
desenvolver argumentos, desenvolver pequenas apresentacdes relacionadas com os
temas, utilizando o vocabulario e gramatica aprendida.

CONTEUDOS (22 Semestre)

Project London — Elaboracdo e proposta do itinerario da viagem programada a

Londres baseada nas apresentacgdes feitas pelos alunos no 1 semestre.
Language — Cursos de linguas, “texting”, linguas mortas.

Advertising — A influéncia da publicidade, a linguagem de apresentacoes.
Business — Empreendedorismo, iniciar um negdcio, linguagem de negdcios.
Design — O “design” e a decoracao.

Education — O sistema de educacao, resolucao de problemas.

Trends — Trabalho, saude, sociedade, lojas, moda,

Arts & Media — A arte o cinema, producao de cinema, as celebridades.
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APENDICE N26 — Oficina de Dispositivos Moveis

PROGRAMA IPL60+ q
ANO LETIVO 2018/2019 %

12 Semestre

UNIDADE CURRICULAR
Oficina de Dispositivos Mdveis 1

Docente: Carina Rodrigues

OBJETIVOS

Esta disciplina pretende dotar os estudantes de competéncias basicas para o uso dos
dispositivos moveis nas suas rotinas diarias. Assim, pretende-se que os estudantes
utilizem a tecnologia de forma criativa para:

- Comunicar em ambientes digitais

- Participar e interagir em redes sociais

- Consultar servicos digitais na area da saude
- Resolver problemas do dia a dia

CONTEUDOS
Serdao abordadas aplicacdes moéveis nas areas da:

- Comunicacao (WhatsApp...)

- Redes Sociais (Pinterest, Instagram...)

- Salde (Lembrete de remédios, Saude em dia, Sportractive...)
- Lazer & dia a dia (Google Keep, Lumosity, Brainstorm...)

REQUISITOS

- Dispositivo movel tatil com acesso a internet e com espaco disponivel para
instalar aplicacdes

- Sistema operativo Android (de preferéncia versao mais recente)

- Nudmero minimo de participantes 5

- Numero maximo de participantes 15
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PROGRAMA IPL60+ q
ANO LETIVO 2018/2019 &

22 Semestre

UNIDADE CURRICULAR
Oficina de Dispositivos Moveis I

Docente: Carina Rodrigues

OBIJETIVOS

Esta disciplina pretende dotar os estudantes de competéncias basicas para o uso dos

dispositivos méveis nas suas rotinas diarias. Assim, pretende-se que os estudantes

utilizem a tecnologia de forma criativa para:

Criar conteudos digitais
Organizar a sua agenda online
Consultar servicos online
Resolver problemas do dia a dia

CONTEUDOS

Serao abordadas aplicacdes moveis nas areas da:

Criacdo de conteudos digitais (edicao basica de fotos, videos...)
Organizacao do dia a dia (agenda online)

Compras e servicos online (transportes, compras..)

Informacao e lazer (jogos, televisao..)

Comunicagao

REQUISITOS

Dispositivo movel tatil com acesso a internet e com espaco disponivel para
instalar aplicagdes

Sistema operativo Android (de preferéncia versao mais recente)

NuUmero minimo de participantes 5

Numero maximo de participantes 15
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APENDICE N27 — Oficina de TIC

PROGRAMA IPL60+ q
ANO LETIVO 2018/2019 &

12 Semestre

UNIDADE CURRICULAR
Oficina de TIC 1 (Tecnologias da Informacdo e Comunicacao)
Docente: Carlos Silva

OBIJETIVOS
Esta unidade curricular pretende dotar os estudantes com competéncias para
o uso de algumas ferramentas informaticas e de multimédia, Uteis para
algumas tarefas do dia-a-dia.
Com esta unidade curricular o estudante aprofundara conhecimentos ao nivel
de:

e Ferramentas de gestdo e edicao de imagem para produzir conteudos

multimédia.
e Processamento de textos e documentos com o Microsoft Word
e Armazenamento, partilha e criacao de ficheiros online

CONTEUDOS

Fotografia e video
e Gestdo de arquivos digitais de fotos e videos na nuvem
e Criacdo e partilha de albuns digitais
e Edicao de imagem bitmap
Microsoft Word - Impressao em série
e Criacdo de convites com destinatarios personalizados
Microsoft Power Point
e Apresentacdes interativas de fotografias
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PROGRAMA IPL60+ q
ANO LETIVO 2018/2019 &

22 Semestre

UNIDADE CURRICULAR
Oficina de TIC 2 (Tecnologias da Informacdao e Comunicacao)
Docente: Carlos Silva

OBIJETIVOS
Esta unidade curricular pretende dotar os estudantes com competéncias para o uso
de algumas ferramentas informaticas e de multimédia, Uteis para algumas tarefas
do dia-a-dia.
Com esta unidade curricular o estudante aprofundara conhecimentos ao nivel de:

e Ferramentas de gestdo e edicao de imagem para produzir conteudos

multimédia.
e Processamento de textos e documentos com o Microsoft Word
e Criacdo e analise de folhas de calculo em Microsoft Excel.

CONTEUDOS
Fotografia e video
e Gestdo de arquivos digitais de fotos e videos na nuvem
e Criagao e partilha de albuns digitais
e Edicao de imagem bitmap
Microsoft Word
e Elaboragao e formatagao de documentos de texto.
e Gestao de ficheiros em OneDrive
e Criacado de ficheiros PDF
Microsoft Excel
e Criacado e analise de folhas de calculo
e Gestdo de ficheiros em OneDrive
e Criacao de ficheiros PDF
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APENDICE N28 — Encontros de Reflexdo sobre Temas Gerais de Ciéncia

PROGRAMA IPL60+

ANO LETIVO 2018/2019 &

12 Semestre

ATIVIDADE
Encontros de Reflexao sobre Temas Gerais de Ciéncia
Docente: Doutora Alzira Saraiva

INTRODUCAO

Os encontros de reflexao sobre Temas Gerais da Ciéncia destinam-se a pessoas que
apos a reforma querem partilhar, valorizar e ampliar conhecimentos adquiridos ao
longo da vida e agora desejam fazer ligacdes entre os diferentes saberes, com a
finalidade de melhor compreender o mundo que as rodeia.

Estas reflexdes tém como finalidade proporcionar aos seniores uma maior
compreensao do planeta Terra e do seu dinamismo.

OBJETIVOS

Pretende-se que os seniores sejam capazes de:

- partilhar conhecimentos;

- estar disponiveis para aprender com os outros;

- mobilizar saberes que apoiem a compreensao do quotidiano;

- refletir sobre o mundo em seu redor;

- compreender relagdes entre seres vivos;

- compreender como as rochas e minerais se formam e se transformam ao longo do
tempo;

- perceber a fossilizagdo como um processo que permite a reconstrucao da histdria
da Terra e da Vida.

CONTEUDOS -
LISTA DE POSSIVEIS TEMAS A ABORDAR

- O dinamismo externo e interno do planeta Terra

- Mudancas na superficie da Terra

- Aevolucdo do litoral portugués

- 0O que os minerais, as rochas e fosseis nos contam...

- As rochas como instrumentos de registo de mudancas
- A Tectonica de Placas
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- Aformac¢ao de montanhas
- Quando a Terra treme...
- Origem do magma, e formacao e alteragao de rochas magmaticas
- Desafios da vida
Nota: A lista dos possiveis temas para estes encontros ndo esta cronologicamente

ordenada.
Também foi pensado explorar e vivenciar o ambiente que nos rodeia durante saidas
ao campo, nomeadamente, a regido de Sao Pedro de Moel, a serra de Aire e visitas a

museus relacionados com a Ciéncia.

52




PROGRAMA IPL60+ q
ANO LETIVO 2018/2019

22 Semestre

ATIVIDADE
Encontros de Reflexao sobre Temas Gerais de Ciéncia
Dinamizadora: Alzira Saraiva

INTRODUCAO

Os encontros de reflexao sobre Temas Gerais da Ciéncia destinam-se a pessoas que
apos a reforma querem partilhar, valorizar e ampliar conhecimentos adquiridos ao
longo da vida e agora desejam fazer ligacdes entre os diferentes saberes, com a
finalidade de melhor compreender o mundo que as rodeia.

Estas reflexdes tém como finalidade proporcionar aos seniores uma maior
compreensao do planeta Terra e do seu dinamismo.

OBIJETIVOS

Pretende-se que 0s seniores sejam capazes de:

- partilhar conhecimentos;

- estar disponiveis para ouvir e aprender com os outros;

- mobilizar saberes que apoiem a compreensao do quotidiano;

- refletir sobre o mundo que nos rodeia;

- compreender relagdes entre seres vivos;

- compreender como as rochas e minerais se formam e se transformam ao longo do
tempo;

- perceber a fossilizagdo como um processo que permite a reconstrucao da historia
da Terra e da Vida.

CONTEUDOS -
LISTA DE POSSIVEIS TEMAS A ABORDAR

- O dinamismo externo e interno do planeta Terra

- Mudangas na superficie da Terra

- 0 que os minerais, as rochas e fésseis nos contam...

- As rochas como instrumentos de registo de mudancgas

- A Tectdnica de Placas

- Aformacao de montanhas

- Quando a Terra treme...

- Origem do magma, formacao e alteracdao de rochas magmaticas
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- Desafios da vida

- Relagbes entre seres vivos

- Virus, o que sao?

- Perigos naturais e acontecimentos catastroéficos
Notas:
(1) A lista dos possiveis temas para estes encontros nao estd cronologicamente
ordenada;
(2) Com a finalidade de auxiliar os seniores a observar melhor o mundo que nos
rodeia gostariamos de promover alguns destes encontros de reflexao fora das quatro
paredes de uma sala. Assim, gostariamos de proporcionar algumas saidas ao campo,
onde fosse possivel observar, explorar e vivenciar o ambiente que nos rodeia.
Também gostariamos de prover algumas visitas guiadas a museus de Ciéncias e ou
outras instituicdes relacionadas com a Ciéncia.
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APENDICE N29 — Inglés do dia-a-dia

PROGRAMA IPL60+ $
ANO LETIVO 2018/2019

ATIVIDADE

Inglés do dia-a-dia
Dinamizadoras: Bianca Saad; Luisa Jacinto; Sara Lopes e S6nia Matos

INTRODUCAO

Esta atividade destina-se, preferencialmente, a pessoas que nunca tenham
tido contacto com a lingua inglesa ou que tenham conhecimentos muito
limitados da mesma.

Procurar-se-a desenvolver o gosto pela lingua, de forma interativa e ludica,
focando na linguagem basica do Inglés. O enfase das aulas sera dado a
oralidade.

Project London — Elaboracao de proposta do itinerario da viagem programada

a Londres (6 a 9 junho).

OBJETIVOS

Pretende-se que os estudantes seniores se familiarizem e aprendam algumas
palavras, nUmeros e pequenas frases que possam utilizar aquando da
interacao (diminuta) com uma pessoa de lingua inglesa ou que possam utilizar

em viagens ao estrangeiro.
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APENDICE N210 - Oficina de Espanhol

PROGRAMA IPL60+
ANO LETIVO 2018/2019
12 Semestre

ATIVIDADE

Oficina de Espanhol
Dinamizadora: Liliana Gongalves

INTRODUCAO

Esta atividade de partilha de conhecimentos tem como objetivo central estimular a curiosidade
pela lingua e cultura espanholas e latino-americanas, num registo informal e dindmico. Tratar-se-a
de integrar dindmicas no ambiente das aulas para efetivar uma melhor e mais completa
aprendizagem. Pretende-se conciliar o conhecimento da lingua com momentos divertidos e

interativos entre todos os participantes, abertos a sugestdes e intervencdes dos estudantes.

Estdo convidados a inscrever-se todos aqueles que queiram aprender, consolidar e partilhar o
conhecimento do Espanhol enquanto ferramenta de comunica¢dao e manancial de uma cultura rica

e vasta.

As aulas serao lecionadas por uma aluna do 32 ano da licenciatura de Educagao Social, Liliana
Gongalves que, além de ter vivido algum tempo no México (de 2014 a 2016), tem o dominio
avancado da lingua espanhola (diploma DELE- Instituto Cervantes, 2012), tendo também ensinado

espanhol no SPEAK Leiria em 2017.

Serd realizada uma ficha de diagndstico, no inicio do semestre, para que a dinamizadora tenha uma

percecao sobre o dominio da lingua, de modo a ajustar os conteddos e metodologias de trabalho.

OBIJETIVOS

Pretende-se que os estudantes desenvolvam estratégias e ferramentas praticas de comunicagao
oral e escrita em espanhol, bem como, adquiram um maior conhecimento da cultura espanhola e
latino-americana e, particularmente, da cultura mexicana, sempre numa o6tica de partilha de

saberes, tradicOes e experiéncias de e entre todos os participantes. Lingua e cultura sdo
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indissociaveis, por isso, é tao importante aprender o idioma como adquirir sensibilidade para a

riqgueza cultural dos paises em causa.

Conteudos programaticos:

1.

10.

NOTA:

iBienvenidos al espafiol!: o alfabeto espanhol; o espanhol no mundo (comunidades e linguas
de Espanha e da América Latina);

jPresentarse y comunicarse!: nogdes basicas de apresenta¢do pessoal e de comunicagdo
interpessoal; comunicacdo acessivel; sinais de pontuacao; verbos no presente do indicativo
(verbos: ser, estar, tener, llamar); os meses do ano e os dias da semana; o tempo/clima; os
nuameros;

iA describirse!: descricao fisica e psicolégica; o feminino e o masculino; o singular e o plural;
adjetivos; as cores.

iDia a dia!: As rotinas diarias; o horario (relégio); as tarefas domésticas e o vocabuldrio da
casa; as profissoes; vocabuldrio relativo a sala de aula;

iEn familia!: as relacdes interpessoais e a familia; expressar sentimentos e emocdes;

iA viajar!: vocabuldrio relativo as viagens e aos meios de transporte; Os paises latino-
americanos: a sua cultura e o que visitar (México, Coldmbia, Argentina, Peru);

Visualizagdo e debate do filme mexicano “El Coco”;

iCiudad y campo!: as direcbes; caracteristicas do campo e da cidade; ir as compras;

iA la mesa!: |éxico referente a gastronomia; como pedir num restaurante e num café;
comidas espanholas e latino-americanas - pratos tipicos;

jCuidate!: A saude: as partes do corpo; os sintomas, as doencas, as consultas, os
tratamentos; as terapias alternativas e as “mesinhas” tradicionais; habitos de vida

saudaveis.

Os conteudos programaticos n3ao estao organizados cronologicamente, podendo ser

sujeitos a alterag6es. No inicio do semestre, estara disponivel uma planificagao das atividades e

um portfdlio com os materiais necessdrios ao desenvolvimento das aulas.
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PROGRAMA IPL60+
ANO LETIVO 2018/2019
22 semestre

ATIVIDADE
Oficina de Espanhol
Dinamizadora: Liliana Gongalves

INTRODUCAO

Esta atividade de partilha de conhecimentos referente ao idioma e cultura espanhola,
tem como objetivo central, estimular nos educandos a curiosidade pela lingua e
cultura espanholas/latino-americanas, num registo informal e dindmico, para efetivar
uma melhor e mais completa aprendizagem, no decurso das aulas. Pretende-se
coadunar o conhecimento a um momento interativo entre todos os participantes,
sempre aberto a sugestdes e intervencdes dos estudantes.

Esta atividade estender-se-a ao longo do 22 semestre, numa o6tica de continuidade
com os conteudos lecionados no semestre anterior, e ocorrerd semanalmente as
52sfeiras, entre as 09h e as 10:30h. Estdo convidados a inscrever-se todos aqueles que
gueiram aprender, consolidar e partilhar o conhecimento do Espanhol, enquanto
ferramenta de comunicacao e fonte de cultura rica e vasta.

As aulas serdo dinamizadas por uma aluna do 32 ano da licenciatura de Educacao
Social, que, além de ter vivido algum tempo no México (de 2014 a 2016), tem o
dominio avancado da lingua espanhola (diploma DELE- Instituto Cervantes, 2012),
tendo também ensinado espanhol no SPEAK Leiria em 2017. A data, encontra-se a
lecionar espanhol em regime de Atividades de Enriquecimento Curricular numa escola
local.

OBJETIVOS

Como objetivos especificos, pretende-se que os estudantes desenvolvam estratégias
e ferramentas praticas de comunicagao oral e escrita em espanhol, bem como, que
adquiram um maior conhecimento da cultura espanhola e latino-americana e,
particularmente, da cultura mexicana. Isto, sempre numa 6tica de partilha de saberes,
tradicOes e experiéncias de e entre todos os participantes. Lingua e cultura sao
indissociaveis, por isso, é tdao importante aprender o idioma como também adquirir
sensibilidade para a riqueza cultural. Seja muito bem-vindo!
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CONTEUDOS

1. As relagdes interpessoais: identificar e caraterizar as relagdes interpessoais;
expressar sentimentos e emogdes;

2. Breve revisao sobre o presente do indicativo de alguns verbos regulares e
irregulares (ser, estar, llamar, tener, decir, querer, etc.) e introducao simples ao
pretérito perfecto, pretérito imperfecto, pretérito indefinido, condicional e
pretérito pluscuamperfecto dos verbos acima mencionados;

3. jlLos falsos amigos!: palavras muito parecidas ao portugués na ortografia e na
oralidade que, em realidade, significam o contrario;

4. iDia a dial: as tarefas domésticas e o vocabuldrio da casa; as profissdes;
vocabuldrio relativo a sala de aula;

5. Vocabuldrio relativo a roupa e aos acessorios pessoais; vocabulario referente as
compras e vendas;

6. iCiudady campo!: as dire¢des; caracteristicas do campo e da cidade; os animais;

7. A viajar!: vocabulario relativo as viagens e aos meios de transporte; os paises
latino-americanos: a sua cultura e o que visitar 1a (México, Argentina,
Venezuela);

8. A la mesa!: léxico referente a gastronomia latino-americana- pratos tipicos e
expressdes latino-americanas referentes a alimentacao; demonstracdao e
explicacao de alguns utensilios culindrios mexicanos (objetos meus);

9. jCuidate!: Descrever a saude: as partes do corpo, os sintomas, as doencas, as
consultas, os tratamentos; as terapias alternativas e as “mesinhas” tradicionais;
como pedir ajuda em situacdo de risco/perigo;

10.0s desportos; o exercicio fisico; habitos de vida saudaveis.

NOTA: Os contetdos nao estao organizados cronologicamente, estando sujeitos a alteragdes. Na
reprografia da escola, esta disponivel um dossier que contempla todos os contetiidos abordados.
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APENDICE N211 - Esperanto: uma lingua internacional

PROGRAMA IPL60+ 2
ANO LETIVO 2018/2019

12 Semestre

ATIVIDADE
Esperanto: uma lingua internacional
Docente: Maria de Lurdes Oliveira

INTRODUCAO
O Esperanto é uma lingua que pretende ter um caracter e uma utilizacao
universais, assente numa filosofia de igualdade entre os seres humanos.

Assim, pretende-se:

- Divulgar o Esperanto (lingua e cultura)
- Possibilitar a aprendizagem da lingua

Poderao ser criados dois grupos de trabalho, tendo por base o conhecimento
prévio da lingua: um grupo de iniciacdo e um grupo de continuidade.

CONTEUDOS

- A criacdo do Esperanto

- O movimento Esperantista

- A lingua (vocabulario, gramatica, leitura; oralidade e producao escrita)

METODOLOGIA
- Apresentacdo inicial da histéria do Esperanto (origem, evolucdo, atualidade)
através de uma apresentacao em PowerPoint e de uma cancao

- Lecionacao de aulas para a aprendizagem e pratica da lingua

Os conteudos e a metodologia serdo adaptados ao nivel de conhecimento que os
estudantes apresentem.
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PROGRAMA IPL60+
ANO LETIVO 2018/2019
22 Semestre

ATIVIDADE
Esperanto - A Lingua Internacional
Dinamizadora: Maria de Lurdes Oliveira

OBIJETIVOS

- Dar a conhecer a lingua;

- Informar sobre a cultura e o movimento esperantista;
- Promover a aprendizagem do Esperanto.

CONTEUDOS

- Esperanto: sua origem; movimento; cultura; objetivos;...

- A lingua: vocabulario e gramatica;

- Leitura e compreensdo de textos (escritos / orais )
- Producao de textos orais e escritos;

- Resolucao de fichas de trabalho;

- Comunicagao em Esperanto.
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APENDICE N212 - Oficina de Iniciagdo a Informatica

PROGRAMA IPL60+ 2
ANO LETIVO 2018/2019

12 Semestre

UNIDADE CURRICULAR
Oficina de Introducao a Informatica
Dinamizadora: Sandrina Pereira

INTRODUCAO

Esta oficina destina-se a pessoas que nao tém conhecimentos na area da
informatica ou que tém conhecimentos muito reduzidos. Pretende-se constituir
um pequeno grupo, orientado por estudantes de licenciatura, de modo a que haja
um acompanhamento personalizado.

OBJETIVOS

Pretende-se que o estudante, no final desta unidade curricular, consiga executar
um conjunto de tarefas associadas as competéncias bdsicas em Tecnologias de
Informacao e Comunicacgao:

- Criar e nomear pastas;

- Aceder a unidades de armazenamento externas (Pen e Magq. Fot. Digitais)

- Escrever, imprimir e guardar um texto;

- Pesquisar informacao na Internet;

- Receber e enviar correio eletrénico.

CONTEUDOS

1. Introdug¢ao ao uso do computador

Sistema operativo Windows

Gerir pastas: criar, mudar o nome, mover, copiar e eliminar
Organizar ficheiros (documentos, imagens) por pastas

A Reciclagem: eliminar e restaurar ficheiros / pastas

Personalizar o Ambiente de Trabalho

Trabalhar com a PEN: formatar, guardar e eliminar ficheiros / pastas

AN NN N Y NN

Trabalhar com uma maquina fotografica digital: gerir fotos

2. Processador de Texto: Word
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Criar, editar e formatar documentos (com texto e imagens)
Desenvolver cartas, calendarios, convites e postais
Imprimir documentos

3. Internet
Visitar websites
Pesquisar na Internet (websites, imagens, videos)

4. Correio Eletrdnico

Criar uma conta no Gmail

Enviar e-mails (com e sem anexos)
Responder e encaminhar e-mails
Eliminar e-mails
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PROGRAMA IPL60+ q
ANO LETIVO 2018/2019 &

22 Semestre

UNIDADE CURRICULAR
Oficina de Introdugdo a informatica
Dinamizadoras: Sandrina Pereira e Rute Ferreira

OBIJETIVOS

Pretende-se que o estudante, no final desta unidade curricular, consiga executar
um conjunto de tarefas associadas as competéncias basicas em Tecnologias de
Informacdo e Comunicacgao:

- Criacdo de videos com imagens e fotografias;

- Escrever, imprimir e guardar um texto;

- Pesquisar informacao na Internet;

- Compactar e descompactar ficheiros.

-Verificar se o computador tem o antivirus atualizado.

CONTEUDOS
1- Movie Maker - Fazer filmes através de imagens; Fazer filmes através de um
conjunto de varios filmes
2- Fazer Downloads - Descarregar musicas / videos da internet
3- Redes Sociais - Enviar e receber mensagens; Ver o perfil dos amigos
4- Blogs - Saber o que é um blog; Ser capaz de ver blogs; Criar um blog
5- Skype - Fazer chamadas (video); Enviar mensagens
6- Spotify- Saber utilizar o spotify
7- Word Avangado
8- PowerPoint (bdsico)
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APENDICE N213 — Projeto ProAlfa

PROGRAMA IPL60+ 2
ANO LETIVO 2018/2019

ATIVIDADE
Projeto ProAlfa

INTRODUCAO
O ProAlfa teve inicio em marco de 2017 e é um projeto que surge da vontade dos

utentes da AMITEI — Associacao de Solidariedade de Marrazes - de aprender a
escrever o nome e de manter a leitura e a escrita.

Aliando a esta vontade o facto dos estudantes do Programa IPL60+, apds a
reforma, quererem partilhar conhecimentos, criou-se uma parceria entre as duas
instituicoes.

Nem so6 de letras e numeros vive o projeto. Durante as sessdes ha didlogo entre
todos, reflexao sobre variadissimos temas, acesso as novas tecnologias e, acima
de tudo, dedicacao e partilha.

OBJETIVOS

- Dotar os utentes de novas competéncias cognitivas

- Adquirir e / ou manter novos habitos de leitura e escrita

- Promover a socializacdo entre pares

- Valorizar as competéncias adquiridas ao longo da vida com base na transmissao
das mesmas

- Promover uma vida ativa apds a reforma

- Incentivar a colaboracgao e participagdao em atividades que visem a inclusao
sociocultural

- Promover o voluntariado

METODOLOGIA

O projeto PROALFA consiste na criacao de oficinas de aprendizagem da leitura e
da escrita, direcionadas aos utentes da AMITEI. Estas tém uma duracao de
noventa minutos e serao realizadas uma vez por semana.
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APENDICE N214 - Projeto EN-RED-VERSAD@$S

PROGRAMA IPL60+ Q
ANO LETIVO 2018/2019

PROJETO
EN-RED-VERSAD@S. Clube on-line de lectura de poesia
Em colaboracao com a Universidade Sénior da Universidade da Corunha

ENQUADRAMENTO

As aprendizagens no dominio da literacia digital sdo extremamente relevantes nas
sociedades “tecnoldgicas e cientificas”, pois estas mudam muito rapidamente,
pressupondo uma aprendizagem continua para que os cidaddaos continuem a
exercer uma “cidadania ativa” e se sintam membros plenos da mesma.

Assim, a Universidade Sénior da Universidade da Corunha desenvolve o Projeto En-
RED-Versados que, através da dinamizacdo de um blogue (disponivel em
https://enredversados.wordpress.com/), pretende divulgar a lingua e a poesia
portuguesas, bem como desenvolver competéncias no dominio do uso das TIC.

No sentido de alargar o ambito de intervencdo deste projeto, a Universidade da
Corunha convidou o Programa IPL60+ a constituir-se como parceiro, envolvendo os
seus estudantes nas dindmicas de aprendizagem e de partilha que o mesmo
proporciona, através de um processo colaborativo.

Pretende-se que os estudantes do IPL60+ divulguem a poesia de autores
portugueses, nomeadamente a poesia de autoria prépria, alimentando o blogue
com textos escolhidos por si e comentando as publicacdes feitas por outras pessoas.

OBJETIVOS

- Promover a interacao entre os seniores espanhdis e os seniores portugueses,
desenvolvendo um processo colaborativo de aprendizagem através da utilizacdo de
plataformas digitais.
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- Potenciar a aprendizagem da lingua portuguesa pelos seniores espanhdis através
da partilha de conteudos e da troca de ideias com os seniores portugueses.

- Incentivar a aprendizagem e a utilizagao de novas ferramentas digitais.
- Incentivar o gosto pela literatura portuguesa e a pesquisa de conteudos a partilhar.

- Divulgar a poesia produzida e publicada pelos estudantes do Programa IPL60+,
nomeadamente no ambito da sua participacao no Clube de Leitura e de Escrita.

METODOLOGIA de TRABALHO

- Dinamizacao de espacos de encontro (com periodicidade a definir pelo grupo),
acompanhados por um docente, no sentido de aprender a utilizar o blogue.

- Dinamizacao de espacos de encontro e de debate (com periodicidade a definir pelo
grupo) para selecao dos conteudos a partilhar no blogue.

- Participacao auténoma no blogue e partilha de contelddos com os estudantes da
Universidade Sénior da Universidade da Corunha.
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