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INTRODUCAO

O presente documento visa apresentar dados relativos aos estudantes seniores que
frequentaram o Programa IPL60+ no ano letivo de 2017/2018, e efetuar a descrigdo e a
avaliagdo das atividades realizadas neste periodo.

O relatério contempla um conjunto, sucinto e sistematizado, de informagdo considerada
essencial para a caracterizacdo e avaliacdo das atividades realizadas. Em alguns casos, para
complementar a informacdo, apresentam-se registos em apéndice ou a indicacdo para a
consulta dos mesmos online.

As atividades (gratuitas e pagas) decorreram de acordo com o calenddrio letivo (apéndice n21)
e com os hordrios especificos (apéndice n22) previamente definidas pela coordenacdo, em
articulacdo com os responsaveis pelas vdrias iniciativas. Para além destas, realizaram-se,
também, varias atividades pontuais, sugeridas ou pela Coordenacdo, ou por estudantes, ou
por colaboradores ou por entidades externas ao Politécnico de Leiria.



1. CARACTERIZACAO DO PUBLICO-ALVO

1.1. Caracterizacdo sociodemografica

No ano letivo que se analisa, o nimero total de estudantes inscritos? foi de 109, mais 4 do que
no ano letivo transato, mantendo, assim, a tendéncia dos anos anteriores.

Dos 109, 23 sdo novas inscri¢cbes e 86 s3o renovacdes. Percebe-se que a taxa de permanéncia?
é elevada, situando-se nos 79%, ao contrario da taxa de rejuvenescimento? (21%) que se tem
mantido constante nos ultimos anos, apresentando, no periodo em andlise, um ligeiro
incremento de 4% face ao ano anterior.

Os registos indicam-nos, também, que no 12 semestre houve um maior nimero de estudantes
inscritos (n=99) face ao segundo semestre (n=85), situacdo que se verifica desde o ano letivo
2011-12.

Quanto as caracteristicas sociodemograficas dos inscritos (sexo, idade, habilitacdes
académicas, profissdo e residéncia) apresentadas na tabela 1, podemos verificar uma
feminizagdo do publico que frequenta o Programa, uma predominancia de estudantes que se
situam na faixa etaria dos 60 aos 69 anos, em termos de habilitacdes académicas o ensino
superior (licenciatura) é o nivel de escolaridade com maior representatividade (n=37). No que
respeita as categorias profissionais, destaca-se a dos Especialistas das Atividades Intelectuais
e Cientificas (n=41). No que concerne ao local de residéncia, a grande maioria (n=102/109)
dos estudantes inscritos no ano em analise reside no concelho de Leiria, tal como verificado

nos anos anteriores.

1 Uma vez que as inscri¢des no Programa IPL60+ sdo semestrais, ou seja, uma pessoa que se inscreva ho 12
semestre pode nao se inscrever no 22 e vice-versa, do ponto de vista da analise estatistica, definiu-se o niumero
de pessoas inscritas no ano letivo como os inscritos em pelo menos um dos semestres desse ano. Assim, uma
pessoa inscrita nos dois semestres contou como uma inscri¢do no ano letivo e ndo como duas.

2 Definimos a taxa de permanéncia como o nimero de pessoas que ja se inscreveram em anos letivos
anteriores, face ao total de inscritos.

3 Definimos a taxa de rejuvenescimento como o niimero de pessoas que se inscreveram pela primeira vez no
ano letivo em analise, face ao total de inscritos.



Tabela 1 — Caracterizagao sociodemografica dos estudantes IPL60+ em 2017-2018

n=109 %
Sexo Feminino 67 61
Masculino 42 39
Idade <50 ! 1
50-59
60-69 63 58
70-79 34 31
>=80 5 5
Habilitag6es 12 ciclo do ensino basico 8 7,3
académicas 22 ciclo do ensino basico 3 2,8
32 ciclo do ensino basico 31 28,4
Ensino Secundario 23 21,1
Ensino Médio/ Bacharelato 7 6,4
Licenciatura 37 33,9
Profissao 1 - Rep. do poder legislativo, Dirigentes, Diretores e Gestores 15 14
2 - Especialistas das Atividades Intelectuais e Cientificas 41 38
3 - Técnicos e Profissdes de Nivel Intermédio 15 14
4 - Pessoal Administrativo 24 22
5 - Trabalhadores dos Servigos Pessoais, de Protegdo e 5 5
Seguranca e Vendedores
7 - Trabalhadores Qualificados da Industria, Construgdo e 4 4
Artifices
8 - Operadores de Inst. de Maq. e Trab. da Montagem 2 2
10 - Domésticas 3 4
Residéncia Marinha Grande 1 0,9
Minde 1 0,9
Batalha 5 4,6
Souto da Carpalhosa 1 0,9
Maceira Liz 1 0,9
Leiria 100 92
1.2. Inscrigoes por Escola, Curso e Unidades Curriculares (UC)

Tal como evidenciado em Relatdrios anteriores, existe uma relacao entre o local de residéncia
e as escolas frequentadas. Os estudantes seniores escolhem unidades curriculares dos CTeSP
e das licenciaturas ministradas nas escolas localizadas em Leiria (ESECS - Escola Superior de
Educagao e Ciéncias Sociais, ESSLei - Escola Superior de Saude e ESTG - Escola Superior de
Tecnologia e Gestdao) em detrimento das unidades curriculares das escolas localizados em
Caldas da Rainha (ESAD.CR - Escola Superior de Artes e Design de Caldas da Rainha) e em
Peniche (ESTM - Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar), como se apresenta na
Tabela 2. A ESECS regista o maior nUmero de inscrigdes (n=200/227)) em unidades curriculares
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de CTeSP e licenciatura disponiveis aos seniores, mantendo-se a tendéncia evidenciada desde
o inicio do Programa.

Relativamente a escolha dos cursos, mantem-se a diversidade de preferéncias ao nivel das
areas cientificas, com predominancia pelas ciéncias sociais, ciéncias da educag¢do e servigos
pessoais (Turismo e Lazer). Os cursos que registaram mais procura foram os de Comunicagao
e Media, Educacdo Bdasica e o curso CTeSP em Intervengdo em Ambiente e Patrimdnio. Apesar
de pouco expressivo, é de destacar um ligeiro aumento da procura de UC dos cursos de
Contabilidade, de Engenharia, Solicitadoria e Gestdo, da ESTG. De salientar que o numero de
inscricdes nos diversos cursos é superior ao numero total de estudantes, uma vez que os
estudantes podem inscrever-se a mais do que uma UC em simultaneo.

A diversidade das escolhas é visivel, também, ao nivel das unidades curriculares eleitas pelos
estudantes aquando da sua inscricdo. As areas mais procuradas sdo as das ciéncias sociais,
com destaque para a histéria (35), seguidas das linguas estrangeiras (29), do turismo e lazer
(18) e das linguagens artisticas (17) (Apéndice n23).

Tabela 2 — N.2 de UC frequentadas por escola e curso em 2017-2018

ESECS 200
ESTG 24
N.2 UC por Escola ESSLei 2
ESAD.CR
ESTM 0
N.2 de UC por Curso e Escola Educagdo Basica 47
Comunicag¢do e Media 38
Lingua Portuguesa Aplicada 18
CTeSP em Intervengdo em
. o 18
Ambiente e Patrimoénio
RHCO 15
ESECS
Servigo Social 15
Educacgado Social 11
CTeSP em Intervencdao em Espacos
. 11
Educativos
CTeSP em Intervencao
. . 10
Sociocultural e Desportiva
Eng. Automovel 8
— - ESTG
Solicitadoria 7
Desporto e Bem Estar 6 ESECS
Contabilidade e Financas 5 ESTG
CTeSP em I‘ntervengao Social e 4 ESECS
Comunitaria
Eng. Mecanica 3 ESTG
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CTeSP em Praticas Administrativas

- . 3 ESECS
e Comunicagao Empresarial
Dietética e Nutrigdo 2 ESSLei
Licenciatura em Relacdes

2 ESEC

Comerciais China-Paises Luséfonos SECS
Lingua e Cultura Portuguesa 2 ESECS
Design de Ambientes 1 ESAD.CR
Gestao 1 ESTG

Os estudantes podem inscrever-se até 5 UC de qualquer curso de licenciatura ou TeSP do

IPLeiria. A grande maioria das pessoas (77,8% no 12 e 85,9% no 22 semestre) apenas se

inscreve em uma UC, mas ha uma minoria (22,2% no 12 e 11,8% no 22 semestre) que decide

frequentar mais do que uma, como documentado na Tabela 3.

Tabela 3 — Numero de UC de CTeSP e licenciatura frequentadas

12 semestre

22 semestre

N2 UC N2 Alunos % Ne UC N2 Alunos %
1 77 77,8 1 73 85,9
2 16 16,2 2 10 11,8

3 6 6,1 3 1 1,2

— | — — 4 1 1,2
Total alunos: 99 100% Total alunos: 85 100%

1.3.

frequentados

Numero de UC de licenciatura e Projetos especificos

Para além das UC dos CTeSP e de licenciatura, os estudantes do IPL60+ dispdem de uma oferta

formativa prépria, sujeita a propina, e, também, de um conjunto diversificado de atividades

gratuitas.

Procurando perceber qual a média de inscri¢cdes, simultaneamente, em UC e projetos sujeito

a taxa, verifica-se que a grande maioria (56,6% no 12 semestre e 69,4% no 22 semestre)

frequentou duas atividades sujeitas a pagamento, tendencialmente uma UC de licenciatura e

um projeto especifico do IPL60+, como se apresenta na Tabela 4.
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Tabela 4 — Total de UC e Projetos frequentados

Ne de Unidades Ne de inscritos /%
Curriculares (de CTeSP e
licenciatura) e projetos o o
do IPL60+ 12 sem 22 sem
1 UC/Projeto 24 24,2% 19 22,4%
2 UC/Projeto 56 56,6% 59 69,4%
3 UC/Projeto 16 16,2% 4 4,7%
4 UC/Projeto 3 3,0% 3 3,5%
Total 99 100% 85 100%

Outro indicador relevante é o nimero de pessoas que apenas frequenta unidades curriculares
de CTeSP ou licenciatura, ndo manifestando interesse pelos projetos do IPL60+, sujeitos a
pagamento. Foram 39 as pessoas (39,4%) que fizeram essa opgdo no primeiro semestre e 13
no segundo (13,1%). Mais um ano em que se confirma a tendéncia do aumento do numero de
inscritos somente em UC dos cursos do |PLeiria.

No entanto, apesar de n3o se inscreverem em projetos do IPL60+ sujeitos ao pagamento de
uma taxa, frequentam as atividades que ndo estao sujeitas a pagamento: Clube de Leitura e
de Escrita, Cultivo Divertido, Danca, Gerontomotricidade, Grupo de Jograis, Inglés do Dia-a-
Dia, Iniciacdo a Lingua e Cultura Chinesas, SessenTuna, Oficina de Artes Plasticas, entre outras,

como sera apresentado no ponto 2.

1.4. Estudantes que se submeteram a avaliacao e respetivas

classificacoes

A frequéncia de UC de CTeSP ou Licenciatura ndo pressupde a realizacdo de avaliacdo, esta
tem um caracter facultativo e poucos sao os estudantes que o fazem. No ano letivo em analise,
dos 14 estudantes que se inscreveram as UC com o objetivo de serem avaliados, apenas 5
(4,6%) concretizaram esse objetivo. E um dado que mantém a tendéncia de decréscimo,
evidenciada nos anos anteriores, revelando o pouco interesse dos seniores para realizar
avaliacdo, no ambito das UC dos cursos. Podemos acrescentar, também, que os estudantes
gue se submeteram a avaliacdo sdo, no geral, os mesmos dos anos anteriores.
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2. ATIVIDADES FORMATIVAS E SOCIOCULTURAIS

Como ja foi referido no ponto 1, para além da frequéncia de UC de qualquer CTeSP, de
licenciatura do IPLeiria ou especificas do IPL60+, os estudantes do Programa tém a
possibilidade de frequentar projetos especificamente criados para si (pagos ou gratuitos) e de
participar em diversas atividades socioeducativas e culturais. Nas tabelas seguintes,
apresentar-se-do as atividades regulares desenvolvidas (pagas e gratuitas), os dinamizadores
e o numero de inscritos nas mesmas.

2.1. Atividades regulares

A oferta formativa do Programa (Tabela 5) é pensada tendo em conta as opinides dos
estudantes, evidenciadas no questiondrio de avaliacdo que é enviado para todos no final de
cada ano letivo. Para o ano em analise, constituiu-se uma turma de Atividade Fisica, em cada
semestre, 2 turmas de TIC, com conteudos e ritmos de aprendizagem diferentes, e 1 turma de
inglés, de nivel intermédio (B1/B2)

Tal como nos anos anteriores, as UC especificas do Programa com mais procura foram as da
area das TIC. No entanto, ndo podemos deixar de salientar o elevado interesse pela pratica da
atividade fisica e da aprendizagem da lingua inglesa, com uma média de 20 inscricbes por
turma.

A dinamizacdo das UC foi assegurada por docentes contratados pelo IPLeiria, por
colaboradores da Unidade de Ensino a Distancia (UED) do IPLeiria, por estudantes de
engenharia informatica, colocados através do Programa FASE, e por uma voluntaria, externa
ao IPLeiria, que de forma autdnoma se disponibilizou para colaborar no Programa.

Tabela 5 — Projetos especificos do Programa, sujeitos a pagamento

N.2 de inscritos

DESIGNAGCAO Dinamizadores 1.2sem | 2.2sem
ATIVIDADE FiSICA
(3 sessGes semanais de 1h) Joaquim Esperanca (docente 21 19
(programa no apéndice n.2 4) ESECS)
INGLES INTERMEDIO F4tima Barbeiro Neto
(2 sessdes semanais de 1H30) (docente ESECS) 22 18
(programa no apéndice n.2 5)
INSTRUMENTOS INFORMATICOS E SERVICOS Ana Filipa Vitorino (voluntaria)
ONLINE
(1 sessdo semanal de 3h) Mayelson de Sousa e Tiago 22 -
(programa no apéndice n.2 6) Alves (Alunos FASE — SAS)
INTRODUCAO A INFORMATICA (12 semestre) Fabio Rodrigues (Aluno FASE -
(2 sessdes semanais de 1h30) SAS) 4 -
(programa no apéndice n.2 7)
INTRODUCAO A INTERNET (22 semestre) Fabio Rodrigues (Aluno FASE -
(2 sessGes semanais de 1h30) SAS) --- 14
(programa no apéndice n.2 8)
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GENEALOGIAS DIGITAIS
(1 sessdo semanal de 3h)
(programa no apéndice n.2 9)

Carina Rodrigues e Sandro ---
Costa (UED)

10

Grande parte das atividades identificadas na tabela n.2 7 é da iniciativa de docentes e

colaboradores do IPLeiria (ESECS e UED); dos estudantes seniores; de estudantes no ambito

do seu estagio ou de outro trabalho académico ou, ainda, de voluntdrios (exemplo da Iniciacdo

ao Esperanto e da SessenTuna) que pretendem dar um contributo para aumentar a nossa

oferta cultural e recreativa.

Tabela 6 — Atividades e projetos gratuitos

N.2 de inscritos

DESIGNAGAO DAS ATIVIDADES RESPONSAVEIS/COLABORADORES 1.0 2.0
sem sem
CHA DAS QUINTAS - espago de
convivio pontual Grupo de estudantes do IPL60+
CLUBE DE LEITURA E DE ESCRITA Cristina Nobre (docente da ESECS, colaboragdo
(sessbes quinzenais) voluntdria) 16 15
DANCA Isabel Varregoso (docente da ESECS — 33 32
(1 sessdo semanal) colaboracgdo voluntaria)
Encontros de Reflexdo sobre Temas Alzira Saraiva (docente jubilada da ESECS) 18
Gerais de Ciéncia
(programa no apéndice n.2 10)
GERONTOMOTRICIDADE Isabel Varregoso (docente da ESECS —
(1 sessdo semanal) colaboragdo voluntaria) 19
GERONTOMOTRICIDADE Fabio Ferreira
(1 sessdo semanal) Miguel Frederico 18
(estagiarios Desporto e Bem-Estar)
GRUPO DE JOGRAIS Grupo de estudantes do IPL60+
(2 ensaios semanais) 5 4
INGLES DO DIA-A-DIA (Inicia¢do) Barbara Costa (aluna voluntaria CM)
(programa no apéndice n.2 11) Ana Pinto (aluna voluntaria CM) 39 37
Adriana Gaspar (aluna voluntaria CM)
Kathryn Carpenter (Bolsa Fulbright)
INICIACAO A LINGUA E CULTURA
CHINESAS Estudantes do curso de TIPC da ESECS 13 6
(1 sessdo semanal)
INICIACAO AO ESPERANTO Maria de Lurdes Oliveira (voluntaria) 25 15
(programa no apéndice n.2 12)
OFICINA DE ARTES PLASTICAS Maria Jodo Gaspar (estudante IPL60+) Joaquim
(1 sessdo semanal) José Gaspar (estudante IPL60+) 12 13
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PROJETO CULTIVO DIVERTIDO Grupo de estudantes do IPL60+ 7
8

Projeto EU E OS MEUS DISPOSITIVOS Carina Rodrigues (colaboragao voluntdria no

MOVEIS (programa no apéndice n.2 ambito do doutoramento). 9 ---

13)

PROJETO CRIACAO DE ROTEIROS Vania Oliveira

DIGITAIS (programa no apéndice n.2 (estudante mestrado Intervencdo e Animacao 5

14) Artistica da ESECS)

Semindrio de Gastronomia e Vinhos Edgar Lameiras (docente da ESECS) 25

(programa no apéndice n.2 15)

SESSENTUNA Manuel Filipe Rocha (colaborador voluntario)

(2 ensaios semanais) 21 19

2.2, Atividades pontuais

Durante o ano letivo de 2017-2018 realizaram-se as seguintes atividades, gratuitas, que
designamos de pontuais*:

Tabela 7 — Atividades pontuais — 1.2 semestre 2017-2018

Atividades Responsavel/Dinamizador

12 outubro de 2017 - Ciclo de workshops - Saude e Envelhecimento: Coordenacdo e ESSLei
Prevencdo de quedas |

http://60mais.ipleiria.pt/2017/10/06/esslei-dinamiza-workshops-
gratuitos-para-os-estudantes-do-programa-ipl60/

18 outubro de 2017 - Atividade Fisica intergeracional - Assim tem Prof. Joaquim Esperanca
outro sabor... entre os estudantes do IPL60+ e os alunos do Curso
TESP em Intervengdo Sociocultural e Desportiva, da unidade
curricular de Exercicio e Saude.

http://60mais.ipleiria.pt/2017/10/31/6499/

19 outubro de 2017 - Ciclo de workshops - Saude e Envelhecimento: Coordenagdo e ESSLei
Alimentagdo saudavel |

http://60mais.ipleiria.pt/2017/10/06/esslei-dinamiza-workshops-
gratuitos-para-os-estudantes-do-programa-ipl60/

4 Consideram-se atividades pontuais as que sdo desenvolvidas na sequéncia de propostas dos estudantes do
Programa, que se organizaram com o objetivo de usufruir de momentos de convivio e de enriquecimento
cultural; de propostas de estagiarios de licenciatura ou de mestrado; de propostas de docentes das UC, que
incluiram iniciativas socioculturais nos seus programas; de propostas da Coordenacgao do Programa; de convites
para participar em iniciativas dinamizadas pelas unidades organicas do IPLeiria ou de convites de instituicGes
externas.
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26 outubro de 2017 - Ciclo de workshops - Satde e Envelhecimento:
Prevencdo de quedas Il

http://60mais.ipleiria.pt/2017/10/06/esslei-dinamiza-workshops-
gratuitos-para-os-estudantes-do-programa-ipl60/

Coordenacao e ESSLei

26 outubro de 2017 - “Cha das Quintas”

http://60mais.ipleiria.pt/2017/11/04/cha-das-quintas-3/

Estudantes IPL60+

2 novembro de 2017 - Ciclo de workshops - Saude e
Envelhecimento: Alimentacdo saudavel Il

http://60mais.ipleiria.pt/2017/10/06/esslei-dinamiza-workshops-
gratuitos-para-os-estudantes-do-programa-ipl60/

Coordenacdo e ESSLei

9 novembro de 2017 - Ciclo de workshops - Saude e
Envelhecimento: Alimentacdo saudavel Ill

http://60mais.ipleiria.pt/2017/10/06/esslei-dinamiza-workshops-
gratuitos-para-os-estudantes-do-programa-ipl60/

Coordenacdo e ESSLei

09 novembro de 2017 - Festa de Abertura do Ano Letivo 2017/2018
do Programa IPL60+

http://60mais.ipleiria.pt/2017/11/18/abertura-do-ano-letivo-2017-
2018/

Coordenacdo

30 novembro de 2017 - Apresentacdo do livro Peregrinagéo a
Poesia, do Clube da Leitura e da Escrita do IPL60+.

http://60mais.ipleiria.pt/2017/12/04/apresentacao-do-livro-
peregrinacao-a-poesia/

Professora Cristina Nobre (Clube
da Leitura e da Escrita do IPL60+)

16 novembro de 2017 - Ciclo de workshops - Saude e
Envelhecimento: Envelhecimento neuro cognitivo |

http://60mais.ipleiria.pt/2017/10/06/esslei-dinamiza-workshops-
gratuitos-para-os-estudantes-do-programa-ipl60/

Coordenagao e ESSLei

16 novembro de 2017 - Ciclo de workshops - Saude e
Envelhecimento: Envelhecimento neuro cognitivo Il

http://60mais.ipleiria.pt/2017/10/06/esslei-dinamiza-workshops-
gratuitos-para-os-estudantes-do-programa-ipl60/

Coordenacdo e ESSLei
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06 de dezembro de 2017 - Intergeracionalidade?... Sempre que
possivel, com certeza! Aula de Atividade Fisica intergeracional -
entre os estudantes do IPL60+ e os alunos do Curso TESP em
Intervengdo Sociocultural e Desportiva, da unidade curricular de
Exercicio e Saude.

http://60mais.ipleiria.pt/2017/12/12/intergeracionalidade-
sempre-que-possivel-com-certeza/

Prof. Joaquim Esperanca

14 de dezembro de 2017 - Eleicdo dos representantes dos
estudantes na Comissao Cientifico-Pedagdgica do Programa IPL60+.

http://60mais.ipleiria.pt/2017/12/05/processo-de-eleicao-dos-
representantes-na-comissao-cientifico-pedagogica-do-programa/

Coordenacgao

14 de dezembro 2017 “Cha das Quintas” Natalicio.

http://60mais.ipleiria.pt/2017/12/11/cha-das-quintas-natalicio-14-
dezembro-2017/

Estudantes IPL60+

05 de janeiro de 2018 - Jantar de Natal/ Reis.

http://60mais.ipleiria.pt/2018/02/05/estudantes-do-ipl60-
comemoraram-o-natal-e-os-reis/

Estudantes IPL60+

25 de Janeiro 2018 - Reunido Geral do IPL60+ para refletir sobre o
19 semestre e planear do 22 semestre.

http://60mais.ipleiria.pt/2018/01/18/6632/

Coordenagao

25 de Janeiro 2018 - “Cha das Quintas”.

http://60mais.ipleiria.pt/2018/01/18/6636/

Estudantes IPL60+

31 janeiro de 2018 — SessenTuna no Solar de Santa Marta, Estrutura
Residencial para Idosos, em Calvaria (Porto de Mas).

http://60mais.ipleiria.pt/2018/02/05/a-sessentuna-anima-tarde-
de-pessoas-idosas/

Coordenacao e Estudantes IPL60+

21 fevereiro de 2018 - Grupo de Jograis do 60+ participa na
Conferéncia Internacional: perspetivas, projetos e intervencdes
sobre o envelhecimento, realizada na ESSLei.

http://60mais.ipleiria.pt/2018/02/28/grupo-de-jograis-numa-
conferencia-sobre-envelhecimento/

Coordenacao e Estudantes IPL60+

21 de fevereiro de 2018 — SessenTuna proporciona um momento
musical aos utentes da OASIS - Organizacdo de Apoio e
Solidariedade para a Integracao Social.

Coordenacao e Estudantes IPL60+
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http://60mais.ipleiria.pt/2018/03/02/a-sessentuna-na-oasis/

10 de margo de 2018 — Apresentacgao do livro Peregrinacdo a Poesia,
na Associacao Cultural ACRENARMO.

http://60mais.ipleiria.pt/2018/03/16/cristina-nobre-poesia-na-
acrenarmo/

Professora Cristina Nobre

19 de abril de 2018 - 12 Encontro Ibérico de Programa de Formacao Coordenacao
Universitdria para Seniores, na Universidade de Lisboa.
http://60mais.ipleiria.pt/2018/04/30/encontro-iberico-de-
programas-universitarios-para-seniores/

23 a 27 de abril de 2018 — Semana de intercambio dos estudantes Coordenacdo

do IPL60+ na Universidad de Mayores de Extremadura, em Badajoz.

http://60mais.ipleiria.pt/2018/05/03/ipl60-na-universidad-de-
mayores-de-extremadura-espanha/

30 de abril e 2 de maio de 2018 - Workshop - “Atreve-te a Salvar
uma Vida” - Suporte Basico de Vida”.

http://60mais.ipleiria.pt/2018/04/26/atreve-te-a-salvar-uma-vida/

Coordenacdo e ESSLei (Professora
Doutora Catarina Lob3o)

14 a 19 de maio de 2018 - Semana de intercambio dos estudantes
do Programa de Mayores da Universidad de Extremadura no
Programa IPL60+, Leiria.

http://60mais.ipleiria.pt/2018/05/15/intercambio-internacional-
de-estudantes-umex-ipl60/

Coordenagao

17 de maio de 2018 - Dia Aberto do IPL60+: “A criatividade ndo tem
idade”

http://60mais.ipleiria.pt/2018/04/26/dia-aberto-do-ipl60-com-o-
tema-a-criatividade-nao-tem-idade/

Coordenagao

23 maio de 2018 — SessenTuna desloca-se a Associacdo de Bem-
Estar de Parceiros — ABEP, para um momento musical aos utentes
da instituicdo.

http://60mais.ipleiria.pt/2018/05/30/a-sessentuna-na-abep/

Coordenacao e Estudantes IPL60+

24 maio de 2018 - O Grupo de Jograis e estudantes de Educacgdo
Social dinamizam momento cultural no 32 ciclo de semindrios
subordinado ao tema — Educacdo de Adultos e Desenvolvimento
Local, no ambito do Mestrado em Educacdo e Desenvolvimento
Comunitario, da ESECS.

Professora Sara Ménico Lopes e
Estudantes IPL60+
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http://60mais.ipleiria.pt/2018/05/27/jograis-dinamizam-
seminario-educacao-de-adultos-e-desenvolvimento-local/

28 maio de 2018 - estudantes do IPL60+ convidados a participar em
duas aulas de Conversacdo em Portugués, do 22 ano da licenciatura
em Lingua Portuguesa Aplicada, com os jovens estudantes chineses.

http://60mais.ipleiria.pt/2018/06/14/em-aula-com-os-jovens-
chineses/

Coordenacao e Curso LPA

30 de maio de 2018 — Grupo de Atividade Fisica dinamizou o atelié
“Danga com os Avés” na Festa do Dia Mundial da Crianga, no Estadio
de Leiria.

http://60mais.ipleiria.pt/2018/06/07/a-brincar-no-atelie-danca-
com-0s-avos/

Coordenacao

05 de junho de 2018 - Visita de Estudo a Peniche e Rio Maior
no ambito das atividades: Encontros de Reflexdo sobre Temas
Gerais de Ciéncia e Seminario de Gastronomia e Vinhos.

http://60mais.ipleiria.pt/2018/06/12/visita-de-estudo-a-peniche-
e-rio-maior/

Professora Alzira Saraiva
Encontros de Reflexdo sobre
Temas Gerais de Ciéncia) e
Professor Edgar Lameiras
(Seminario de Gastronomia e
Vinhos)

13 de junho de 2018 - Festa de encerramento do ano letivo
2017/2018 do IPL60+.

http://60mais.ipleiria.pt/2018/06/14/festa-de-encerramento-do-
ano-letivo-2017-2018-do-ipl60/

Coordenagao

3. 0IPL60+ COMO CAMPO DE TRABALHOS ACADEMICOS

Ao longo do ano letivo, os estudantes do Politécnico de Leiria ou de outras instituicdes de

ensino solicitam o apoio do Programa IPL60+ para a realizacdo de trabalhos no dmbito de

unidades curriculares ou para o desenvolvimento de estagios e de pesquisas de mestrado.

Tabela 8 — Estagios curriculares realizados no ambito do Programa

ALUNO ENQUADRAMENTO

ORIENTADOR

Programa IPL60+.

Estagio curricular do 32 ano do curso de licenciatura em
Adriana Margalo | Relagdes Humanas e Comunicag¢do Organizacional
(ESECS), realizado, em parceria, na Rede Alumni e no

Luisa Pimentel
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Tabela 9 — Pedidos de colaboragdo Interna e externa

TIPO DE PEDIDO AMBITO DO PEDIDO

Realizacdo de workshops sobre aplicagdes | Estudante de doutoramento da Universidade
moveis, com os estudantes do IPL60+ Aberta no ambito da sua dissertacgao.

Aplicagdo de inquérito por questionario aos | Estudantes do 12 ano do TESP de Intervencao
estudantes seniores com o objetivo de analisar | Social e Comunitdria, no ambito da unidade
as relagbes intergeracionais no Programa | curricular Métodos e Técnicas de Investigacao
IPL60+. Social.

Realizacdo de reportagem sobre as atividades | Estudantes do 22 ano da licenciatura em
do Programa [IPL60+, em particular a | Comunicacdo e Media, da ESECS, no dmbito da
SessenTuna. disciplina de Laboratdrio Jornalistico.

Realizacdo de reportagem sobre as motivagbes | Estudantes do 22 ano da licenciatura em
dos seniores para frequentarem o Programa | Comunicacdo e Media, da ESECS, no ambito da

IPL60O+. disciplina de Laboratdrio Jornalistico.
Realizacdo de workshops para a criacdo de Estudante do 22 ano do mestrado Intervencado e
roteiros digitais sobre a cidade de Leiria. Animacdo Artistica, da ESECS, no ambito do seu

Trabalho de Projeto.

Aplicacdo de um plano de treino aos Estudantes do 32 ano da licenciatura em Desporto
estudantes do IPL60+, com o objetivo avaliar os | e Bem-Estar, da ESECS, no ambito da UC Projeto.
efeitos da atividade fisica na terceira idade.

4. PARTICIPAGAO EM PROJETOS E REDES INTERINSTITUCIONAIS

4.1. Projetos em Parceria

Tabela 10 - Participagdao em Projetos em Parceria

Designagao Descrigao

O projeto Proalfa surge da vontade dos utentes da AMITEI — Associacdo de Solidariedade
Projeto Proalfa— Em de Marrazes de aprender a escrever o nome e de manter a leitura e a escrita. Aliando o
parceria com AMITEI facto dos alunos do Programa IPL60+, apds reforma, quererem aprender e partilhar
conhecimentos, criou-se uma parceria entre as duas instituicdes. O Projeto Proalfa
encontra-se dividido em trés grupos, tendo em conta as capacidades e conhecimentos dos
idosos. Um grupo dedicado a aprendizagem da escrita e da leitura e dois grupos dedicados
a manutencdo da leitura e da escrita. Cada grupo teve, todas as semanas, uma sessdo de
90 minutos.

http://60mais.ipleiria.pt/2017/03/28/%ef%bb%bfprojeto-proalfa/
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4.2. Colaborac¢ao com a RUTIS

O IPL60+ é membro observador da RUTIS, sendo apresentado pelos seus responsaveis, em
diversas iniciativas, como um exemplo de boas praticas no dominio da formagdo sénior, da
aprendizagem intergeracional e da inclusao social dos seniores.

5. DIVULGACAO E DISSEMINACAO DE RESULTADOS

5.1 Disseminacdo em eventos cientificos

- Apresentac¢do da Comunicac¢do “O Patrimdnio histérico e cultural na formacgao de estudantes
seniores”, no ambito do Congresso Internacional de Patrimdnio Cultural e Intervencao
Artistica, organizado pela Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais do Politécnico de
Leiria, nos dias 26 e 27 de outubro de 2017.

- Apresentacdo do Poster “Programa IPL60+ - formacgdo sénior em contexto intergeracional”,
no V Congresso Regional sobre Envelhecimento Ativo e Saudavel, promovido pelo Consércio
Ageing@Coimbra, no dia 28 de novembro de 2017, em Coimbra.

- Apresentacdo da comunica¢do “Formacao para Seniores no Instituto Politécnico de Leiria”,
no 12 Encontro Ibérico de Programas de Formacgao Universitaria para Seniores, que decorreu
na Universidade de Lisboa, a 19 de abril de 2018, organizado pela Universidade de Lisboa e
pela Universidad de Mayores de Extremadura.

- Apresentagao da Comunicac¢ao “A educacgao de adultos e a Aprendizagem intergeracional no
Politécnico de Leiria”, a 24 de maio de 2018, no ambito do ciclo de seminarios A Educacao de
Adultos e o Desenvolvimento Local, promovido pelo mestrado em Ciéncias da Educacao —
ESECS.

5.2 Publicagoes s

Pimentel, L. & Lopes, S. (2017). O patriménio histérico e cultural na formacdo de estudantes
seniores. In F. Magalhdes, J. Sousa & M. de S3o Pedro Lopes (Orgs). Reflexdes sobre
Patrimdnio Cultural / Reflections on Cultural Heritage (pp. 142-160). Leiria: CICS.Nova (Pdlo
de Leiria) e Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais — IPLeiria.

> Disponiveis em http://60mais.ipleiria.pt/nos-nos-media/media-2/0-que-aconselhamos/publicacoes/
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5.3 Projetos de Investigacao

Desenvolvimento do Projeto de Investigacdo “60+20=TIl - Aprendizagem Intergeracional no
Ensino Superior: potencialidades e constrangimentos”, com o apoio do CICS.NOVA.IPLeiria.
Equipa de investigadores: Luisa Pimentel, Sara Mdnico Lopes e Filipe Santos.

6. AVALIACAO PELOS SENIORES

No final do ano letivo foi solicitado aos estudantes que respondessem a um questionario de
avaliacdo sobre o Programa, referente ao ano letivo 2017-18. O inquérito, construido na
aplicacdo Google Forms, pressupunha um preenchimento online, foi partilhado por email a
todos os estudantes inscritos (109) no referido ano letivo. Apenas 39 estudantes submeteram
0 questiondrio, obtendo uma taxa de resposta de 35,8%. Um valor baixo, que segue a
tendéncia dos anos anteriores.

O instrumento de recolha de dados era constituido por 4 partes: Dados Gerais, Oferta
Formativa, Organizacdo e funcionamento e Assiduidade as aulas dos CTeSP e de Licenciatura,
compostas por questées de resposta aberta e fechada.

6.1 Dados gerais e frequéncia do Programa

Os respondentes sdo na maioria mulheres (56,4%), tem idades compreendidas entre os 50 e
os 81 anos, situando-se a média nos 68,8 anos de idade. Apenas 10% dos respondentes
frequentou o Programa num dos semestres, a grande maioria (89,7%) esteve a totalidade do
ano letivo.

Nenhum dos respondentes indica tencionar abandonar o Programa no ano seguinte, a maioria
(79,5%) manifesta intengdo de voltar a inscrever-se, apenas 20% declara alguma indecisao.

6.2 Oferta formativa

Os estudantes foram convidados a manifestar, usando a escala de 1 a 5 (1= a nada satisfeito
e 5= a totalmente satisfeito), o seu grau de satisfacdo geral'), de satisfacdo sobre os contetidos
lecionados? e sobre o desempenho dos docentes/dinamizadores® relativamente a oferta
formativa do Programa: a Atividade Fisica, Inglés, Introdu¢do a Informatica, Instrumentos
Informaticos e Servicos Online, Introducdo a Internet e Genealogias Digitais. De salientar que
do total dos respondentes (39) a grande maioria ndo frequentou as UC em analise, como
indicado, em espaco préprio, na resposta, pelo que os dados apresentados referem-se a uma
minoria de estudantes que participaram nas atividades.

Relativamente a opinido geral ) sobre a oferta formativa, sujeita a pagamento de taxa, o grau
de satisfagdo é positivo para todas, como expressam os dados da Figura 1, com maior
expressividade para a Atividade Fisica (92,9%) e para o Inglés Intermédio (88,9%).
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ATIVIDADE FiSICA

INGLES INTERMEDIO

INTRODUGAO A INFORMATICA

INSTRUMENTOS INFORMATICOS E SERVIGOS ONLINE
INTRODUGAO A INTERNET

GENEALOGIAS DIGITAIS

o
wn
=
o

15 20 25 30 35 40 45

il

H Nao frequentei H 1 nada satisfeito i 2 pouco satisfeito

M 3 satisfeito M 4 muito satisfeito i 5 totalmente satisfeito

Figura 1 — Grau de satisfacdo geral com a oferta formativa

Os conteudos lecionados nas diversas atividades sdo também do agrado da maioria como se
apresenta na Figura 2. No entanto, 3 respondentes (60%), dos 5 que frequentaram a
Introducdo a Informdtica no 12 semestre, apresentam um grau de satisfacdo negativo.

Podemos interpretar com o facto dos assuntos abordados ndo serem do agrado destes

inquiridos, que na questdo anterior se consideram, no geral, satisfeitos com a forma de

funcionamento das aulas.

ATIVIDADE FiSICA

INGLES INTERMEDIO

INTRODUGAO A INFORMATICA

INSTRUMENTOS INFORMATICOS E SERVICOS ONLINE
INTRODUGAO A INTERNET

GENEALOGIAS DIGITAIS

o
]
=
o

15 20 25 30 35 40 45

il

M N3o frequentei H 1 nada satisfeito i 2 pouco satisfeito

M 3 satisfeito M 4 muito satisfeito i 5 totalmente satisfeito

Figura 2 — Grau de satisfagdo com os contetidos lecionados

O desempenho dos docentes/dinamizadores® foi avaliado, pela grande maioria dos

respondentes (82,4%), como bastante satisfatorio. Observa-se, pelos dados apresentados na

Figura 3, que pelo menos um em cada inquirido e participante nas atividades em apreciacao

(17,6%), manifestou alguma insatisfagdo com o trabalho desenvolvido pelo dinamizador.
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ATIVIDADE FiSICA

INGLES INTERMEDIO

INTRODUCAO A INFORMATICA

INSTRUMENTOS INFORMATICOS E SERVIGOS ONLINE

INTRODUGAO A INTERNET

Il

GENEALOGIAS DIGITAIS

M Ndo frequentei H 1 nada satisfeito i 2 pouco satisfeito

M 3 satisfeito M 4 muito satisfeito i 5 totalmente satisfeito

Figura 3 — Grau de satisfagdo com os docentes/dinamizadores

6.2.1 Atividades gratuitas

Acerca das atividades gratuitas dinamizadas, a titulo voluntario, por docentes, estudantes
seniores, estudantes de licenciatura, de mestrado, ou por pessoas externas ao IPLeiria, os
inquiridos puderam manifestar o seu grau de satisfacdo geral, através da escala de Likert, de
1 a5, em que 1 corresponde a nada satisfeito e 5 a totalmente satisfeito. No geral o grau de
satisfacdo é bastante positivo, sendo residual o nimero dos que ndo se manifestaram
agradados com a atividades, como se indica na Figura 4.
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H Nao frequentei 1 nada satisfeito i 2 pouco satisfeito H 3 satisfeito i 4 muito satisfeito 5 totalmente satisfeito

Figura 4 — Grau de satisfagao geral com a atividades gratuitas

6.3 Organizacao e funcionamento
6.3.1 Atividades especificas do IPL60+ consideradas mais interessantes

As respostas dadas (39), de caracter aberto, mostram um grande interesse pelas TIC (7), pela
Atividade Fisica (5), pela Danca (4), pelo Inglés (3) e, também com 3 respostas, os Seminarios
de Reflexdo sobre Temas Gerais de Ciéncia. Um respondente valoriza o Semindrio de
Gastronomia e Vinhos e outro a SessenTuna. De referir que, dos respondentes, 4 indicam que
ndo ter frequentado nenhuma atividade, o mesmo ndmero (4) refere ndo ter opinido formada,
5 indicam gostar de todas aquelas em que participaram, mas nao concretizam quais foram, e
consideraram-se 2 respostas nulas por nao se referirem a atividades especificas do Programa,
como era solicitado.

6.4 Aspetos mais positivos do Programa IPL60+

Pedia-se que, de uma forma livre, indicassem um aspeto que considerassem mais positivo do
Programa. Dos 39 respondentes, consideraram-se 33 respostas, anulando-se 6 por nao
responderem ao solicitado. Valorizam a aquisicdo de novos conhecimentos (9), a
aprendizagem das TIC (2), a interacdo social com os estudantes do IPL60+ (8), a
intergeracionalidade (5), a possibilidade de se estimular a atividade cognitiva (2), o
reconhecimento e a valorizagao pessoal (2), a oportunidade de poderem ocupar o tempo livre
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a0 seu ritmo e de acordo com os seus interesses (2), o acesso a conteudos dos cursos de
licenciatura (1), o ambiente de bem-estar que é proporcionado (1) e a realizacdo de visitas de
estudo e intercambio (1).

6.5 Aspetos mais negativos do Programa IPL60+

Validaram-se apenas 33 respostas que respondem de uma forma assertiva ao solicitado,
sendo que 12 referem que ndo encontram aspetos negativos, reforgando, desta forma, a sua
opinido positiva sobre o Programa. 2 respondentes referem-se a aspetos relacionados com a
organizac¢ao e funcionamento do Programa, 13 destacam a parca variedade de atividades
para os seniores e a sobreposicdo das mesmas. Ha 4 inquiridos que realcam os aspetos
negativos relacionados com as dificuldades de interagdo entre os seniores.

Um respondente salienta, como um aspeto negativo, questdes de discriminacdo e
preconceito, que se verificam para com os estudantes 60+, outro salienta os elevados custos
que representa a frequéncia no Programa.

6.6 Sugestoes de melhoria e comentarios

No questionario de avaliacdo do Programa era solicitado que indicassem sugestées de
melhoria ou outros comentdrios que considerassem relevantes. Apenas foram deixadas 27
respostas, e destas validadas 25, dos 39 respondentes. Estas vdao ao encontro dos aspetos
considerados negativos e referidos na questdo anterior, designadamente ao nivel da
diversificagdo da oferta formativa e sociocultural (8); a ndo sobreposi¢cdo horaria das
atividades (2); a nivel organizacional com redugdo das taxas (1) e do alargamento das UC a
outros ciclos de estudo (1), para além dos CTeSP e licenciaturas; disponibilidade horaria do
ginasio com possibilidade da Atividade Fisica iniciar mais tarde (2); maior interagdo entre os
estudantes do IPL60+ (2); adequag¢dao do niumero de estudantes nas aulas de TIC (4). 4 dos
25 respondentes a esta questdo indicam ndo terem sugestdes, dois dos quais elogiam o
trabalho da Coordenacdo do Programa.

6.7 Oferta formativa para o préximo ano letivo

Os estudantes foram convidados a assinalar, a partir de uma lista de sugestdes as areas que
gostariam de incluir na oferta formativa do préximo ano letivo, as areas mais valorizadas
foram a da saude e bem-estar (21), seguindo-se os jogos digitais (6), o turismo e lazer (6) e a
utilizacdo de dispositivos mdveis (3). 3 respondentes deixaram sugestdes na opg¢do “outra,
qual?”, sendo que 1 inquirido gostaria de uma nova oferta na drea da danca, outro manifestou
preferéncia pela diversificacdo na drea das TIC e 1 respondente ndo manifestou preferéncia
por nenhum conteddo, uma vez que apenas frequenta as UC dos CTeSP e Licenciatura do
IPLeiria

As opinides manifestadas serao tidas em conta, no que for possivel a Coordenagdo, no
desenho da oferta formativa para o préximo ano letivo.
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6.8 Participacao em aulas de CTeSP e de licenciatura

No que diz respeito a assiduidade as aulas das UC de CTeSP e licenciatura escolhidas pelos
seniores, hd uma maioria significativa (82,1%) que refere ter assistido a mais de 50% das aulas.
Contudo, 10,3% das pessoas indicam uma assiduidade inferior a 50% e 7,7% afirmam nunca
ter frequentado as aulas. Das razbes apontadas para a falta de assiduidade, indicam a
dificuldade de conciliacdo com outras atividades, a resolucdo de assuntos familiares, alguns
problemas de saude, o desinteresse pelos conteldos das UC, a falta de empatia pelo docente,
a indisciplina nas aulas e o facto de nunca terem tido a intengao de frequentar as UC.
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CONCLUSAO

No ano letivo 2017-2018 verificou-se uma estabilidade no nimero de inscritos, situada
ligeiramente acima da centena, tendéncia que se mantém ha 6 anos consecutivos. Mantem-
se a elevada taxa de permanéncia dos estudantes no Programa, o que é um indicador de
sucesso, tendo-se registado um aumento na procura por novos estudantes, situando-se a taxa
de rejuvenescimento nos 21%.

Quanto ao perfil dos estudantes seniores: sdao essencialmente mulheres, com idades
compreendidas entre os 60 e os 69 anos, com qualificagdes e profissdes muito diversificadas
e residentes, maioritariamente, no concelho de Leiria.

Procurou-se valorizar o papel e o contributo dos estudantes seniores, quer pela criacdo de
oportunidades para que deem expressdo as suas ideias e aos seus projetos, quer para o
envolvimento em iniciativas de ambito social e cultural, que contribuem para uma valorizacao
pessoal e para o fortalecimento dos lagos intra e intergeracionais, quer para que tenham
participacdo ativa na tomada de decisGes. Como acontece ha vdrios anos, elegeram os seus
representantes para articularem, de forma regular, com a coordenacdo do Programa e
participarem nas reunides da Comissdo Cientifico-Pedagdgica. No ano letivo em andlise, a
eleicdo realizou-se a 14 de dezembro de 2017, tendo tido a participacao de 35 votantes. Foram
eleitos como representantes dos seus pares: Agostinho Febra, André Pereira, Jodo Ervilha e
José Julio.

A Coordenacdo tem procurado dar continuidade ao trabalho realizado e ir ao encontro das
solicitagdes dos estudantes seniores e dos vdrios intervenientes nas dinamicas de
aprendizagem intergeracional. Deu-se continuidade ao investimento nos seguintes aspetos:

- Diversificacdo da oferta formativa e sociocultural, apesar da continuidade de projetos e
iniciativas mais antigas;

- Incentivo a colaboracdo de estudantes de licenciatura e de mestrado nas diversas atividades
do Programa, a titulo voluntario ou a partir da bolsa FASE;

- Atendimento e acompanhamento individualizados, facilitados pela afetacdo de recursos
humanos ao Programa;

- Articulacdo com os diversos servicos das escolas, ajustando os procedimentos
administrativos as necessidades dos seniores, de modo a ndo comprometer a sua participacao
nas dinamicas institucionais;

Paralelamente, os seniores, através do Grupo de Jograis ou da SessenTuna, tém demonstrado
uma crescente vontade em aproveitar as suas competéncias e talentos para fins solidarios,
deslocando-se a instituicdes sociais a fim de participarem em momentos de convivio e
animacao cultural.
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Quando os seniores sdo convidados a pronunciarem-se, através de questionarios ou em
momentos de interacdo informais, percebemos que estes se mostram satisfeitos com a
oportunidade de frequentar este projeto socioeducativo, com a sua dindmica e com o seu
funcionamento. No entanto, permanecem algumas limitacbes que se prendem,
essencialmente, com as dificuldades de adaptacdo a certos procedimentos formais ou de
aceitacdo de constrangimentos relacionados com os horarios e com os recursos materiais
(salas, por exemplo). H4, ainda, alguns estudantes seniores que ndo entendem a
obrigatoriedade de frequentar uma unidade curricular de CTeSP ou licenciatura ou que
consideram o valor das taxas excessivo.

A coordenagdo considera importante afetar recursos humanos com formacgao especifica e
vocacionada para a dinamizag¢ao das componentes sociais e culturais do Programa, destacadas
por grande parte dos estudantes seniores.

Em suma, podemos considerar que, apesar de se manterem algumas limitacdes e
constrangimentos, o Programa tem cumprido com a sua missdo e objetivos e tem
proporcionado espacgos para o desenvolvimento de projetos pessoais e académicos, que
constituem uma mais-valia para o processo de ensino-aprendizagem intergeracional.
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APENDICE N21 - Calendario

PROGRAMA IPL60+

CALENDARIO ESCOLAR 2017/2018

12 SEMESTRE (18 setembro 2017 a 17 fevereiro 2018)
- PERIODO DE INSCRICOES 12 SEMESTRE: de 14 de setembro a 6 de outubro de 2017
- INICIO ATIVIDADES ESPECIFICAS DO IPL60+ - 12 SEMESTRE®: 2 de outubro de 2017

- FINAL DO 12 SEMESTRE: 17 de fevereiro de 2018

22 SEMESTRE (19 fevereiro 2018 a 14 julho 2018)
- PERIODO DE INSCRICOES 22 SEMESTRE: de 14 de fevereiro a 2 de margo de 2018
- INICIO ATIVIDADES ESPECIFICAS DO IPL60+ - 22 SEMESTRE ”: 19 de fevereiro de 2018

- FINAL DO 22 SEMESTRE: 14 de julho de 2018

INTERRUPC6ES LETIVAS®
- INTERRUPCAO NATAL: entre 20 de dezembro de 2017 e 02 de janeiro de 2018

- INTERRUPGAO PASCOA: entre 26 margo e 2 de abril de 2018

6 Logo que estejam inscritos, os estudantes seniores poderdo frequentar as aulas das unidades curriculares de
licenciatura, que tém inicio a 18 de setembro de 2017. As aulas das unidades curriculares ou projetos especificos
do IPL60+ terdo inicio a 9 de outubro, sendo que, em alguns casos, devidamente publicitados, poderao ter inicio
na semana seguinte, devido a procedimentos de contrata¢do dos docentes.
7 Logo que estejam inscritos, os estudantes seniores poder3o frequentar as aulas das unidades curriculares de
licenciatura e as aulas das unidades curriculares ou projetos especificos do IPL60+, que tém inicio a 19 de
fevereiro de 2018, sendo que, em alguns casos, devidamente publicitados, poderdo ter inicio na semana
seguinte, devido a procedimentos de contratagdo dos docentes.
8 podera haver interrupc¢des pontuais em virtude de eventos que se realizem nas escolas do IPLeiria.
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APENDICE N22 — Horarios especificos

ATIVIDADES PROGRAMA IPL60+

2017/2018

Horario de Atividades e Projetos Gratuitos - 1° semestre

ATIVIDADES Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira
Hora: 10h00-
DANCA 11h00
Sala: 0.33
GERONTOMOTRICIDADE Hora: 16h00- Hora: 16h30-
17h00 17h30

Diurno

Sala: Ginasio

Sala: Ginasio

GERONTOMOTRICIDADE
Po6s-laboral

Hora: 18h00-
19h00

Sala: Ginasio

Hora: 18h00-
19h00

Sala: Ginasio

INGLES DO DIA-A-DIA Hora: 16h30- Hora: 12h00-
18h00 13h30
Sala: 1.9 Sala: 1.5
Hora: 9h-11h (t1)
EU E OS MEUS 11-13h (t2)
DISPOSITIVOS MOVEIS Sala: Convivio 60+
Hora: 10h30-
OFICINA DE ARTES 12h30
PLASTICAS Sala: Convivio
60+

CLUBE de LEITURA e de

ESCRITA *

Hora: 14h30-
ALL DANCE (PROF. 16h30
Laura Ruivo)
Sala: 0.33
GRUPO DE
JOGRAIS*
Hora: 17h00-
TUNA 60+ 18h30
SessenTuna
Sala: 0.11

CULTIVO DIVERTIDO*

INICIACAO a LINGUA
CHINESA

Hora: 16h30-
18h00




Sala: Convivio
60+

INICIACAO AO
ESPERANTO

Hora: 14h30-
16h30

Sala: Convivio
60+

* O hordrio das atividades assinaladas sera definido posteriormente, de acordo com a

disponibilidade dos dinamizadores e dos inscritos nas mesmas.
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Horario das Atividades Gratuitas - 2° semestre

ATIVIDADES

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

DANCA

10:00 - 11:00
Sala: 0.33

GERONTOMOTICI
DADE

17:00 -18:00
Sala 0.33

ENCONTROS DE
REFLEXAO SOBRE
TEMAS DE CIENCIA

10:30 - 12:00
Sala convivio
60+

INGLES DO DIA-A-
DIA

17:00 - 18:30
Sala: 1.36

12:00 - 13:30
Sala: 0.31

INICIACAO A
LINGUA E CULTURA
CHINESAS

14:00 — 15:00
Sala convivio
60+

INICIACAO AO
ESPERANTO

14:30 - 16:30
Sala convivio 60+

ROTEIROS DIGITAIS

11:00 - 13:00
Sala convivio 60+

OFICINA DE ARTES
PLASTICAS

10:00- 12:00
Sala convivio 60+

CLUBE de LEITURA e
de ESCRITA

Ultima 52 feira
14:30
Sala convivio 60+

TUNA 60+
SessenTuna

17:00 -18:30
Sala 0.3

GRUPO DE
JOGRAIS*

CULTIVO
DIVERTIDO*

SEMINARIO DE
GASTRONOMIA E
VINHOS*

* O horario das atividades assinaladas sera definido posteriormente, de acordo

com a disponibilidade dos dinamizadores e dos inscritos nas mesmas.
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Horario Unidades Curriculares e Projetos Especificos

UNIDADES
CURRICULARES

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

ATIVIDADE FiSICA

Hora: 9:00 - 10:00

Hora: 9:00 - 10:00

Hora: 9:00 - 10:00

1 Sala: Ginasio Sala: Ginasio Sala: Ginasio
ING LES Hora: 14:00 - 15:30 | Hora: 14:00 - 15:30
INTERMEDIO sala: 0.19 e
INTRODUCAO A | yora: 10:30 - 12:00 | 10" 10:30-12:00
INFORMATICA
Sala: sala de
Sala: 1.7 .
convivio 60+
INSTRUMENTOS

INFORMATICOS E
SERVICOS ONLINE

Hora: 14:30-17:30

Sala: 0.17
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Horario das Atividades nao gratuitas - 2° Semestre

UNIDADES
CURRICULARES

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

ATIVIDADE Hora: 9:00 - 10:00 | Hora: 9:00 - 10:00 | Hora: 9:00 - 10:00
FiSICA 2 Sala: Ginasio Sala: Ginasio Sala: Ginasio
INTRODUGAO | Hora: 11:00 - 12:30 Hora: 11:00 - 12:30

A INTERNET Sala: 1.7 Sala: 1.7

GENEALOGIAS

Hora: 14:30 - 17:30

DIGITAIS Sala: 0.32
INGLES Hora: 14:00 - 15:30 | Hora: 14:00 - 15:30
INTERMEDIO Sala: 0.19 Sala: 0.19
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APENDICE N23 - Inscritos na ESECS, por curso e UCem 2017-2018

Tabela 3A - Inscritos na ESECS, por curso e UC em 2017-2018

n.2 inscritos
Curso uc por UC Total
Histéria Contemporanea 6
Ciéncia Politica e Relag¢des Internacionais 5
Lingua Estrangeira | - Espanhol 4
Lingua Estrangeira | - Inglés 3
Teorias da Comunicagdo 3
Teoria e Pratica da Imagem 3
Lingua Estrangeira Il - ESPANHOL 3
Comunicagdo e Media 38
Lingua Estrangeira Il - Inglés 3
Comunicacdo em Lingua Portuguesa 2
Sociologia da Comunicagdo 2
Estética e Grafismo 1
Gestdo de Média e Modelos de Negdcio 1
Meios e Publicidade 1
Temas do Mundo Contemporaneo 1
Lazer, Atividade Fisica e Saude 2
Prevencgdo e primeiros socorros 2
Anatomofisiologia Geral 1 °
Técnicas e Terapias em Saude e Bem Estar 1
Expressao Musical 11
Geografia Humana 10
Histdria Local e Cidadania para o Patrimdnio 9
Histdria Portugal 8
Educagdo Basica Literatura Portuguesa 5 47
Geografia Fisica 1
Linguistica do Portugués | 1
Linguistica do Portugués Il 1
Tépicos de Algebra e Fungdes 1
Educacdo Social e Gerontologia 3
Educagdo Social 11
Dinamica de Grupos e RelagGes Interpessoais 2
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Educacdo de Adultos 2
Direitos Humanos e Educagao 1
Educacdo e Intervengdo em contexto Familiar 1
Problemas da Sociedade e Cultura Contemporaneas 1
Psicologia da Educacdo 1
Licenciatura em
Relagdes Comerciais | Lingua Inglesa llI 2 2
China-Paises Lus6fonos
Historia de Portugal | 2
Lingua e Cultura Histéria de Portugal Il 10 20
Portuguesas Literatura Portuguesa Il 2
Lingua Estrangeira IV - Inglés 6
Antropologia Social | 3
Francés | 3
Castelhano Empresarial Il 1
Ciéncia Politica e Relag¢des Internacionais 1
. Direito da Comunicacdo 1
Relagdes Humanas e
Comunicagao Inglés Empresarial IV 1 15
Organizacional - RHCO
Métodos e Técnicas de Investigacdo em Ciéncias Sociais 1
Psicologia Social 1
Castelhano | 1
Inglés Empresarial lll 1
Publicidade e Marketing 1
Introducdo a Economia 3
Servigo Social de Casos, Grupos ou Comunidades 2
Politicas Sociais 2
Problemas da Sociedade e Cultura Contemporaneas 2
Servico Social 15
Psicologia do Desenvolvimento 2
Servigo Social e Reinsergdo 2
Intervengdo Social na Infancia, Adolescéncia e Velhice 1
Psicopatologias e Intervenc¢do Psicologia 1
TeSP em Intervencdo | Gastronomia e Vinhos 12
em Ambiente e 18
Patrimdnio Turismo Cultural 6
Psicologia do Desenvolvimento 4 11
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Educacdo para os Afetos e para a saude 3
TeSP em Intervenciio Oficina Multimédia 2
em Espacos Educativos Formagdo pessoal e Social 1
Linguagens Artisticas na Intervengdo Educativa 1
TeSP em Intervenca
€ . ¢ € Ve. ’c.o NogGes de Psicologia Social | 4 4
Social e Comunitaria
Oficina de Mdsica 5
TeSP em Intervengao
Sociocultural e Gestdo e Programacdo de Eventos 4 10
Desportiva
Oficina de Multimédia 1
TeSP em Praticas Comunicagdo em Lingua Espanhola 1
Administrativas e N ,
L. Comunicagao em Lingua Francesa 1 3
Comunicagao
Empresarial Contabilidade e Anélise Financeira 1
Tabela 3B — Inscritos na ESTG, por curso e UC em 2017-2018
o .
n.2 inscritos Total
Curso uc por UC
Direito das Empresas | PL 1
Direito das Empresas Il PL 1
Cont'abllldade e Inglés PL 1 5
Finangas
Introdugdo a Gestdo PL 1
Métodos Quantitativos PL 1
Tecnologia Automaével | 4
Eng. Automovel Diagndstico Automovel 3 8
Sistemas do Chassis 1
Modelagao Assistida por Computador 1
Eng. Mecanica Modelagao Assistida por Computador 1 3
Processos de Transformacdo de Plastico 1
Gestao Finangas Empresariais | 1 1
Direito Administrativo Il 1
Direito da Unido Europeia 1
Direito do Consumo 1
Gestdo de conflitos 1
Solicitadoria 7
Informatica Aplicada da Direito 1
Introdugdo ao estudo do Direito 1
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Teoria Geral do Direito Civil 1
Tabela 3C - Inscritos na ESSLEI, por curso e UC em 2017-2018
oi .
n.2 inscritos Total
Curso ucC por UC
Anatomia e Fisiologia | 1
Dietética e Nutrigdo ; . 2
Anatomia e Fisiologia Il 1
Tabela 3D — Inscritos na ESAD, por curso e UC em 2017-2018
o .
n.2 inscritos Total
Curso uc por UC
Design de Ambientes | Modelos e Protétipos de DA 1 1
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APENDICE N24 - Atividade Fisica

PROGRAMA IPL60+ q
ANO LETIVO 2017/2018

UNIDADE CURRICULAR

Atividade Fisica

OBIJETIVOS

* Melhoria da aptidao fisica funcional.

* Manutenc¢ao da independéncia, autonomia e a melhoria da qualidade de vida
dos seniores.

* Dinamizacdao e desenvolvimento de atividades que motivem e envolvam o
sénior ao nivel fisico cognitivo e psicossocial.

* Responder as expetativas dos seniores e conseguir o reconhecimento do
contributo/beneficio da pratica de atividade fisica regular na sua qualidade
de vida.

CONTEUDOS

* Orientagao espaco temporal,

* Equilibrio,

* Reacao,

e Coordenacgao ritmica,

* Orientagao temporal,

e Coordenacao,

* Lateralidade,

* Resisténcia,

* Forga,

* Flexibilidade,

* Velocidade

* Habilidades Posturais/Estabilidade,

* Habilidades de Locomocdo (andar, o correr etc.),
* Habilidades manipulativas grossas (lancar, apanhar, driblar, etc.)
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APENDICE N25 — Inglés Intermédio (B1 e B2)

PROGRAMA IPL60+

ANO LETIVO 2017/2018

"

ATIVIDADE

INGLES INTERMEDIO ( B1/ B2)

OBJECTIVOS

Continuacao do Programa B1 Intermedio que proporciona o desenvolvimento de
competéncias comunicativas, como compreensao de textos, interagdo com colegas
em termos orais e escrito, em Inglés. Inicio do programa B2 “Upper intermediate”
Espera-se no final que os alunos possam melhor compreender e utilizar expressdes
de vocabulario de uso mais frequente ligado aos temas apresentados desenvolvendo
o uso da lingua Inglesa e poder mais ativamente interagir em diferentes contextos.
Através dos varios capitulos/ temas os alunos aprenderdo a expressar opinioes,
desenvolver argumentos, desenvolver pequenas apresentagdes relacionadas com os
temas utilizando o vocabulario e gramatica aprendida dos varios temas/ conteldos.

CONTEUDOS (1.2 Semestre)

Society and Family
Science

The Night

Work and Industry
Global Affairs
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PROGRAMA IPL60+

ANO LETIVO 2017/2018 $

22 semestre

ATIVIDADE

Inglés Intermédio (B1 / B2)

OBIJETIVOS

Continuag¢ao do Programa Pré- Intermedio que proporciona o desenvolvimento de
competéncias comunicativas, como compreensao de textos, interagdao com colegas
em termos orais e escrito, em Inglés. Introducao de trabalhos de Grupo e pequenas
apresentacdes pelos alunos tendo como referéncia os temas apresentados em cada
unidade.

Espera-se no final que os alunos possam melhor compreender e utilizar expressdes de
vocabulario de uso mais frequente ligado aos temas apresentados desenvolvendo o
uso da lingua Inglesa e poder mais ativamente interagir em diferentes contextos.

Através dos varios capitulos / unidades os alunos aprenderdo a expressar opinides,
desenvolver argumentos, desenvolver pequenas apresentagdes relacionadas com os
temas utilizando o vocabuldrio e gramatica aprendida dos varios conteudos.

CONTEUDOS (22 semestre)
Work and Industry
Global Affairs

The Environment
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APENDICE N26 — Instrumentos Informaticos e Servigos Online

PROGRAMA IPL60+ q
ANO LETIVO 2017/2018 &

UNIDADE CURRICULAR

Instrumentos Informaticos e Servigos Online

OBIJETIVOS

Esta disciplina procura dotar os estudantes com competéncias no uso de algumas
ferramentas informaticas Uteis para algumas tarefas do dia-a-dia e saber utilizar
servigos de Internet para planear, comunicar, fazer reservas, entre muitos outros
usos.

Neste sentido, com esta disciplina o aluno aprendera a:

e Redigir textos e documentos com o Microsoft Word (elaboracao de cartas,
avisos, convites, entre outros)

e Gerir contas bancarias com o Microsoft Excel (gerir despesas mensais,
movimentos de contas bancarias, entre outras operacdes)

e Usar a Internet para armazenar, partilhar e criar ficheiros online com o Google
Drive (ex: para cépias de seguranca, partilha de doc., criagdo questionarios)

e Organizar e planear viagens pela Internet (reservar viagens, transportes e

hotéis; planear rotas/percursos)

CONTEUDOS
-  Processamento de texto: Microsoft Word

- Folhas de Calculo: Microsoft Excel
- Google Drive: criacdo, partilha e armazenamento de ficheiros na internet
- Reservas de viagens/transportes online

- Google Maps: consulta de mapas, criacao de rotas, etc...
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APENDICE N27 — Introdugdo a Informatica

PROGRAMA IPL60+

ANO LETIVO 2017/2018 &

UNIDADE CURRICULAR
Introducao a Informatica

OBIJETIVOS

Pretende-se que o estudante, no final desta unidade curricular, consiga executar um
conjunto de tarefas associadas as competéncias basicas em Tecnologias de
Informagao e Comunicagao:

- Criar e nomear pastas;

- Aceder a unidades de armazenamento externas (Pen e Mdg. Fot. Digitais)

- Escrever, imprimir e guardar um texto;

- Pesquisar informacao na Internet;

- Receber e enviar correio eletronico.

CONTEUDOS

1. Introdugao ao uso do computador

Sistema operativo Windows

Gerir pastas: criar, mudar o nome, mover, copiar e eliminar
Organizar ficheiros (documentos, imagens) por pastas

A Reciclagem: eliminar e restaurar ficheiros / pastas
Personalizar o Ambiente de Trabalho

Trabalhar com a PEN: formatar, guardar e eliminar ficheiros / pastas

D N N NN SN

Trabalhar com uma maquina fotografica digital: gerir fotos

2. Processador de Texto: Word

<\

Criar, editar e formatar documentos (com texto e imagens)

v Desenvolver cartas, calendarios, convites e postais
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<X

N N NN

Imprimir documentos

3. Internet
Visitar websites

Pesquisar na Internet (websites, imagens, videos)

4. Correio Eletrdnico

Criar uma conta no Gmail

Enviar e-mails (com e sem anexos)
Responder e encaminhar e-mails

Eliminar e-mails
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APENDICE N28 — Introdug3o a Internet

PROGRAMA IPL60+

ANO LETIVO 2017/2018 q
22 semestre

UNIDADE CURRICULAR
Introducgao a Internet

OBJETIVOS

Pretende-se que o estudante, no final desta unidade curricular, consiga executar um
conjunto de tarefas associadas as competéncias basicas em Tecnologias de
Informagao e Comunicagao:

- Pesquisar informacao na Internet;

- Receber e enviar correio eletrdnico;

- Criar um perfil no Facebook;

- Enviar mensagens e fazer chamadas de video.

CONTEUDOS

1. O computador e a internet — breve introdug¢ao e contextualizagao
2. A Internet

v’ Visitar websites

v Pesquisar na Internet (websites, imagens, videos)
v Guardar imagens e outros ficheiros da Internet
2. Correio Eletrénico (Gmail)

Criar uma conta

Enviar e-mails (com e sem anexos)

Responder e encaminhar e-mails

Eliminar e-mails

Outras funcionalidades: Lista de Contactos

D N N N N NN

Outras funcionalidades: Calendario
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3. Redes Sociais — o Facebook

Definicao do perfil

Definicao de privacidade

Publicacao

Criacdo e partilha de albuns de fotografia
Pesquisar por pessoas ou paginas

Conversagao em tempo real (Messenger)

i N N Y N NN

. O Skype
Criar uma conta
Pesquisar e adicionar amigos

Enviar mensagens

AR N NN

Fazer chamadas / videochamadas




APENDICE N29 — Genealogias digitais

PROGRAMA IPL60+ q
ANO LETIVO 2017/2018 &

22 semestre

UNIDADE CURRICULAR

Genealogias Digitais

OBIJETIVOS

Esta disciplina procura dotar os estudantes com competéncias no uso de algumas
ferramentas informaticas de forma a planear e conceber genealogias digitais.

Neste sentido, com esta disciplina o aluno aprendera a:

e Planear e conceber uma arvore genealdgica
e Organizar um arquivo digital
e Digitalizar e editar fotos

e Criar memorias biograficas em formato digital

CONTEUDOS

- Arvores genealdgicas digitais
- Edigao digital de fotos

- Memorias biograficas digitais
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APENDICE N210 - Encontros de Reflexdo sobre Temas Gerais de Ciéncia

PROGRAMA IPL60+ q

ANO LETIVO 2017/2018

22 semestre

ATIVIDADE

Encontros de Reflexao sobre Temas Gerais de Ciéncia

INTRODUCAO

Os encontros de reflexao sobre Temas Gerais da Ciéncia destinam-se a pessoas que
apos a reforma querem partilhar, valorizar e ampliar conhecimentos adquiridos ao
longo da vida e agora desejam fazer ligacOes entre os diferentes saberes, com a
finalidade de melhor compreender o mundo que as rodeia.

Estas reflexdes tém como finalidade proporcionar aos seniores uma maior
compreensao da Terra, enquanto planeta dinamico, através de uma perspetiva
ecoldgica sobre a litosfera enquanto recurso essencial ao quotidiano do homem e a

vida.

OBJETIVOS

Pretende-se que os seniores sejam capazes de:

- partilhar conhecimentos;

- estar disponiveis para aprender com os outros;

- mobilizar saberes que apoiem a compreensao do quotidiano;

- refletir sobre o mundo em seu redor;

- compreender relagdes entre seres vivos;

- compreender como as rochas e minerais se formam;

- perceber a fossilizacdo como um processo que permite a reconstrucao da historia

da Terra e da Vida.
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CONTEUDOS - TEMAS
- Seres vivos versus seres nao vivos
- Como e onde comecgou a vida?
- 0O Sol como fonte de vida
- Queidade tem o planeta Terra?
- ATerra - um planeta vivo
- Nada se cria, nada se perde, tudo se transforma
- O que os minerais e fosseis nos contam...
- Quando a Terra treme...

- Poluicao e danos

Nota: A lista dos possiveis temas propostos para estes encontros ndo esta
cronologicamente ordenada.

Também foi pensado explorar e vivenciar o ambiente que nos rodeia durante duas
a trés saidas ao campo, nomeadamente, explorar a regidao de Peniche, a regido de

S3o Pedro de Moel, a serra de Aire.
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APENDICE N211 - Inglés do dia-a-dia

PROGRAMA IPL60+ q
ANO LETIVO 2017/2018 &

ATIVIDADE

Inglés do dia-a-dia

INTRODUCAO

Esta atividade destina-se, preferencialmente, a pessoas que nunca tenham tido
contacto com a lingua inglesa ou que tenham conhecimentos muito limitados da

mesma.

Procurar-se-a desenvolver o gosto pela lingua, de forma interativa e ludica, focando

na linguagem basica do Inglés. O enfase das aulas serd dado a oralidade.

OBJETIVOS

Pretende-se que os estudantes seniores se familiarizem e aprendam algumas
palavras, numeros e pequenas frases que possam utilizar aquando da interagao
(diminuta) com uma pessoa de lingua inglesa ou que possam utilizar em viagens ao

estrangeiro.
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APENDICE N212 - Iniciagdo ao Esperanto

PROGRAMA IPL60+
ANO LETIVO 2017/2018

ATIVIDADE
Iniciacdao ao Esperanto

INTRODUGAO e OBJETIVOS

O Programa IPL60+ foi contactado por uma professora apaixonada pelo Esperanto,
gue pretende divulgar esta lingua pela nossa comunidade académica.

O Esperanto é uma lingua que pretende ter um caracter e uma utilizagdao universais,
assente numa filosofia de igualdade entre os seres humanos.

Assim, pretende-se:

- Divulgar o Esperanto (lingua e cultura)
- Possibilitar a aprendizagem da lingua

CONTEUDOS

- A criagao do Esperanto
- O movimento Esperantista
- Alingua (vocabulario, gramatica, leitura; oralidade e producao escrita)

METODOLOGIA

- Apresentacao inicial da histdria do Esperanto (origem, evolucao, atualidade)
através de uma apresentacao em PowerPoint e de uma canc¢ao
- Lecionacao de aulas para a aprendizagem e pratica da lingua
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APENDICE N213 — Eu e os meus dispositivos méveis

PROGRAMA IPL60+ Y
ANO LETIVO 2017/2018

ATIVIDADE
Eu e os meus dispositivos mdveis
(disponivel apenas para os estudantes que ja iniciaram o projeto em 2016-17)

ENQUADRAMENTO

Tem-se registado um crescimento cada vez maior do uso de dispositivos méveis por
toque, nomeadamente tablets, smartphones e ipads para a realizacao de tarefas do
dia-a-dia. Estes podem ser-nos Uteis para comunicar, pesquisar informacgdes, para

acedermos a servicos ou até mesmo como forma de lazer e bem-estar.

O projeto “Eu e os meus dispositivos mdéveis” surge no ambito do Doutoramento em
Educacao a Distancia e pretende compreender a utilizagao que faz do seu dispositivo
movel por toque, de forma a criar atividades dirigidas aos seus interesses e
necessidades.

Conteudos

1. saude e bem-estar

2. comunicac¢ao e organizacao

3. criacdo de conteldos digitais: fotografia e video
4. bens e servigos online

5. organizacdo/Produtividade

6. informacao e lazer
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APENDICE N214 — Roteiros Digitais

PROGRAMA IPL60+

ANO LETIVO 2017/2018 &

22 semestre

PROJETO
ROTEIROS DIGITAIS “CRIACAO DE ROTEIROS: UM CAMINHO DE HISTORIA”

OBIJETIVOS

No ambito do Mestrado de Intervengcao em Animacao Artisticas, Vania Daniela Pinto
de Oliveira desenvolveu um projeto através do qual se pretende criar um conjunto
de roteiros turisticos, inovadores e originais, através de fotografias captadas pelos
participantes de um conjunto de locais da cidade de Leiria que lhes sejam
emocionalmente significativos.

O projeto culminard na construcao de histérias digitais individuais, que serao
disponibilizadas em formato EBOOK. Este projeto sera operacionalizado através de 4
sessoes, com a duracgao de 2 horas cada.

CONTEUDOS
Sessao 1 — Viajando no Tempo...Lazer, Cultura e Patrimodnio de Leiria

e Promover um maior conhecimento dos espacos ligados ao lazer e a cultura
leirienses

Sessao 2 — Viajando no Tempo... Memaria e Afetividade

e Aprofundar o conhecimento da Histdria de Leiria, através das memorias e das
narrativas dos seniores.

Sessao 3 — Vamos construir o Espaco... Espaco Publico e Privado

e Construir rotas turisticas, partindo dos espacos selecionados pelos
participantes.

Sessao 4 — Roteiro Fotografico

e Adquirir nogdes basicas da técnica de fotografia
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APENDICE N215 — Seminario de Gastronomia e Vinhos

PROGRAMA IPL60+ q
ANO LETIVO 2017/2018
22 semestre

ATIVIDADE
Seminario de Gastronomia e Vinhos

INTRODUCAO

Os vinhos e a gastronomia portuguesa sao hoje em dia classificados de excelente
qualidade gracas a sua genuinidade, autenticidade, recurso a produtos nacionais de
eleicao e técnicas de realizacdao muito basicas o que faz com que a sua procura seja
cada vez maior por individuos estrangeiros. Muitas vezes os proprios portugueses
limitam-se a conhecer o vinho e a gastronomia da sua terra ou da sua regidao sem
terem conhecimento de outros vinhos ou de outras técnicas de elaboracao de
produtos tao diferentes daqueles a que estdao habituados. Conhecer novos
produtos, novos vinhos e nova gastronomia sao contributos essenciais para a
promoc¢ao da autoestima e da identidade de um povo.

OBJETIVOS

Pretende-se que os estudantes vejam, discutam, experimentem, provem e
manufaturem produtos de cariz regional ou nacional. Poderao igualmente praticar
em ambientes proprios diferentes técnicas culindrias que caracterizam as
diferentes regides do nosso pais. Visitas a caves, lagares, vinhas, cozinhas etc.
poderado contribuir para uma maior amplitude de conhecimentos

METODOLOGIA

Prevé-se que ao longo do semestre sejam realizadas, uma vez de 15 em 15 dias,
sessOes tedricas ou praticas, tendo em vista a aquisicao de conhecimentos tedricos
ou de praticas culindrias, a realizar em espaco proprio.
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Sera considerada a possibilidade de realizar visitas de estudos a diferentes lugares
para observar, por exemplo, técnicas de vinificacao, técnicas de fabricacdo de
queijos ou técnicas de fabricacao de azeites ou de enchidos.
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