
 

PROGRAMA IPL60+ - 2º semestre 18/19 

HORÁRIO das Unidades Curriculares e Atividades/Projetos 

ATIVIDADES Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

ATIVIDADE FÍSICA 1 
PAGA 

 
9h-10h 

Sala: Ginásio 

 
9h-10h 

Sala: Ginásio 

 
9h-10h 

Sala: Ginásio 
 

 

INGLÊS INTERMÉDIO 1 
(B1/B2) PAGA 

14h-15h30 
Sala: 1.1 

 

 
14h-15h30 
Sala: 1.1 

 

 

OFICINA DE  
TIC 1 PAGA 

10h-13h 
Sala: 0.32 

   

 

OFICINA DE 
DISPOSITIVOS MÓVEIS 1 

PAGA 
 

  

10h-13h 
Sala 1.7 

 

 

CLUBE de LEITURA e de 
ESCRITA* 

  

  

 

DANÇA 
  12h00-13h00 

Sala 0.33  
 

 

ENCONTROS REFLEXÃO 
TEMAS de CIÊNCIA 

  

10h30 – 12h 

Sala 0.34 

 

 

 

EN‐RED‐VERSAD@S - 
Clube de Poesia on-line* 

   
 

 

ESPERANTO: UMA 
LÍNGUA INTERNACIONAL 

   14h30-16h30 

Sala convívio 

 

GERONTOMOTRICIDADE* 
   

 

 

 
INGLÊS DO DIA-A-DIA 

 

  

 09h-10h30 
Sala 0.19 

  

 
OFICINA DE ESPANHOL 

  

  

09h00-10h30 
Sala convívio 

 

 

 
OFICINA DE INICIAÇÃO À 

INFORMÁTICA* 

 

 
 

15h30-17h30 
sala 1.7 

 

 

OFICINA DE ARTES 
PLÁSTICAS 

  
10h30–12h30 

Sala convívio 
 

 

 
CULTIVO DIVERTIDO 

    
 

TUNA 60+ 
SESSENTUNA* 

    
 

PROJETO ProAlfa 
2ª 10h30-

12h30 
AMITEI 

   
 

*Horário a definir oportunamente  


