
PROGRAMA IPL60+  

ANO LETIVO 2018/2019  

AVISO  

INÍCIO DAS AULAS DAS SEGUINTES UNIDADES CURRICULARES E ATIVIDADES 
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UC/ATIVIDADES Data de início 

 ATIVIDADE FÍSICA 2 25 de fevereiro, às 9h - no ginásio 

 INGLÊS INTERMÉDIO 2 
(B1/B2) 

25 de fevereiro, às 14h – sala 1.1 

 
OFICINA DE TIC 2 

25 de fevereiro, às 10h – sala 0.32 

 
OFICINA DE DISPOSITIVOS MÓVEIS 2 

28 de fevereiro, às 10h – sala 1.7 
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OFICINA DE INICIAÇÃO À INFORMÁTICA* 27 de fevereiro, às 15h30 – sala 1.7 

 DANÇA 27 de fevereiro, às 11h30 – sala 0.33 

 INGLÊS DO DIA-A-DIA 27 de fevereiro, às 9h – sala 0.19 

 OFICINA DE ESPANHOL 7 de março, às 09h - sala convívio do IPL60+ 

 OFICINA DE ARTES PLÁSTICAS 27 de fevereiro, às 10h30 - sala convívio do 
IPL60+ 

 
CONVERSAS INTERGERACIONAIS E 

INTERCULTURAIS* 
a definir posteriormente 

 CLUBE DE LEITURA E DE ESCRITA* a definir posteriormente 

 ESPERANTO: UMA LÍNGUA INTERNACIONAL 28 de fevereiro, às 14h30 - sala convívio do 
IPL60+ 

 ENCONTROS DE REFLEXÃO SOBRE TEMAS 
GERAIS DE CIÊNCIA 

26 fevereiro, às 10h30 - sala 0.34 

 SESSENTUNA (TUNA 60+) a definir posteriormente 

 CULTIVO DIVERTIDO 
 

a definir posteriormente 

 PROJETO PROALFA 25 fevereiro às 10h30 - AMITEI 

 TAI CHI a definir posteriormente 

 
Projeto EN‐RED‐VERSAD@S - Clube de 

Poesia on-line (com a Universidade Sénior da 
Coruña) 

 

20 fevereiro às 10h30 – sala convívio 

* O horário das atividades assinaladas será definido posteriormente, de acordo com a 

disponibilidade dos dinamizadores e dos inscritos nas mesmas. 


