
ATIVIDADES PROGRAMA IPL60+ 

2015/2016 

Horário de Atividades e Projetos Gratuitos - 2º semestre 

ATIVIDADES Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira 
Sexta-
feira 

DANÇA 

    

Hora: 09.00 - 10.00 

 

Sala: Ginásio 

 

 
GERONTOMOTRICI 

DADE 
 

  

Hora: 17:00 -18:00 

 

Sala: Ginásio 

 

 

  

 
CICLO WORKSHOPS 

“HISTÓRIAS 
DIGITAIS” 

(1 sessão semanal por 
turma de 8 pessoas) 

  

Hora: 15:00 -17:30 

Sala: 1.7 
 

 

Hora: 15:00 -17:30 

 

Sala: 1.7 

 

 
INICIAÇÃO À LÍNGUA 

E CULTURA 
CHINESAS* 

 

  
Hora: 18:00 - 19:30 

 
Sala: 0.4 

 

 
Hora: 18:00 – 19:30 

 
Sala: 0.4 

 

 
INGLÊS DO DIA-A-

DIA 
 
 

 

Hora: 10:30 -12:30 

 

Sala: 1.5 

  

Hora: 10:30 -12:30 

 

Sala: 1.8 

  

 
OFICINA DE ARTES 

MANUAIS* 
 
 

   

Hora: 10:30 -12:30 

 

Sala Convívio 

  

 
CLUBE de ESCRITA e 

de LEITURA*  
 
 

   

Hora: 14:30 

Sala Convívio 

  

GRUPO DE ARTES 
CÉNICAS * 

(Teatro e Jograis) 

 
A combinar entre o 

grupo. 

   
A combinar entre o 
grupo. 

 

SESSENTUNA  
(Tuna 60+) 

 

 
Hora: 17:00 -18:00 

 
Sala: 0.4 

   
Hora: 17:00 – 18:00 

 
Sala: 0.4 

 

CULTIVO 
DIVERTIDO* 

 
 
 

    

 

* O horário das atividades assinaladas será definido de acordo com a disponibilidade dos dinamizadores e 

dos inscritos nas mesmas. 


