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Ha
amizades
queso
aidade
fortalece

Ha sociedades que
valorizam os mais
velhos, outras
abandonam-nos. Em
Portugal, luta-se para
mudar mentalidades e
ha casos de sucesso

Dénis Conceicio é de Agueda
mas guarda as melhores re-
cordacoes de Leiria, onde se
formou em Educacao Fisica
ha mais de dez anos, e onde
voltou em 2010 para fazer
o mestrado em Intervencio
para um Envelhecimento
Ativo, na Escola Superior de
Educacao e Ciéncias Sociais
(ESECS).

Mas é da amizade que o
liga a Ilidio Francisco, resi-
dente em Azoia, que fala com

I
. lie..
idio Francisco e Dénis Conceicdo

o maior carinho. Mais do que
os separar, foram os 40 anos
que tém de diferenca que os
aproximaram.

Com aulas apenas as sex-
tas e sabados, Dénis Concei-
cao precisava de pernoitar
apenas uma noite por se-
mana em Leira. Quando lhe
apresentaram o projeto Ge-
raccoes, aceitou de imediato
a sugestdo de partilhar uma
casa com uma pessoa mais
velha, conta.
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Ilidio Francisco, de 73
anos, também nao hesitou.
Ja tinha ouvido falar do pro-
grama e ja se tinha disponi-
bilizado para acolher estu-
dantes. Aluno do programa
IPL 60+, sempre gostou do
contacto com 0s mais jovens
e de ajudar os outros.

“Foi tudo muito rapido,
muito simples e, sem darmos
por isso, ja nos tinhamos
tornado amigos. Da minha
parte, encontrei um local
para dormir onde me senti
(e sinto) em casa e, o mais
importante de tudo, fiz um
amigo para a vida”, revela
Dénis Concei¢ao, lembrando
as noites de sexta-feira pas-
sadas a conversar, muitas
vezes, “pela noite dentro”.

“Falamos muito sobre a
vida, eu trazia informacao
‘fresca’ das aulas e fazia
questao de a discutir com
ele. Seria redutor dizer que
dei uma ajuda com o com-
putador e no inglés, assim
como dizer que o senhor

Ilidio me ensinou historia e
geografia ou agricultura. Foi
muito mais do que isso... Foi
uma amizade que se cons-
truiu e uma admiracao reci-
proca que ficou”, recorda o
professor.

“Conversavamos muito e
arranjei um amigo impeca-
vel. Fiquei muito agradado
e era capaz de repetir se
encontrasse outro ‘Dénis’,
com as mesmas qualidades”,
diz, por sua vez, Ilidio Fran-
cisco.

A experiéncia terminou
ha cerca de oito meses, mas
ambos mantém contacto re-
gular e uma estreita relacao
de confianca e respeito. Além
das estadias que ja passaram
em casa um do outro, apre-
sentaram uma comunicacao
conjunta num congresso so-
bre intergeracionalidade e
preparam um video para um
seminario dedicado ao Ano
Europeu do Envelhecimento
Ativo e da Solidariedade en-
tre Geracoes.
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“Eles aprendem
muito connosco
enos comeles”

“Emuitobom este projeto de
entreajuda. Ja desafiei cole-
gas para aderirent’, afirma
Nidio Francisco. ‘E extrema-
menteimportante a troca de
experiéncia entre geragoes”,
acredita. ‘Eles aprendem
muito connosco e nés com
eles”.

Ja Dénis Conceicdo lamenta
que projetos como o Gerac-
c¢oes tenham pouca adeséo.
“Da parte dos mais velhos,
curiosamente, parece-me
que ha mais pessoas dispo-
niveis para aceitar jovens es-
tudantes nas suas casas do
que se possa pensar. Tenho a
nocao de que o mais dificil &
convencer os estudantes de
quetodos os intervenientes
podem sair a ganhar”, acres-
centa.

Foi com o intuito de aproxi-
mar duas geracoes - estu-
dantes do ensino superior

e seniores com mais de 50
anos - que nasceu o projeto
Geracgoes em 2009, por ini-
clativa do Instituto Politéc-
nico e da Junta de Fregue-
sia de Leiria. Alémda casa,
aldeia visava promover a
partilha do quotidiano e a
entreajuda entre senhorios e
inquilinos voluntdrios.

O projeto contudo esta pa-
rado por falta dos recursos
humanos necessarios a sele-
cdo dos candidatos e acom-
panhamento de cada pro-
cesso.

“Néo o colocamos completa-
mente de lado, estd em stand
by, explica ao REGIAO DE
LEIRIA Luisa Pimentel, coor-
denadora do projeto [PL 60+
aque estd associado o Ge-
raccoes. “Quando se lancou
o projeto, tentou-se estabele-
cer parcerias com profissio-
nais de servigo social, mas os
tempos tém sido dificeis e as
instituicoées estao assoberba-
das detrabalho e também se
debatem com falta de meios”,
acrescenta a responsavel.
“Mas temos um caso de su-
cesso [de [lidio Francisco e
Dénis Conceicdol, o que nos
leva a achar que vale a pena
nao abandonar o projeto. E
algo em que gostariamos de
apostar e vamos tentar mobi-
lizar recursos nesse sentido’,
adianta.



