
 
 

SERVIÇOS DE DOCUMENTAÇÃO DO IPL – CENTRO DE DOCUMENTAÇÃO 
EUROPEIA 

 
Programa do workshop de Maio 

 
 
Tema: “Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e Solidariedade entre Gerações” 
 
Dia: 16 de Maio de 2012, pelas 15h00 
 
Local: Biblioteca José Saramago 
 
PROGRAMA:  
 
 15h00 – SESSÃO DE ABERTURA 
    Dulce Correia (SD - IPL) 

  Jorge Barros (DCJ – ESTG - IPL) 
 

 
SESSÃO ABERTA 

 
15H05 - Luís Manuel Jacob Jacinto, autor do livro “ Ideias para o 
envelhecimento activo” e Presidente da Associação Rede de Universidades da 
Terceira Idade 

 
15h20 - Luísa Pimentel, Coordenadora do programa IPL 60+ (IPL) 
 
15h35 - Baltazar Monteiro, Coordenador do Mestrado em Intervenção para um 
Envelhecimento Ativo da ESSLei (IPL) 
 
15h50 - Isabel Vitorino, Psicóloga e Formadora, especialista em Psicologia 
Positiva 
 
16h05 -  Luciano da Silva, médico (EUA)- intervenção via SKIPE 

 
16h45 - Reportagem com Dénis Conceição e Sr. Ilídio Francisco, participantes 
no projeto Gerações, da responsabilidade do IPL e da Junta de Freguesia de 
Leiria 
 
 
17h00 – SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
 Orfeão de Leiria com grupo coral +50 

  
Beberete 

 
 
 
Nota: Com reportagem da ESTG-TV; com a presença dos alunos da Universidade 
Sénior de Porto de Mós. 


