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Programa IPL60+  e Universidad de los Mayores de Extremadura - Polo de Badajoz                 23 a 27 de abril de 2012
	
	Segunda - 23
	Terça - 24
	Quarta - 25
	Quinta - 26
	Sexta - 27

	Manhã
	13.00 – Receção na Pousadinha. 
Distribuição de quartos.


	9:00 – Aula de Dança – com a Prof. Isabel Varregoso (ginásio)
10:00 –  Participação em aula de TIC do IPL60+
12:15 –Participação em aula de Dinâmica de Grupos com a Prof. Isabel Pereira
	Visita cultural pela região 
9:00 – Saída de Leiria
9.30 – Visita ao Mosteiro da Batalha
11.00 – Visita ao Mosteiro de Alcobaça

	9:00 – Visita ao Castelo, com a turma de História da Prof. Tânia Saraiva
	Manhã Livre

	Almoço
	14:00 – Refeitório SAS – Campus1
	13:00 - Refeitório SAS – Campus1
	12.30 - Almoço livre
	13:00 - Refeitório SAS – Campus1
	13:00 - Refeitório SAS – Campus1

	Tarde
	15:00 – Momento Oficial de recepção (Sala de Atos dos Serviços Centrais)

16:30 - Visita pela cidade com a Prof. Graças Poças Santos
	14:30 – Momento de Pintura Intercultural (Pagode)

17:00 – Seminário Gastronomia e Vinhos, com o Prof. Edgar Lameiras
	14:30 – Visita a Óbidos
16:30 - Visita a Nazaré
18:00 – Regresso a Leiria
	14:30 – “Brinquemos” com a língua portuguesa, com o Prof. Romain Munõz

16:00 – Visita ao Moinho de Papel 

	15.00 – Partida para Badajoz

	Jantar
	Livre
	18h – Lanche Ajantarado (ESECS)
	20h - Jantar de convívio
	Livre
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