
ACTIVIDADES PROGRAMA IPL60+
2º semestre 2011/2012

Unidades curriculares e projetos sujeitos a pagamento
	
ACTIVIDADES
	
Segunda-feira
	
Terça-feira
	
Quarta-feira
	
Quinta-feira
	
Sexta-feira

	
TRAD’INOVAÇÕES
Carina Rodrigues

	
	
	
	Hora: 17.30 – 20.30

Sala: 0.32
	

	TIC – Iniciação 
Mário Antunes

	Hora: 10h - 13h

Sala: 0.32
	
	
	
	

	TIC - Intermédio 
Turma 1A
Sandra Leal
	
	
	
	Hora: 10h - 13h

Sala: 0.17
	

	TIC - Intermédio
Turma 1B
Sandra Leal e  Paula Mendes
	
	Hora: 10h - 13h

Sala: 0.32
	
	
	

	
TIC - Intermédio 
Turma 2
Paula Mendes 
	
	
	
	
	Hora: 10h - 13h

Sala: 0.32

	
INGLÊS INICIAÇÃO
Marília Pimenta

	
	
	
	Hora: 14h -17h

Sala: 0.13
	

	
INGLÊS INTERMÉDIO
Jean Mercereau

	
	
	Hora: 14h -17h

Sala: 0.3
	
	

	
ACTIVIDADE FÍSICA Turma 1 – Joaquim Esperança
	
	Hora: 09h - 10h

Sala: Ginásio
	
	Hora: 09h - 10h

Sala: Ginásio
	

	
ACTIVIDADE FÍSICA Turma 2 – Joaquim Esperança
	
	
	Hora: 09h - 10h

Sala: Ginásio
	
	Hora: 09h - 10h

Sala: Ginásio









ACTIVIDADES PROGRAMA IPL60+
2º semestre 2011/2012

Atividades e projetos gratuitos
	
ACTIVIDADES
	
Segunda-feira
	
Terça-feira
	
Quarta-feira
	
Quinta-feira
	
Sexta-feira

	INGLÊS CONVERSAÇÃO –Sandra Rojas

	
	Hora: 14.30 –16h

Sala: 1.1
	
	
	

	DANÇA
Isabel Varregoso
Ana Comprido

	Hora: 09h- 10h

Sala: Ginásio
	
	
	
	

	TUNA 60+
Ana Margarida Carreira

	
	
	
	
	

	CLUBE de ESCRITA e de LEITURA
Susana Faria 
Irene Sousa 
Maria José Reis
	
	Hora: 16h –17.30

Sala: 1.1
	
	
	

	OFICINA DE BRICOLAGEM
Maria João Gaspar
Joaquim Gaspar
Francisco Pereira

	
	
	Hora: 10h - 13h

Sala: 0.11
	
	

	OFICINA DE AGUARELA
Hirondino Pedro

	Hora: 14.30h- 17h

Sala: 0.12 (60+)

	
	
	
	

	OFICINA DE LAVORES
Antonieta Heitor

	
	
	Hora: 14h- 16.30

Sala: 0.31
	
	

	GABINETE DE ENFERMAGEM
Alice Governo
	
	
	Hora: 14h- 17h

Sala: SAPE

	
	

	SEMINÁRIO SAÚDE PARA TODOS
Alice Governo

	
	
	Hora: 17h- 18.30

Sala: 0.34
	
	





