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Num mundo em constante mudanca, o Conhecimentos ¢

primordial de desenvolvimento,

E com este mote, que a edicdo n.°.29 da Revista Politéc.
Se dedica, mais uma vez, aos estudantes. Razéo pela qu
trabalhamos todos os dias por um ensino de qualidade,
fornega as ferramentas necessarias para a entrada num
de trabalho altamente competitivo,
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Evento em parceria

Através de uma parceria entre docentes

da Gerontomotricidade, estagiarios

do mestrado de Intervencdo para um
Envelhecimento Ativo, da Licenciatura

do Curso de Desporto e Bem-Estar, e do
Centro de Investigacdo de Motricidade
Humana (CIMH), foi implementado no ano
letivo transato um projeto-piloto intitulado
“Danca e Atividade Fisica para Idosos”,
com o dbjetivo de manter e methorar a
condig&o fisica bem como a qualidade do
movimento para a realizagdo das atividades
de vida didria, promover as relacdes sociais
e desenvolver habitos de vida saudaveis,
com vista ao envelhecimento ativo. Este
projeto teve a participagéo de 43 pessoas
na Danga e 29 na Atividade Fisica, no

Em maio

Programa IPL 60+ e a regido de Leiria.

- Jé‘de 18 a 21 de maio, uma delegagao, composta por
dois representantes do Instituto Politécnico de Leiria (dois

de Leiria

A atividade fisica contribui para o envelhecumento atlvo

1.° semestre, e de 38 pessoas na

Danca e 42 na Atividade Fisica, no 2.°
semestre, Esta aposta assenta no estudo/
planeamento, aplicacdo e avaliagdo de
programas de treino especifico para

as capacidades motoras. Desta forma,

é avaliada a aptid&o fisica funcional
(composicéo corporal, forca, resisténcia,
flexibilidade, equilibrio e coordenacéo)

a salide (@anamnese, tensdo arterial) e a
autoestima.

Paralelamente as sessbes de danga,
treino de forca e flexibilidade e treino de
equilibrio/coordenacio e resisténcia,
realizaram-se atividades pontuais, como
por exemplo caminhadas, peddy-papers,
dangas latinas e sessdes intergeracionais. ®

Salde para Todos e Encontro com os Livros

Projetos que dao Satde

Na perspetiva de acolher & incentivar propostas apresenta- ;
das pelos estudantes seniores, o IPL. 60+ criou o projeto
“Satide Para Todos”, dinamizado por uma enfermeira
aposentada que frequenta o Programa. Do projeto fizeram
parte seminarios abertos a toda a Comunidade do IPL, e
ainda um Gabinete de Aconselhamento de Enfermagem 60+,
dedicado exclusivamente ao rastreio, aconselhamento e

encaminhamento na area da educagéo para a salide.

intelectualmente e socialmente estimulantes.

Intercambios com instituicbes espanholas

De 16 a 21 de maio, os estudantes do Programa IPL
60+ receberam, em Leiria, um grupo de 16 estudantes
da Universidade de Mayores da Extremadura — Pélo
de Caceres, Don Benito e Plasencia. Este intercambio
centrou-se em atividades que visaram dar a conhecer o

Sociais de Leiria e dois estudantes do Programa {PL

visando uma cooperacao transnacional. ®

Instituto Politécnico

IPL 60+

Na mesma linha de intervengdo para o envelhecimento
ativo, surgiu o “Encontro com os Livros”, dinamizado
por outra estudante sénior que partilhou os seus saberes
e promoveu o envolvimento dos seus pares em atividades

Professores da Escola Superior de Educagéo e Ciéncias

60+), deslocou-se a Torredonjimeno, em Espanha, para
participar no 5.° e Ultimo encontro dos paises participantes
no International and Education Online (IEOL). Tratou-se de
um programa que visava aumentar as competéncias de
professores e estudantes seniores no uso das redes sociais,
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