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SER ATIVO NO IPL60+: UM OLHAR SOBRE

OS§ MOTIVOS E OS CONTRIBUTOS NA :

VIDA QUOTIDIANA DOS ESTUDANTES
SENIORES

Rita Paulos® ¢ Luisa Pimentels ‘

1. Introdugio

Em Portugal, a partir do final do século XX, constata-se um decréscimo
acentuado da taxa de natalidade e uma reducio da taxa de mortalidade,
o que contribui para um fenémeno que tem vindo a ser denominado por
duplo envelhecimento da populagio. Em 2011, contdvamos com 128
idosos por cada 100 jovens e 27 idosos por cada 100 ativos {Instituto
Nacional de Estatistica [INE], 2012). Observam-se, entio, estruturas
demogrificas envelhecidas e 0 aumento da esperanca de vida.

Este envethecimento das populagées parece ser um fendmeno irrever-
sivel nas sociedades contemporineas, traduzindo-se numa realidade |
complexa, que compreende problemas como a dificil sustentabilidade
dos sistemas de protecdo social, o aumento das despesas com a satde,
a dificuldade em prestar cuidados dignificantes no final de vida e a
necessidade de repensar novas formas de intervencgio social.

25 — ricampaulos@gmail.com
26 — luisa.pimentel@ipleiria.pt
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O risco de pobreza em que vivem muitos idosos (24,5% de acordo -
com o Conselho Econémico e Social [CES], 2013) e a perda de estaturto
associada 4 redugio das suas fungées produtivas, também comprometem
a qualidade de vida na velhice. Em Portugal, a propor¢io de reformados
¢ pensionistas com rendimentos baixos ¢ muito elevada (CES, 2013;
Centro de Estudos dos Povos e Culturas de Expressio Portuguesa
[CEPCEP], 2012), o que compromete, entre outras coisas, 0 acesso
a oportunidades de lazer e a cuidados de qualidade. Por outro lado, o
ndmero de ativos contribuintes para os sistemas de prote¢ao social ¢ cada
vez mais reduzido em relagio ao niimero de beneficidrios, problema que
tende a agravar-se com o aumento das taxas de desemprego, dificul-
tando o investimento em resposta de qualidade.

De facto, as despesas de satide tém sofrido um acréscimo devido aos
progressos da longevidade humana e a0 aumento da morbilidade em
idades muito avancadas (CES, 2013). O ndmero de individuos com mais
de 80 anos, tendencialmente mais dependentes do apoio de terceiros,
tem aumentado significativamenre (INE, 2012}. Portanto, a queda da
mortalidade € o aumento da morbilidade ddo origem ao aumento dos
custos em cuidados de satide primdarios ¢ hospitalares. Emerge, assim,
um discurso que apela a uma maior responsabilizagio individual pelo
custeamento desses encargos, uma vez que a oferta de servigos de satide
e 0 seu baixo custo podem ser colocados em causa. (Fernandes, 2004)

Mas o envelhecimento das populagées ndo pode ser olhado simples-
mente pelas implicagoes negativas que comporta. As oportunidades
individuais ¢ coletivas que decorrem do prolongamento da vida e
das possibilidades de convivéncia e aprendizagem intergeracional
sio extraordindrias. Se a reforma pode ter implicagbes negativas na
densidade das redes sociais ¢ no sentimento de utilidade social, também’
pode representar um tempo de libertagio do stress e de edificagio de;
novos projetos de vida (Fonseca, 2009).

O contributo dos mais velhos nos mais diversos dominios da vida em
sociedade representa um potencial inesgotdvel, ainda que com escassa-
visibilidade e aproveitamento. Esses contributos podem revelar-se no
dominio familiar, nomeadamente nos cuidados as geragdes mais jovens
(Glaser, Price, Montserrat, Gessa, & Tinker, 2013); nas comunidadeé'

em se integram, através do desenvolvimento de projetos de voluntariado
e associativismo sénior; bem como no sistema empresarial e politico,
como mentores ot consultores (Council of the European Union, 2012).

Desta forma, contrariam-se imagens estereotipadas e idadistas que
atribuem aos mais velhos uma inutilidade social e econémica e os rotulam
como geradores de problemas. E neste sentido que surge o paradigma do
Envelhecimento Ativo, preconizado pela OMS (2002), com o objetivo
de atenuar os fatores problemdticos associados ao envelhecimento da
. populagio ¢ de valorizar o papel das pessoas mais velhas.

A Organizacio Mundial de Saide (OMS, 2002) define o Envelhe-
cimento Ativo como um processo de otimizagio de oportunidades
para a satde, participagio e seguranca, no sentido de aumentar a
qualidade de vida durante o processo de envelhecimento. Surge,
assim, a intengdo de integrar as pessoas mais velhas na sociedade em
que vivem, visando a manutencio da autonomia e da independéncia,
ao nivel das atividades basicas de vida didria (AVD) e das atividades
instrumentais de vida didria (AIVD), a valorizacio de competéncias e
o aumento da qualidade de vida e da satde.

Para a sustentabilidade deste modelo sio necessdrias acdes ao nivel de
3 pilares: a sadde, a seguranca ¢ a participagio social. A satide, através da
promocio de estilos de vida sauddveis, responsabilizando os individuos
pelas decisdes que tomem a este nivel, mas que também pressupoc
o desenvolvimento de servigos de qualidade e acessiveis a todos. A
seguranca, que tanto abarca questdes de largo espectro, como de nivel
micro, como as condi¢bes dos espagos privados e o clima social das
comunidades. A participagio social, que envolve as relagdes com subsis-
temas institucionais, as relagdes familiares, de vizinhanga, entre pares, e
o exercicio da cidadania nestes palcos.

“O paradigma do envelhecimento ativo surge, assim, como um
‘programa de intervengio na sociedade voltado para a mudanca da
‘condigio do idoso, procurando ao mesmo tempo rcsponder aos
‘problemas do aumento da longevidade” (Cabral, 2013, p. 17).

Na Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento, realizada em 1982 i
em Viena, a UNESCO (United Nations Educational, Scientific. a_q_d
Cultural Organization) reconhece ser necessirio que os responsaveis
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pela educacio desenvolvam planos informais destinados aos tempos

livres dos gerontes, beneficiando a sua independéncia, capacitando-os
como trapsmissores culturais, de valores e conhecimentos ao nivel das

relacoes intergeracionais (Moura, 2006).

Foi neste contexto que emergiram as Universidades da Terceira Idade ;
(UTT), no sentido de proporcionarem o envelhecimento ative dos :
seus estudantes, a oportunidade de aprendizagem ao longo da vida, de -
favorecer as relacdes interpessoais, ocupar o tempo de forma sauddvel e -

contribuir para a regulagio emocional (Veloso, 2000).

O investimento na aprendizagem ao longo da vida ¢ um dos cixos -
da estratégia da Unido Europeia para o Envelhecimento Ativo, tendo

estado presente nos documentos que fundamentaram a proclamagio
do ano de 2012 como o Ano Europeu do Envelhecimento Ativo ¢ da

Solidariedade Entre Geragbes ¢ que orientaram as ages realizadas no-

Ambito do mesmo (Comissdo Europeia, 2010).

Os estudos que encontrdmos acerca das iniciativas de formagao para-

seniores s30, na sua maioria, acerca da realidade brasileira, das suas

universidades e estudantes. Neri (1996, citado por Cachioni, 1998)
desenvolven uma investigacio a respeito dos motivos que levam adultos -

maduros e idosos a procurar o Programa da Universidade da Terceira
Idade da PUCCAMP (Pontificia Universidade Catélica de Campinas)
Por seu lado, Tobias (1991, citado por Silva, 1999), na sua disser

tagio de mestrado na Universidade Estadual de Campinas, resumiu os:
motivos que os individuos (em geral) possuiam para frequentar a univer-
sidade da terceira idade. Também Valério (2001 citado por Fenalti &:
Schawartz, 2003) identificou os motivos que conduzem os seniores a-

aderir a programas ou universidades para a terceira idade.

Quanto 2 realidade portuguesa, ainda sio poucos os estudos divulgados: .
A Rede de Universidades para a Terceira idade (RUTIS) tem difundido .
alguma informagio sobre as iniciativas existentes no nosso pais, dando
conta de que para além das Universidades Seniores existem cada vez:
mais projetos desenvolvidos por instituigdes de ensino superior, que s¢.

diferenciam das anteriores, mas que também se diferenciam entre si
pelas caracteristicas da oferta e dos contextos formativos (Jacob, 2012)
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No caso do Programa IPL60+, um projeto de formagio sénior
desenvolvido em contexto intergeracional, que teve infcio em 2008,
no Instituto Politécnico de Leiria, ainda sio muitas as questdes por

responder. Foi a partir desta constatacio, resultante do contacto com
0s responsdveis pelo mesmo, que se considerou importante efetuar uma
_investigacdo™ acerca das motivagoes que conduzem os seniores a aderir
a0 Programa ¢ dos contributos que este tem no seu quotidiano.

Trata-se de um estudo de caso, pois circunscreve-se ao Programa IPL60+,

“de caracter qualitativo ¢ de abordagem descritiva. A entrevista foi o instru-
“mento utilizado, com o objetivo de eferuar uma investigagio intensiva,
“valorizando os testemunhos de onze individuos inscritos no 1.2 semestre
-do ano letivo 2012/2013. As entrevistas foram alvo de andlise de contetido

ategorial, para identificacio das duas grandes dimensées de andlise.
O presente texto encontra-se organizado em trés capitulos: metodo-

Jogia, instrumentos e procedimentos; apresentagio e discussio de
resultados; conclusio. No primeiro capitulo ¢ descrito o tipo de estudo
e etuado, a metodologia e os instrumentos utilizados, ¢ apresentada a
“caracterizacio dos participantes ¢ 0 modelo de andlise. No segundo,
“encontramos a apresentacio e discussio dos resultados, organizada por
dimensdes, categorias e subcategorias, ¢ acompanhados de excertos das
“entrevistas, de forma a ilustrar o apresentado. O texto termina com as
'__:_conclusées daf resultantes.

2. Metodologia, Instrumentos ¢ Procedimentos

2.1 Tipo de estudo

Tendo em consideragio que o estudo que se pretendia realizar visava

~a andlise, descricdo ¢ interpretagio de processos ¢ dinamicas, optou-se
_pela realizacio de um estudo qualitativo de abordagem descritiva, que

e circunscreve A realidade do Programa IPLGO+.

7 — Este estudo surge no dmbito do Mestrado em Intervencio para o Envelhecimento Ative, ministra-

_do pelo Institute Palitécnico de Leiria, no ano letivo de 2012/2013.
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A presente investigagio teve por base um estudo anterior, realizado
no 4mbito da Unidade Curricular Métodos e Técnicas de Investigacdo, -

do Mestrado em Intervengio para o Envelhecimento Ativo, no 2.

semestre do ano letivo 2011/2012. Nesse contexto, foi aplicado um .
inquérito por questiondrio, de administra¢ao direta, com a utilizagio de °

Escalas de Likert. Visto que os resultados ndo se demonstraram suficien-
temente sélidos e esclarecedores, optou-se por adotar outra estratégia de

pesquisa, mais intensiva, de valorizagdo do testemunho dos individuos, -
no sentido de obter dados mais ilustrativos e mais profundos sobre o
objeto de estudo. Assim, surge a decisao de efetuar entrevistas semidire- |
tivas aos estudantes seniores, neste caso inscritos no 1.2 semestre do ano '
letivo 2012/2013. Desta forma, os entrevistados ndo sio obrigados a .
escolher de entre as afirmagoes apresentadas. Estabelece-se um contacto :
direto entre o entrevistador e o inquirido, dando lugar a uma verdadeira -

troca, muito enriquecedora para o investigador e para a investigacio.

Foram efetuadas 11 entrevistas, num universo de 98 inscritos. O guido

de entrevista era composto por questoes de caracterizagio sociode-

mogrifica e questdes abertas acerca das circunstincias e motivos que.’
conduziram os seniores ao IPL60+ e acerca das implicagbes nas suas
vidas. O guido serviu de base 4 conducio da entrevista, permitindo .
orientar o discurso dos entrevistados, no sentido dos objetivos do-
estudo, deixando, contudo, os sujeitos com liberdade para transmitir o

que consideravam mais importante, seguindo o seu raciocinio.
O convite 4 participagio no estudo, tendo por base uma légica de acessi-

bilidade, foi efetuado durante as aulas das unidades curriculares especi-,

ficas do Programa, que sdo frequentadas exclusivamente pelos estudantes

seniores, sendo posteriormente efetuado o agendamento das entrevistas; :

Alguns dos entrevistados foram encaminhados por outros ¢ em alguns

casos solicitaram nos servigos administrativos do Programa para serem
contactados. Ao longo deste processo procurou-se a diversidade dos:
sujeitos, no sentido de possuir uma populagio heterogénea quanto as:
suas caracteristicas (género, grau de escolaridade, atividade profissional
antes da reforma). Néo se procurava uma representatividade estatistica,:'_
mas uma tendéncia social ¢ a diversidade de testemunhos, através dos

relatos das percecdes dos entrevistados, fruto da experiéncia vivida.
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Para além de se procurar assegurar alguma heterogeneidade da

_ populagao—alvo, possuir duas ou mais matriculas, considerando que estas
sdo semestrais. De outra forma, ndo seria possivel responder 4s questdes

acerca dos contributos da frequéncia do Programa IPLG0+ no quotidiano.
As entrevistas decorreram entre dezembro de 2012 e fevereiro de

2013, num espago de lazer de utilizacio exclusiva dos seniores (sala
_de convivio), no edificio da Escola Superior de Educacio e Ciéncias
“Sociais do IPL. Este foi o espago selecionado por se considerar territério
~do entrevistado, colocando-o mais 3-vontade. No espago dedicado 4
“realizagao das entrevistas encontravam-se apenas presentes o entrevis-
‘tador ¢ o entrevistado. As entrevistas tiveram uma duracio média de 30
“minutos ¢ foram gravadas para evitar o constrangimento do entrevis-

tador ter de fazer o registo da informagio na integra. Desta forma,

“houve a possibilidade de maior envolvimento na conversa, de captagio
- da comunicagio nio-verbal e de fazer pequenas anotagdes. Nenhum
~dos entrevistados se opds a gravacio.

A transcrigio foi efetuada de acordo com o aconselhado por Guerra

—

; 20006): numa primeira fase, transcreveu-se o que era perfeitamente
‘percetivel; numa segunda fase, voltou a ouvir-se a gravagio, de forma a
“preencher os espagos em branco; e por fim, construiu-se um texto inteli-
givel. Na transcrigio dos excertos, o tipo de discurso dos entrevistados
foi respeitado. Os excertos apresentam nomes ficticios para preservar
-a identidade dos entrevistados, assim como 2 idade e o grau de escola-
-tidade, de forma a apoiar a anélise de acordo com os objetivos do estudo.

2.2 Participantes

Como jd referimos, foram entrevistados 11 estudantes scniores

inscritos no primeiro semestre do ano letivo 2012/2013, que represen-
‘tavam 11,2% do total de inscritos no semestre em causa.

Dos participantes, 4 sio do género masculino ¢ 7 do feminino, 2 casais.

A média etdria dos entrevistados foi de 66,5 anos, variando entre os 57
‘e 05 74 anos, o que indica um universo de andlise relativamente jovem.

Quanto ao nivel de escolaridade, a média foi 10,4 anos de escolaridade,
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sendo o nivel mais baixo o 1.° ciclo do ensino bésico (um individuo} e
o mais elevado, a licenciatura (dois individuos). Portanto, um universo
de andlise com niveis elevados de habilitagoes literdrias, considerando
as idades. Relativamente ao estado civil, foram entrevistados 9 casados -
e 2 divorciados. A populagio entrevistada divide-se pelas seguintes
categorias profissionais: Gerentes ¢ Subgerentes 2; Metaldrgico 1;
Policia 1; Operario Fabril 2; Contabilista 1; Professor do Ensino Bésico -

Procura de Conhecimento e
Arualizacio Cultural

Luisa Pimentel, Sara Ménico Lopes ¢ Susana Faria

com utilidade no
quotidiano

... como enriquecimento
pessoal ¢ culcural

... como realizagio de um
sonho antigo

2: Funciondrio Pablico (Seguranca Social) 1; Bancdrio 1. Relativamente: Motivos orientados para o Self

a0 tempo de reforma, nio foi contabilizado um dos entrevistados por
ndo se encontrar oficialmente aposentado, o que torna dificil apontar
uma data para o afastamento profissional. Das 10 pessoas contabili-
zadas, a média do tempo de reforma ¢ 10 anos, sendo que 6 pessoas

Neri (1996)
Procura de Contacto Social

... como metivagio
complementar

Procura de novas amizades

Manutengio de amizades
existentes

estio aposentados hd mais de 10 anos. O reformado mais recente estd
nesta situacio hd 2 anos e o que tem o maior tempo de afastamento da

Yy ) Geupacio do Tempo de Lazer
vida profissional j4 soma os 18 anos. Este panorama ¢ reflexo do acesso

... longe das atividades
domésticas

... para imprimir ritmo e
sighificade aos dias

a reformas antecipadas que esteve facilitado em Portugal nos dltimos

. . s . Compromissos com a
anos. Apenas 3 dos entrevistados tiveram o cenario da aposentagio

Generatividade

imposto, por motivos de doenga profissional, acidente de trabalho e Do presente

Prética de Exercicio Fisico

faléncia da entidade patronal. odo o~~~
Valorizagio ¢ enriquecimento
Contributos na Vida Pessoal pessoal
» Projecio individual
2.3 Modelo de anilise Contrib Vida Famili J
Weber & Celich ontributos na Vida Familiar | = e
(2007) Contributos nos Entre pares

As entrevistas foram alvo de andlise de contetido categorial, para relacionamentos

com amigos

Intergeracionais

identificacio das duas grandes dimensoes de andlise (motivos e contri-
butos), trabalhadas separadamente. A base do modelo de andlise surge

Contributos no Exercicio
da Cidadania

da influéncia de estudos j4 efetuados na drea: na dimensio dos motivos,
tivemos por referéncia o estudo efetuado por Neri (1996 citado po
Cachioni, 1998); na dimensio dos contributos, o estudo conduzido
por Weber & Celich (2007). Contudo, aquando da interpretagao da
informaco empirica sentiu-se a necessidade de adicionar uma categoria
de anilise dos motivos de adesio ao Programa, e virias subcategorias
para uma leitura mais clara ¢ sistemarizada dos dados, como se pod
observar na tabela seguinte. g

Tabela 1 — Modelo de andlise
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3. Apresentacio e discussio de resultados

Neste capitulo apresentam-se os resultados que emergiram da andlise
das entrevistas, organizados por categorias, de acordo com o modelo
apresentado anteriormente. Desta forma, descrevemos 0s motivos que

conduziram os seniores a ingressar no Programa IPL60+ ¢ a darem ._
continuidade a este projeto de vida, bem como os contributos que este
envolvimento lhes traz. Em alguns excertos das entrevistas estio patentes
clementos que se poderiam enquadrar em mais de uma categoria ou -

subcategoria, pois os participantes tendem a elencar diversos motivos e
contributos, de forma mais ou menos desorganizada e dificil de sistema-
tizar. Optdmos por enquadra-los nas categorias que nos pareceram
dominantes no seu discurso.

3.1 Motivos para ingressar no Programa IPL60+

3.1.1 Procura de conhecimento e atualizagio cultural

A procura de conhecimento ¢ de atualizacio cultural enquadra—se..
nos principios da aprendizagem ao longo da vida. Os objetivos da-_:
estratégia para a Aprendizagem ao Longo da Vida (ALV), de acordo™
com o Memorando da Comissio das Comunidades Europeias (2000), -
sio: investir no capital humano; readaptar métodos de ensino €

. . ’ .\ .
aprendizagem para garantir o acesso universal e continuo 2 aprendi-

zagem; adequar a forma de avaliagio da aprendizagem nao-formal ¢

informal; assegurar o acesso universal 4 informacio acerca das oportu-

nidades de ALV e proporcionar oportunidades de ALV proximas dos:
estudantes. Em resultado destas agoes espera-se construir uma sociedade:
que permita a todos a ALV, de acordo com as suas necessidades, €
desenvolver o capital humano, tornando os individuos mais capazes e

disponiveis para a participagio ativa. O sucesso desta dindmica depende

do sentido de responsabilidade e da participagio de todos os interve-.
nientes. Dstas iniciativas visam prioritariamente a empregabilidade

¢ a valorizacio dos recursos humanos, na sociedade da informagio
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do conhecimento. Contudo, a educagio de adultos é universal, logo
ndo serve s6 os cidadios ativos. Ja em 1982, na Assembleia Mundial
sobre o Envelhecimento, realizada em Viena, a UNESCO {(United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization) reconhece
ser necessdrio que os responsaveis pela educacio desenvolvam planos
informais destinados aos tempos livres dos gerontes, beneficiando a sua
independéncia, capacitando-os como transmissores culturais, de valores
e conhecimentos ao nivel das relagoes intergeracionais (Moura, 2006).

Assim, surge o conceito de gerontopedagogia ou gerontologia

educativa, o qual se centra, na perspetiva de Magalhdes (2011, citado
por Jacob, 2012: 58),

“na andlise das mudancas psicossociais, afetivas e cognitivas que ocorrem
nas tltimas fases do ciclo vital, para a partir daf poder potenciar os aspectos
positivos dessas mudangas e meswmo se posstvel diminuir os seus efeitos negativos.
(...) Sendo necessdrio dar énfase 4 potencialidade cognitiva, & aprendizagem
ao longo do ciclo vital e & nocdo de envelbecimento activo.”

Jacob (2012) defende que a educagdo para idosos se organiza em

“torno de duas perspetivas tedricas: uma que concebe a educagio como
promotora social, favorecendo a integracio social; outra, que analisa
‘a educa¢io como uma forma de gindstica mental, permitindo manter
a atividade cognitiva e a aquisi¢io de novos conhecimentos. Conside-
_ramos que as duas vertentes se completam e que, em qualquer contexto
de aprendizagem se entrecruzam.
. No caso concreto do IPL60+, os seniores tém a possibilidade de integrar
- 0s mais diversos contextos educativos e de escolher as unidades curricu-
lares que pretendem frequentar entre um vasto leque de dreas cientificas
¢ formativas. Os estudantes seniores tém a oportunidade de aprofundar
-0s conhecimentos que adquiriram ao longo da vida académica e profis-
sional, ou adquirir saberes em novas dreas do seu interesse, através da
requéncia das unidades curriculares (UC), mas também, através de

utras atividades formativas, como conferéncias, semindrios e workshops,
u de atividades culturais, recreativas e de lazer, que potenciam o

_convivio com os pares e com os estudantes de licenciatura.
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A procura de conhecimento e de atualizacio cultural foi um dos
motivos mais referidos para aderirem ao Programa [PL60+ e manterem
esta decisio. Nesta categoria surgem 3 subcategorias:

filho em Aﬁic.:z do Sul. Mas coisas bdsicas. E ey gueria evoluir. Era nesse sentido
que ey fiquei. Para aprender mais e mais. (...) Nunca deixei de trabalhar.
Aprendi foi mais técnicas e comecei a pé-las a rentabilizar. Porque eu organizo
encontros de estudantes de Afvica, encontros de antigos empregados do BNU

de Africa... Dagui, entdo, comecei a fazer filmes e coiso... A enviquecer esses

» a procura de conhecimentos com utilidade no quotidiano;
convivies.” (Leonor, 67 anos, 12.© ano)

« a procura de conhecimentos como enriquecimento pessoal e cultural;
» a procura de conhecimento como realizacio de um sonho antigo. .

Optdmos principal pela informdtica, para podermos conviver e entrar em
comunicagdo mais facilmente uns com os outros. F o Inglés, porque nas nossas
viagens de lazer, quando possivel, ¢ uma lingua que hoje faz muita falta.”

A procura de conhecimento com 5 :
P (Fitima, 68 anos, Lic. em Fducagio Bisica)

utilidade no quotidiano

A aquisigio ¢ atualizagio de conhecimentos em 4reas como as.
tecnologias da informagio ou as linguas estrangeiras sio reconhecidas
como instrumentos fundamentais para viver melhor. Alguns entrevistados
reconhecem que os conhecimentos que adquiram no Programa tém uma:
aplicagio pratica no seu dia-a-dia, agilizando e melhorando a concreti-
zacio de alguns objetivos a que se propoem € facilitando a comunicagio
com os outros, sejam familiares residentes noutros pontos do mundo ou
anfitrides num pals estrangeiro. Estas aprendizagens facilitam os contactos
com quem estd distante, criando proximidade, e permitem aceder a bens.
e servicos, que estio cada vez mais disponiveis através de plataformas
: digitais. Como afirma Wintlev-Jensen (2009, p. 372) “As TIC podem
3 ajudar os idosos a melhorar a sua qualidade de vida, a manterem-se mais
sauddveis ¢ a viverem autonomamente por mais tempo.”

A aprendizagem das TIC estd relacionada com uma vida quotidiana
mais auténoma, reforcando o empowerment e diminuindo a infoex-
clusio dos mais velhos (Pinto, 2013), pois facilita o acesso e a utilizacéo
de informacio e permite o desenvolvimento de competéncias pard.
intervir nos mais diversos dominios da vida em sociedade.

A procura de conhecimento como
enriquecimento pessoal e cultural '

Alguns entrevistados referem que, mesmo nio pretendendo adquirir

‘conhecimentos em-dreas especificas, direcionados para as prdticas ou
necessidades do dia-a-dia, o processo de aprendizagem é essencial para a
sua estimulacdo intelectual, para o seu enriquecimento pessoal e cultural
‘e para se manterem atualizados, emergindo como uma excelente oportu-
‘nidade de aproveitar o tempo livre.

“Gosto de andar na escola porgue preenche-me o meu tempo ¢ estd-se sempre |
a aprender. E estd-se sempre a aprender! E aconselbo. .. eu faz-me confusdo as |
pessoas passarern. .. Por exemplo, tenbo familiares e coisa assim, que passam o
tempo a jogar cartas ou deitados, ou coisa assim, ¢ isso ndo lhes traz nada de
itil para a vida. E para o conceito de vida que e tenho. .. Fiitill Enriquece-se
com aquilo que se vai aprendendo, sempre!” (Belmiro, 74 anos, 12.2 ano)

‘Sempre gostei de ter... de saber mais, estudar mais alguma coisa, ter mais
conhecimentos duas coisas.” (Deolinda, 68 anos, 4.2 ano)

“Aprender mais em tecnologia, porque e sabia de computadores. .. porque::
e trabalbava com computadores, mas era 56 word. .. eva s¢ essas coisinhas. .
cartas ¢ despachar outro trabalho, mas ndo outras tecnologias. (...) Mesmo &
internet, sabia mandar um mail ou outro para o meu filho. Que e tenho um:
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No caso particular da frequéncia das unidades curriculares de
licenciatura, a aquisi¢io de conhecimentos ¢ o acesso a informagio
atualizada ¢é um motivo suficientemente valido para a sua decisdo. O
objetivo ndo é obter uma certificagdo, que se conseguiria através da
submissio a provas. O que ¢ valorizado é a possibilidade e o prazer de
aprender, livres dos constrangimentos associados 2 avaliagao.

“Mas néo fazemos exames. Nio fazemos exames porque ndo queremos. Nio
temos necessidades. O que me interessa a mim sair daqui com umd nota ou. ..
A minba vida estd feita! Ou bem, ou mal! Esti. Agova é gerir. .. fazer a gestio
do tempo até podermos andar.” (Carlos, 71 anos, 5.° ano)

A procura de conhecimento como
realizacio de um sonho antigo

E interessante olhar para a histéria de vida de cada um e reconhecer a

importincia dada 3 escola, especialmente por aqueles que ndo tiveram
oportunidade de estudar em tenra idade. Apesar de perseguirem este

sonho ao longo da vida ativa e terem conseguido atingir um grau de

escolaridade nio inferior ao 3.° ciclo do ensino basico, aambicio de sabet -

mais nio adormeceu, como ¢ verbalizado no testemunho seguinte. O
Programa IPL60+ permite realizar o sonho de estudar sem os condicio-

nalismos de outrora, demonstrando ter uma fungio compensatdria face

aos impedimentos enfrentados na infincia e juventude.

“Yiu ndo fiz a escola em crianga. Eu fui trabalhar por conta de patroes com

7 anos. Porque eramos muitos irmdos, ndo havia comer, foi no tempo da -

guerra, era complicado. Os meus pais tiveram que meter alguém que tratasse.
de nds. Entdo, ndo fui pra escola. Mas cheguei aos 17 anos sem saber ler, -
nem escrever. E depois pensei assim: Eu tenho que aprender a ler. E entdo fui
de noite, porque estando a trabalbar por conta de alguém ndo tinha tempo

disponivel para estudar, nem para fazer os trabalhos de casa, nem nada assim.

Era tudo & escondidas, praticamente. E depois, fui entido pra escola duds.
épocas escolares. Néo &2 E tirei a quarta classe. Sem... Quer dizer, folgada-
mente. Quer dizer... Aprendi... Eu cheguei a um ponto que fiz a terceird
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classe em Janeiro e fiz a quarta em Abril, do mesmo ano. Mas folgadamente!
Porque gue en, naquela altura, tinha 17 anos, Jd namoviscava, ji ia a bailes
e coisa assim e parei com tudo isso! E 56 estudar! Fu ia para as propriedades
trabalhar e coisa assim e is escondidas do patrio enflava um livro de histéria
ou ciéncias na camisa ¢ depois parava e decorava. Porque, naquela altura, era
mais decorado, ndo é O método de ensino era diferente do que & haje. (...)
E foi assim que eu avancei. (...) Depois tive que dedicar-me ao trabalho.
Trabalhar pds meus pais. S6 casei aos 31 anos. (...) E depois tem sido 56
trabalbay, cuidar da familia. Pronto, sustentar uma familia néo é ficil. (...)
FEstou reformado hd algum tempo: invalidez. (...) Entdo, em 2004, pensei
assim: ndo, agora estou desimpedido, von prd escola. Entdo, fui pri escola
Secunddria Domingues Sequeira em 2004/2005 ¢ sai de ld em 2009/2010
com 0 12.° feito.” (Belmiro, 74 anos, 12.° ano)

3.1.2 Motivos orientados para o Self

A presente categoria compreende a necessidade de autodesenvolvi-

‘mento, de autoconhecimento, de regulagio emocional e solugio de
‘problemas particulares. Esta categoria ganha um peso significativo na
fase da vida em que se tem de lidar com a rutura com o mercado de
trabalho, com o afastamento do grupo de colegas de profissao, com a
alteracdo de ritmos e de papéis, e com todas as perdas inerentes a esta
etapa de desenvolvimento.

A participagdo em atividades prazerosas e gratificantes contribui para

‘0 desenvolvimento pessoal. A troca de saberes e experiéncias contribui

ara a valorizacdo pessoal, ajudando a preencher o vazio deixado por

eventuais perdas relacionais e de estatuto profissional. A possibilidade

¢ serem sujeitos ativos da sua aprendizagem permite que vivam e

“accitem melhor a presente etapa da vida, contribuindo para a melhoria

a autoimagem € da imagem que os outros tém de si.
Seguindo as recomendacbes que preconizam a participagio social e o
nvolvimento em iniciativas de aprendizagem ao longo da vida como

ormas de promover um envelhecimento ativo e sauddvel (Council'of -

he European Union, 2012), os nossos entrevistados sio de opinido.que -
icar em casa no ¢ solugio e deve ser evitado a todo o custo.
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“Procurava “viver saudavelmente a reforma” E explica: “ocupagdo
psicoldgica, principalmente. Portanto, obrigar-me a ndo cair na inatividade,
procurar uma valorizacio pessoal todos os dias.” (Fatima, 68 anos, Lic. em
Educacio Bdsica)

“Vim & procura de aprofundar os meus conbecimentos e claro seniir-me mas
ocupado, mais wtil.” (Carlos, 71 anos, 5.° ano)

No excerto seguinte, percebe-se que o entrevistado tem uma imagem |
construida acerca dos individuos da sua idade, que considera ser genera-

lizada e que repudia. Pretende contribuir para a construgio de uma

imagem diferente através do seu comportamento, no sentido de adquirir

apreciacdo e valorizagio social.

“Nio parar, nem ir para os jardins jogar as cartas. (mostra desaprovagio)
Fuzer algo de itil que ndo me deixasse ficar na cama todo o dia.” (Gilberto,

72 anos, 12.° ano)

H4 mesmo quem veja a participagio no Programa IPL60+ como uma:
forma de recuperar de um momento de maior fragilidade, tentando no

seu dia-a-dia reconquistar a autoestima ¢ a autoconfianga.

“Eu tive um problema muito grave. Nio vamos falar nele. Tive e tenbo! Tive
suma depressio ligada a isso. (...) Quando en comecei a ver que estava melhor: -
Olba, entio en vou pro 60+!” (Elvira, 57 anos, 9.° ano).

3.1.3 Procura de contacto social

O motivo da procura de contacto social estd patente ao Jongo de todas
as entrevistas efetuadas. Atualmente, os individuos reformados tém
uma dupla necessidade de adaptagéo. Por um lado, adaptacio as perdas;
por outro, adaptagao as transformagées que ocorrem a uma velocidade
vertiginosa nas nossas sociedades. O aprofundamento das relages

interpessoais é uma forma de amortecer o impacto dos acontecimentos
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mais negativos, afastando a solidio ¢ confortando nos momentos
dificeis. O grupo de pares pode constituir um apoio emocional, pois

facilita processos de religagdo, pela partilha de situacées comuns ¢ pelo
reconhecimento social (Aratjo e Melo, 201 1).

A partir da andlise das entrevistas, emergem 3 subcategorias:

* procura de contacto social como uma motivacio complementar;
» procura de novas amizades;

* manuten¢io de amizades existentes.

Procura de contacto social como
motivacio complementar

A procura de contacto social ¢ considerada por alguns entrevistados
como um motivo secunddrio. Ou seja, este nio ¢ apresentado como o
motivo principal para a inscrigio no Programa IPLG0+, pois existem

lugares para o contacto social por exceléncia, contudo, consideram-no

importante, como € evidente no excerto seguinte.

“Bu penso mais... ndo s6 de convivio como de aprendizagem. Que acho que
faz mesmo muito bem! Porque, quem vem para aqui sé pelo convivio, entio
conviva no café com os amigos. Quanto a mim, eu sou muito pragmidtica nesse
aspeto. (visos) Ou vém para aprender alguma coisa e tém que se comprometer
em aprender ou entdo ndo vale a penal (visos)” (Jilia, 59 anos, 10.° ano)

Procura de novas amizades

Num registo diferente do anterior, existem entrevistados que

reconhecem no IPL.60+ as condicées ideais para satisfazer a necessidade
da procura de novas amizades, no sentido de compensar eventuais
perdas a este nivel ou de alargar o leque de relagbes sociais.
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“Queriamos aprender e arranjar amigos...” (Carlos, 71 anos, 5.° ano)

“Procurdvamos wma vida diferente. Sem ser s6 o trivial: da casa, o quintal,
0 jardim, a familia... Portanto, procurar um bocadinho o social.” (Fatima,
68 anos, Lic. em Educagio Bisica)

Reforco de amizades existentes

De entre os entrevistados, encontramos também aqueles que fazem

questao de convidar amigos que j4 possuem para partilhar a experiéncia -

do Programa IPLGO+. Desta forma, as amizades iniciadas noutros
contextos reforcam-se através das novas oportunidades de convivéncia.

“Convidei-a e a virias outras pessoas! Tém aqui & vontade mais de meia
dizial Mais! Mais! Seguramente! Pessoas convidadas por mim... Olbe
convidei uma serie de professores! Pessoas que entusiasmei. E que jd eston cd
desde o inicio. Ji sou wma veterana! (risos)” (Leonor, 67 anos, 12.° ano)

3.1.4 Ocupagio do tempo de lazer

Durante a vida ativa, o quotidiano é muito preenchido, nio havendo,

muitas vezes, oportunidade para fazer o que mais se gosta. ApGs a

reforma, o tempo adquire outro significado e a alteragio das rotinas pode
levar ao surgimento de vazios. No Programa IP160+ os individuos tém
' a possibilidade de voltar a preencher o seu quotidiano com atividades
que lhes trazem gratificagio,
A ocupagio do tempo de lazer ¢ referida pelos entrevistados como um
motivo de peso para justificar a sua adesio ao Programa. De acordo com
a andlise das entrevistas, surgem 2 subcategorias:

* Ocupagio do tempo de lazer longe das atividades domésticas;
* Ocupagio do tempo de lazer para imprimir ritmo ¢ significado aos dias.
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A ocupagio do tempo de lazer longe
das atividades domésticas

Os entrevistados confessam que sdo muitas as atividades domésticas
(da casa, jardim ou quintal) que poderiam realizar para ocupar o seu
tempo livre. No entanto, alguns dos participantes transmitem que
preferem transformar o tempo livre em tempo de lazer e ocupd-lo fora
de casa. Mas o seu interesse ndo € a ocupacio pela simples ocupagio.

‘O que era de mim a passar o dia deitado no sofd? Muito embora eu tenha
um quintal grande, mas nesta altura do ano especialmente, ndo se pode fazer
nada porgue o tempo ndio dd pra isso. O tempo climdtico, ndo ¢2” (Belmiro,
74 anos, 12.° ano)

O IPL60+ “libertonu-me mais de certas coisas. Nis estamos muito agarradas
As nossas tevvas, d cdsa. .. Viemos obier outros conbecimentos que nos alargaram
mais @ vida!” {Deolinda, 68 anos, 4.° ano)

A ocupacio do tempo de lazer para
imprimir ritmo e significado aos dias

Por outro lado, os participantes preocupam-se em ocupar o tempo
de lazer de maneira a imprimir um ritmo e um significado aos dias. O
ritmo ¢ o significado que encontravam no quotidiano antes da reforma.
Apbs a reforma os dias tornam-se todos iguais e ndo existem hordrios a
marcar o compasso. Assim, a ocupacio do tempe livre foi um motivo
para se inscreverem no IPL60+ ¢ ¢ um motivo para continuarem a
frequentar o Programa.

“Mais valia sair de casa, obrigar-me a sair, tornar a voltar um bocadinho
& vida ativa. Entre aspas. Quiro tipo de vida ativa. (...) Obrigar-me a sair
de casa, a nio me meter s6 nas minhas coisas. (...) Fazer, assim, uma vida
diferente, sem ser 56 o trivial da casa, o quintal, o jardim, a familia.” (Fitima,
68 anos, Lic. em Educacao Basica)
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“Estas coisas alteram sempre o nosso ritmo, e espevitam-nos, ddo-nos dassim
aquela vontade de continuar, de saber mais ¢ de néo ficar para tris... Na
questio de hoje nio saio porque estd fiio, amanhi ndo vou porque chove, no
outro dia nio me apetece. E uma pessoa sente-se obrigada a ir e a fazer o que
tem a fazer.” (Indcia, 70 anos, Lic. em Educagdo Badsica)

Em alguns casos, a organizacio do tempo de lazer demonstra ser
tho importante, que os entrevistados voltam a ter a agenda tao cheia
como outrora, pensando mesmo em “pedir reforma da reforma’.
As atividades que desenvolvem no IPL60+ ou em outros projetos,
os compromissos que assumem com os filhos, os netos, os amigos e
outras instituicées, condicionam, por exemplo, a escolha das unidades
curriculares a frequentar.

“Podia haver mais disciplinas interessantes. Mas, simplesmente, o tempo nio
dd. Porque temos piscina, temos gindstica, temos aparelhos, temos isso tudo.
Por conseguinte, segundas, quartas e sextas ndo podemos estar na escola, aqui.
Temos outras as atividades, noutro lado. Fla tem atividades e en acompanho-a
4 visitar idosos, também de tarde. E depois temos as netas. Que se nos deixam,
45 vezes, wma semand livve, na outra estamos sobrecarregados. De maneira gue
nunca estamos parados. Nés chegamos ao fim do dia e perguntamos: Nio parei
cd em casa. E is vezes nem sequer almocamos em casa. Temos de pedir reforma
da reforma!” (Gilberto, 72 anos, 12.° ano)

3.1.5 Compromissos com a Generatividade

A preocupagio de ser ttil a outras geracoes € demonstrar-lhes o seu valor,
também aparece ilustrado nas entrevistas como motivo para se manterem
inscritos no IPL60+. A demonstracio de interesse pela formagio dos
mais jovens e a possibilidade de orientar individuos de outra geragao,
potenciando os seus saberes e experiéncias de vida, acaba por se refletir
no valor que déo a si préprios e na forma como veem a vida.
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Esta vontade de contribuir para a educacio dos mais jovens ¢ de efetuar
uma aproximagio ao “seu mundo”, para melhor o entender, reporta-se,
nio s6 aos jovens estudantes do IPL, mas também 3 relagio que mantém
com os seus netos. Como refere Hoff (2009) existe, atualmente, um
potencial de relagbes intergeracionais jamais experienciado, em virtude
do aumento da longevidade. Encontramos muitas familias com 4 ou
5 geracbes, o que cria cendrios propicios & convivéncia e 4 entreajuda,
ainda que nem sempre as sociedades estejam organizadas de forma a
aproveitar esse potencial. Assim, os avés desempenham um papel
fundamental nos cuidados aos netos (Glaser, Price, Montserrat, Gessa,
e Tinker, 2013), bem como na transmissio de valores e de patriménio
material e simbdlico (Sampaio, 2008).

Assim, a participagdo nas atividades do IPL60+ permite envolver-se
num processo de aprendizagem intergeracional com jovens que nio
conheciam, fora do contexto familiar, mas também no contexto familiar,
com 0s seus netos, pelo aprofundamento de conhecimentos em 4reas
que poderio explorar com estes.

“Tenho aprendido muito e por vezes os professores notam gue posso explicar
alguma coisa daguilo que sei, a minha experiéncia de vida. .. Tenbo aprendido
umas coisas e, por exemplo, na drea da bistéria e geografta... estou bem! O
Jodo®™ uma vez encomtron agui a professora (coordenadora do Programa
IPLGO+) no corredor da escola... chamon e falaram sobre mim, nio & E
depois ela, dias mais tarde, veio ter comigo e diz assim: Olbe que o Joio estd
muito satisfeito de estar em sua casa, consigo, porque diz gue em geografia e
histdria estd a aprender muito consigo. (visos)” (Belmiro, 74 anos, 12.° ano)

Sentiu necessidade de se inscrever no IPL60+...

ALé para as acompanhar melhor (as netas), para poder discutiv com elas,
trabalbar. com elas no computador. Elas ensinam-me coisas a mim, que jd
sabem porque sGo mais perspicazes no mundo da informdtica. E entio fazemos
assim uma interligacdo.” (Fatima, 68 anos, Lic. em Educagio Bdsica)

28 — Aluno de Mestrado no IPL acolhido pelo entrevistado, na sua residéncia, ao abrigo do “Projeto
Gerages” que pretendia promover 2 coabitagio intergeracional na cidade de Leiria.
¢ quep & &
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3.1.6 A prética de exercicio fisico

A pritica de exercicio fisico surge na andlise das entrevistas como
um motivo de adesio ao Programa IPL60+. Esta categoria nao estd
enumerada por Neri (1996 citado por Cachioni, 1998}, no entanto, é
evidente nos relatos dos seniores que entrevistimos. Estes demonstram
ter conhecimento da necessidade de ocuparem o seu tempo livre com
atividades de natureza variada e reconhecem a importincia do exercicio
fisico para a sua saide e bem-estar.

O Programa IPL60+ procura, desde sempre, promover o envelheci-
mento sauddvel através da estimulagio intelectual, social e fisica dos
seniores. A possibilidade de desenvolver um programa de exercicios
delineado especificamente para a populagio sénior, por professores da
drea do Desporto e Bem-estar, ¢ um fator aliciante.

“Sei que nesta idade nio podemos parar e existia agui todos os dias a
preparagéo fisica das 9 is 10. Havia danga. By adovo dangar! E pronto, fui
pra frente!” (Amadeu, 65 anos, 9.° ano)

“Bu ndo sabia para o que vinha. E descobri que havia a gindstica, a danga,
os computadores e o inglés.” (Helena, 60 anos, 9.° ano)

3.2 Contributos do Programa IPL60+

Nesta dimensio de andlise, apresentam-se as categorias que emergiram
da analise das entrevistas, tendo por base o estudo de Webber & Celich
(2007). A partir das categorias emergem subcategorias que permitem
descrever os contributos que a frequéncia do Programa IPL60+ tem no

quotidiano dos estudantes seniores.
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3.2.1 Contributos na vida pessoal

Nesta categoria, percebe-se que o Programa melhorou a percegio
que as pessoas tém da sua vida, bem como da sua autoimagem. Em
particular, a aquisi¢do de conhecimentos recordou aos entrevistados que
tém a capacidade de aprender e que podem ocupar o tempo livre com
atividades aliciantes que, provavelmente, nem faziam parte dos seus
planos, demonstrando que se mantém atualizados ¢ ativos.

De uma maneira geral, o Programa oferece a oportunidade aos seus
estudantes de se sentirem vivos, capazes ¢ realizados, como se reconhece
nos excertos seguintes.

“Voltei aos bancos da escola. Voltar aos bancos da escola é bom. Faz-nos ser
mais jovem.” (Helena, 60 anos, 9.° ano)

Ao fim do dia penso: Ainda bem que fui! (...) Trouxe algo de positivo e de
vontade para continuar, Porque a vida é mesmo assim. Néo podemos desistir
nuncal Nem podemos dizer ndo.” (Indcia, 70 anos, Lic. em Educacio Bésica)

Isto & muito vasto. Isto é uma universidade. Ao fim ao cabo este instituto é uma
universidade. Nds aqui podermos procurar aquilo que desejamos na drea de estudo.
E depois é o conviver com pessoas da nossa idade e com a idade dos nossos filhos.
(...) Sentimo-nos jovens também no meio deles.” (Carlos, 71 anos, 5.° ano)

Nesta categoria surgem 2 subcategorias:

» valorizacio e entiquecimento pessoal;
* projecao individual.
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Valorizagio e enriquecimento pessoal

A aposta na formagio contribui para desenvolver alteragbes a nivel
individual. A percegio de que se tornaram individuos diferentes apés
aderirem a este projeto faz com que se sintam mais autdnomos e
independentes na realizagio de tarefas que pressupoem o dominio de
certos conhecimento ¢ competéneias, que nio supunham conseguir
desenvolver. Concretizam projetos que, possivelmente, nem fazia parte
dos seus objetivos de vida. Sentem-se capazes e realizados, como se
reconhece nos excertos seguintes.

“Néo percebia nada de computadores, comecei a trabalbar com computa-
dores. Comecei-me a entusiasmar... gostava muito de fotografia, comecei
também a trabalbar nas multimédias. (.. .) No Facebook? Nos temos Facebook.
Sim. Sim. Nés temos. Novmalmente sou en que até sou administrador dessa
pégina. (visos)” (Amadeu, 65 anos, 9.° ano)

“Ulém dos conbecimentos, toda a vida fora de casa, toda a vida... o
movimento, toda a vida intelectual. Obriga-me a estudar, a pegar em livios,
a pegar em computadores, a pegar nesses instrumentos todos, que ndo teria
pegado s ndo estivesse na escola. .. Teria que pedir ajuda. .. “Olha, explica-me
cd...” por exemplo, is netas! Jd ndo preciso! Felizmente! Para pegar num
computador e estar a fazer o que me apetece.” (Gilberto, 72 anos, 12.° ano)

“Deu-me oportunidade de estar ligado ao mundo inteiro (que ndo conseguia)
através da internet. Hoje, com os fracos conbecimentos que ainda tenho da
informdtica, mas jd me permite ir onde quero. .. Ji pesquiso... (...) Fu vou,
pesquiso misicas. Apetece-me ouvir uma iisica ¢ ouco 4 miisica. Isso foi wma
rigueza pra mim!” (Carlos, 71 anos, 5.° ano)

Projegao individual

O IPL60+ demonstra ser um Programa feito pelos estudantes seniores

e ndo para os seniores. Com 0s excertos que se seguem compreende-se

que cada um pode ocupar o seu lugar singular, ter um papel ativo,
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mostrar do que é capaz e ter 0 apoio da comunidade IPL para sc projetar
e se valorizar, de acordo com os seus talentos. A acrescer ao enriqueci-
mento de cada um, a nivel individual, surge a possibilidade da projegio
na Comunidade IPL e mesmo fora dela. Todos os estudantes seniores
tém a possibilidade de criar projetos, conduzi-los e realizd-los. Exemplo
disso sdo os seminarios de Satide, as Oficinas (de aguarclas, de lavores,
de artes decorativas), o Clube de Leitura e de Escrita, todos eles da
iniciativa dos seniores, que continuam os seus principais dinamizadores.
Os casos que apresentamos de seguida destacam-se na drea da da poesia,
da fotografia, da musica e da literatura.

A Academia X% que era para as pessoas gue se reformavam, que queriam
continuar... Néo 62 Mas ld & mais ouvintes, aqui, nds aprendemos mais. E
nessa medida que eu me sinto melhor aqui. Ld somos mais ouvintes. Aqui
também sou, mas nds aqui podemo-nos envolver... Outras capacidades. (...)
Eu, hd pouco tempo. .. Foi no dia 12 do 12. Lancei agui um livro de gquadras
que eu faco... gue brinco com as pessoas, com as palavras. O saldo estava
quase cheio. E ndo tava ld mais porque as pessoas tdo em aulas e tal. Mas
quer dizer eu consegui trazer gente de Pombal, do Porto, de Lisboa... meus
amigos que vieram. Aquilo foi... O livro esgorou logo, num instante. (...)
Mas o meu orgulho é que é todo feito por mim. Percebe? Que esta capa ji ¢
feita por mim, que jd aprendi cd a fazer as tecnologias. Nio & Depois inseri
Jotos, tudo digitalizado por mim, paginacio... Tudo! (...) Fu fui aprender e
este trabalho ¢ todo meu. Percebe? Isto é um orgulho. Pra mim! E este agqui, a
mesma coisa. Feito por mim. Lancei em Maio do ano passado. (...) E isto é
assim. .. € aqui é a minha vivéncia.” (Leonor, 67 anos, 12.° ano)

“Pois comecei a gostar das multimédias. (...) Fu como também gostava de
Jazer forografia e filmar gostava de trabalhar depois esses proprios filmes. Ando
aqui no laboratério de fotografia. Vamos fazer uma exposicdo no dia 18 deste
més, de forografia.” (Amadeu, 65 anos, 9.° ano)

29 — A entrevistada refere-se a uma associacio em funcionamenta em Leiria, com iniciativas pata vrios: -

publicos, inclizindo seniores.
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Uinda na terga-feira participdmos num evento... Eu que jd nio toco
miisica® hd 40 anos, por af assim, jd por duas vezes que me pedivam ¢ cu
ensaio em casa, wma semana, para poder ter libio e dedos e tenho feito agui. ..
aquilo que posso para colaborar. (...) Rigueza de escrever... Jd ndo escrevia
wma carta hd anos... Hoje até eston a fazer a minba histéria de Mogambique!
Comecei hd 8 dias. Povque ando aqui também em aulas de leitura e escrita,
Estow a gostar também. Com professoras que... INGs fazemos o texto, um texto
das nossas vivéncias... escrevemos e elas corvigem e tal. Vai sair... Vai ser
editado wm livro. .. 60 ou mais folhas.” (Carlos, 71 anos, 5.° ano)

3.2.2 Contributos na vida familiar

Nesta categoria, é evidente o lugar que a participagio no Programa
ocupa na vida dos participantes, criando um sentimento de utilidade
e realizacao pessoal. No seio familiar a natureza das atividades altera-
_se, tal como os temas de conversa. Os testemunhos demonstram que
os conhecimentos adquiridos no Programa imprimem mudangas nas
atitudes e comportamentos, permitindo a canalizagio das energias
para atividades sauddveis, que alteram a imagem social dos seniores e
influenciam as relagdes com os que lhe so préximos.

Através dos excertos apresentados, podemos observar que os conheci-
mentos adquiridos no Programa IPL60+ contribuem para 2 unido e
partilha no seio familiar. No primeiro exemplo, de um casal que
frequenta o Programa, o marido considera que o facto de sair de casa

com o objetivo de ir ao IPL, ocupar o tempo com atividades que lhes

dio prazer e, mais tarde, sio motivo de conversa, torna a sua convivéncia
mais agraddvel e menos conflituosa.

“Se ndo estivesse aqui agora, estava com certesa ld mais a mulber, eh pd!
Até se calbar se chatedvamos mais. Assim ndo. Agente anda agui, cada qual
aprende agquilo que pode ¢ depois & noite discutimos. E isto, e aquilo? (...) Ela
(esposa) anda satisfeita e en também!” (Carlos, 71 anos, 5.° ano)

30 — O entrevistado toca saxofone.
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No segundo exemplo, ¢ realcada a unido e a partilha entre uma avé € o
seu neto na concretizagio de um sonho da avé — editar um livro. A avé
aprofundou os seus conhecimentos na utilizacio do computador, no
IPL60+, o que lhe permitiu reunir poemas de toda uma vida e elaborar
um livro. Todo o trabatho de edicio foi efetuado por ela, mas no momento
em que sentiu necessidade de ajuda, pediu ao neto. O Programa IPL60+
permitiu, neste caso, que avd e neto, com conhecimentos ¢ interesses
em comum, pudessem trabalhar juntos na concretizacio de um projeto
pessoal, que se transformou num projeto partilhado.

“Isto den um bocado de trabalho. Porgué? Porgue quis dividir em assuntos,
em capitulos. Pra mim, o trabalho maior foi no gue o meu nete me ajudon.
Porgue eu tinba que reduzir de A4 para A5. E as quadras fugiam! E ele
ajudon-me neste campo. Porque explicou-me como ¢ que havia de fazer. E
ajudou-me muito. Olba, tivemos... Pra lancar o livro foi assim: ele veio de
Lisboa, da Universidade e jantou em minba casa. Nem foi a casa jantar. E
estivemos até & meia-noite, ex com ele.” (Leonor, 67 anos, 12.° ano}

3.2.3 Contributos nos relacionamentos com amigos

Nesta categoria, reconhece-se a criagio ¢ manutencio de lagos afetivos
{quer com colegas da mesma geracio, quer com os colegas mais jovens
com quem frequentam as unidades curriculares) ¢ o consequente
bem-estar atingido pelos participantes. E evidente a necessidade de
reintegracio social, apds o corte com os parceiros de trabalho, o resgate
da autonomia, independéncia e valorizagao. Fatores que modificam a
visio do envelhecimento entre pares ¢, por acréscimo, na sociedade.

Nesta categoria surgem 2 subcategorias:

» Contributos nos relacionamentos entre pares;
* Contributos nos relacionamentos intergeracionais.
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Contributos nos relacionamentos entre pares

O Programa traz a oportunidade de reencontrar amizades antigas,
algumas do contexto da escola, ¢ de conhecer novas pessoas ¢ criar novas
amizades. Algumas delas, até de certa profundidade, com individuos
da mesma geragdo, com preocupagbes e ansiedades semelhantes, o que
ajuda a compensar eventuais perdas.

“Temos wma turma muito compacta, muito unidal (..) Revi amigas minhas
que jd... Amigas ou conbecidas... do tempo de escola que jd néo via hd vinte
¢ tal anos. E pra mim foi muito giro. (...) Acho que aqui ganhei muitas
amizades, recuperei amizades antigas, que jd nem sabia quase onde ¢ que elas
viviam, onde é que elas estariam. (...) Tenho mais amizades, mais convivio,
(...) Vamos quase sempre as duas para a mesma curricular e acaba por... se
ela ndo vem, tiro o5 apontamentos, se eu nio venho, 1ira ela os apontamentos.
Acabamos por conviver aqui. Por conseguinte gosto muito do convivio daqui.
Isso faz-me muito bem. Porque as minhas amigas, mesmo amigas, ndo sio
daqui. (...) Aos 60 anos acaba por nos fazer bem esse convivio com as pessoas e
poder com wma ou outra. .. nos desabafarmos que a vida ndo € s rosas, nio é2
Tem espinhos. E deu-me conforto, den-me bem-estar, den-me amizade, deu-me
alegria. Acho gue me den muita coisa boa. (risos)” (Jalia, 59 anos, 10.° ano)

Contributos nos relacionamentos intergeracionais

Fm algumas entrevistas foi percetivel o receio inicial que os seniores
sentiram face 4 possibilidade de estabelecer relagbes intergeracionais.
Esse receio, anterior 4 adesdo ao Programa, posteriormente foi substi-
tuido pela alegria de estarem lado a lado com uma geragio que ¢ a
dos seus filhos, e em alguns casos, a dos seus netos. Sentem-se bem
recebidos ¢ acarinhados. Consideram que esta experiéncia intergera-
cional ¢ positiva nos dois sentidos e aproveitam-na para desconstruir a
imagem social da velhice.

Luisa Pimentel, Sara Ménice Lopes ¢ Susana Farig

“Iémos arranjado muitas amizades aqui. Pessoas que en ndo conhecid.
Inclusive até com os professores. Felizmente temos uma boa relagio com toda
a gente e com 0s professores também. {...) Sentimo-nos bem aqui, assim, €
vimos uma rececdo muito boa, até nas turmas que andamos com os jovens.
Eles padz’am todos ser meus netos. Notamos... Fu ai, em principio, pensei que
iriamos ser um bocadinbo postos de lado. Mas nio! E uma simpatia de todos,
uma vontade de ajudar também. Isso pra nés. .. satisfaz-nos porque vimos que
ainda somos aceites na sociedade.” (Carlos, 71 anos, 5.° ano)

3.2.4 Contributos no exercicio da cidadania

O exercicio da cidadania é entendido neste contexto como a consciéncia
face aos direitos e a capacidade de exigir o seu cumprimento e de ser
auténomo nas suas decisbes. Neste caso, foi descoberto um potencial e
capacidades que estavam adormecidas. A criagio de iniciativas, a tomada
de decisdes e a organizagio de eventos tem aqui um papel fundamental.

Como afirma Faleiros (2013, p. 46),

A educagio exerce um papel fundamental, nio sé enquanto escolaridade, gue
fortalece a autonomia, mas enquanto forma civilizada de agiv. A educagdo,
assim, pressupoe, além da informagéo, a formagio para a convivéncia interge-
racional ¢ o didlogo familiar e social.

Desta forma, e ainda de acordo com o mesmo autor (Faleiros, 2013, p. 36)

Autonomia pressupoe consciénein, capacidade e possibilidade relacional para
tomar decisies a respeito de si e da sua relagdo com o mundo, de forma interde-
pendente, num contexto sociopolitico-cultural e como sujeito social ¢ politico,
com expressio da sua voz e respeito por ela.

Encontramos tudo isto no testemunho que sc segue.

“Sou representante dos alunos. Ao fim ¢ ao cabo é eleivo, por eleigoes: ()
E jd ¢ o rerceiro ano. Tenho as reunides do Conselho Pedagigico, revino com . ..
a coordenadora. Ainda ontem tive uma reunido com ela. Pronto, tem quese.
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preparar muita coisa pra que as coisas andem o melhor posstvel. E alids, é a
nds, representantes dos estudantes, que eles veclamam. Temos as reunioes, nds
somos trés representantes dos estudantes, temos que reunir pelo menos uma vez
por més pra saber como é que andam as coisas. Chamar a4 atengdo da coorde-
nadora, dos professores, etc. (...} .. fez renascer em mim, novamente, 4 parte
comercial que eu sempre tive na vida. Tanto que quando eu fui para represen-
tante dos alunos pensei em arranjar protocolos ou parcerias para os alunos
do 60+. Quem diz alunos do 60+... eu depois lembro-me para ser extensivo
& todos os alunos, docentes, empregados, para toda a gente. Entdo, eu tenho
arvanjado muitas parcevias para aqui. (...) Pronto, os alunos atualmente
estio d wsufruir de muitos descontos em diversas dreas de protocolos que eu
tenho conseguido, porque conhego muita gente em Leiria e conbego mutitas
empresas.” (Amadeu, 65 anos, 9.2 ano)

4, Conclusio

Através do estudo apresentado neste documento procurou-se conhecer
os motivos para aderir a uma iniciativa de formagio sénior e os contri-
butos que a mesma comporta para o quotidiano dos seniores, valori-
zando os testemunhos de quem vive a experiéncia do Programa IPL60+.

Relativamente aos motivos, os seniores apontaram os seguintes:

» Procura de conhecimento e atualizacio cultural;
* Motivos orientados para o selfs

* Procura de contacto social;

* Ocupagio do tempo de lazer;

* Compromissos com a generatividade;

» Pritica de exercicio fisico.

A procura de conhecimento ¢ atualizagio cultural ¢ um motivo
apontado pela maioria dos seniores entrevistados. No entanto, nao possui
o mesmo significado para todos. Para alguns, o conhecimento tem valor
por si s6, sendo a sua procura uma iniciativa importante no contexto da
sociedade do conhecimento, em que vivemos. Para outros, a procura do
conhecimento ganba sentido quando demonstra ter utilidade no dia-a-
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-dia, na facilitagao de contactos com pessoas fisicamente distantes, na
concretizagio de viagens ou no acesso a bens ¢ servicos. Por fim, alguns
veem no processo de aprendizagem a oportunidade de realizar o sonho
antigo, pois nao tiveram oportunidade de frequentar a escola em idades
mais precoces, e apesar de o terem conseguido na idade adulta, querem
continuar a apostar na sua formacio.

Os motivos orientados para o self prendem-se, essencialmente, com
a necessidade de autodesenvolvimento e de regulacio emocional. A
reforma ¢ sinénimo de mudancas e adapragées, assim como de perdas.
A necessidade de voltarem a sentir-se fteis, produtivos e capazes,
conduz os individuos a atividades que os compensam e lhes restituem
sentimentos positivos em relacao a si e 4 vida.

A procura de contacto social ¢ considerava por uns como um dos
motivos principais e por outros como um motivo complementar para
aderir ao Programa. Os que o elegem como um dos motivos principais
relatam a importincia de procurar novas amizades, assim como de manter
amizades existentes, fazendo convites a amigos e colegas que conheciam
de outros contextos para partilharem esta experiéncia. O contacto social
pode ser fonte de suporte emocional nesta fase de mudancas e perdas,
facilitando a comparacio social e a reestruturacio da autoimagem. J4
0s que o consideram um motivo complementar, nio lhe retiram a sua
importincia, contudo, consideram que o espago IPL60+ é por exceléncia
um ambiente propicio 4 estimulagio intelectual, com uma vasta oferta
de dreas de conhecimento, ao contrério de outros locais que pouco mais
tém para oferecer para além do convivio.

A ocupagio proveitosa do tempo de lazer é um motivo apontado para
ingressar no Programa, com duas interpretacoes diferentes mas comple-
mentares: sair de casa ¢ imprimir ritmo ao quotidiano. A realizacio
de atividades longe do isolamento e da coercividade das atividades
domésticas € entendida como uma boa utilizacio do rempo. Os seniores
entrevistados dio importincia 2 dedicagio a atividades produtivas fora
de casa, por exemplo, A aquisicio de conhecimentos. Por outro lado,
hd os que compreendem que a frequéncia do IPLG60+ imprime ritmo
¢ significado ao quotidiano, adquirindo novamente uma rotina, wum
compasso marcado pelos hordrios, compensando a perda de papéis que
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acompanha a aposentagio.

O compromisso com a generatividade apresenta-se como um motivo
para a adesio ao Programa IPLG0+, no sentido de adquirir e atualizar
conhecimentos com o objetivo de acompanhar e investir noutras
geracOes, neste caso, em particular, nos netos. Os seniores entrevis-
tados partilham a preocupagio em acompanhar a evolugio dos tempos

em relacdo ao ensino, em particular nas novas tecnologias € na lingua

inglesa, para estarem preparados para acompanhar os netos nas suas
aprendizagens. Esta atitude prende-se com a assungao do papel de
transmissor de saber € com o reconhecimento de que, na sociedade
do conhecimento, para desempenhar este papel j4 ndo ¢ suficiente o
estatuto associado a «idade».

A possibilidade de aceder a aulas de atividade fisica e de danca foi

relevante no processo de escolha de alguns seniotes, que reconhecem a -

necessidade de praticar este tipo de atividades, por contribuirem para a
sua satide e bem-estar.

Em sintese, podemos afirmar que o motivo dominante para a inscrigao
& a procura de conhecimento e a necessidade de atualizagio cultural. Os
entrevistados, de uma maneira geral, nao referiram apenas um fator, mas
todos indicaram a procura de conhecimento e a atualizagio cultural. A
oferta de iniciativas para seniores € cada vez major, mas o IPL, como
instituicio de ensino superior, demonstra ser um local privilegiado
para este efeito, com uma proposta que se diferencia das universidades
seniores principalmente pela aposta na aprendizagem intergeracional.

Relativamente aos contributos da frequéncia do Programa IPL60+, os
seniores indicam os seguintes:

» Contributos na vida pessoal;

s Contributos na vida familiar;

» Contributos nos relacionamentos com o0s amigos;
 Conrributos no exercicio da cidadania.
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Na categoria dos contributos na vida pessoal, os relatos transmitem
essencialmente entusiasmo, gosto por si e pela vida. Os seniores
encontram um novo sentido para a vida, sentem-se tteis e capazes de
realizar atividades que, em alguns casos, nio faziam parte do seu projeto
de vida. Nesta categoria, surgem duas subcategorias: a valorizagio ¢
enriquecimento pessoal e a projecio individual. As duas tém o mesmo
tipo de efeito na vida dos seniores, mas os processos sio diferentes. Na
primeira, os estudantes encontram a sua satisfacio e entusiasmo frequen-
tando as atividades que o Programa tem ao seu dispor (unidades curricu-
lares, atividades culturais e recreativas, atividades fisicas, semindérios,
visitas de estudo, intercimbios, etc.). De tal forma, que transmitem
a intengdo de continuar a frequentar o Programa IPL60+. A proje¢io
individual surge de ambigbes, sonhos e capacidades individuais que lhes
dio visibilidade na comunidade I[PL.

Ao nivel da vida familiar, os seniores reconheceram o contributo do
Programa IPL60+ na vida conjugal e nas relagbes familiares intergera-
cionais. No primeiro caso, voltar a ter uma rotina organizada e saudével,
num contexto que ajuda a desenvolver um sentimento de utilidade e
promove aquisicio de novas competéncias, trouxe-thes novos temas de
conversa ¢ alegria no dia-a-dia. No segundo caso, os conhecimentos
adquiridos no Programa unem diferentes geragbes em projetos comuns.

Os contributos foram também reconhecidos nos relacionamentos
com os amigos. As amizades em questio sio fruto dos relacionamentos
mantidos no IPL60+ e tém lugar entre pares ¢ com os alunos mais
jovens, com quem convivem no Ambito das unidades curriculares e de
outras iniciativas conjuntas. Por um lado, estabelecer amizades com
individuos da mesma geragdo, que encontram com regularidade e que
passam pelo mesmo tipo de experiéncias, sentimentos ¢ mudancas
contribui para que os seniores encontrem apoio, dando oportunidade
para a comparagio social e reestruturagio da autoimagem. Afinal, todos
envelhecem de forma diferente, mas o contacto social com os pares e
o apoio que partilham entre si pode ser uma forma de amortecer as
transformacoes desta fase da vida. Por outro lado, a frequéncia das
unidades curriculares em conjunto com os alunos mais jovens das licencia-
turas d4 lugar ao estabelecimento de relagbes e aprendizagens intergera-
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cionais que permitem desconstruir a imagem social dos mais velhos. Este

fenémeno tem dupla importancia, pois a desconstrugio € eferuada tanto
pelos jovens, como pelos seniores, em consequéncia do desempenho do

papel de transmissor de conhecimento e de experiéncias de vida, mas
também, do de aprendiz. A constatacio da capacidade de aprender ¢ tio
importante como a de ensinar, mostrando a possibilidade de renovacio e
reconstrucio. Fsta é uma ligio fundamental para todas as geragoes.

O contributo no exercicio da cidadania é particularmente valorizado

por um sénior, representante dos estudantes do Programa. Neste papel
adquirido, sente a responsabilidade de consultar os seus colegas quanto
3s reclamacoes, aos novos projetos, as alteragbes que gostariam de ver

implementadas ¢ a partir daf ser o seu interlocutor junto da coorde- -

nacio do Programa, dos professores e até de entidades exteriores ao IPL.

As conclusoes aqui apresentadas sio semelhantes as de outros estudos
sobre a frequéncia de projetos que promovem a aprendizagem em idade -

avancada (Jacob, 2012; Silva, 1999; Weber & Celich, 2007), exceto na
reflexio sobre a relevincia do sentimento de soliddo na motivagio da

procura. O grupo de individuos entrevistados revela vidas preenchidas
e ocupadas, com atividades variadas. A soliddo ¢ a vontade de integrar
este tipo de iniciativas para a combater no foram clementos relevantes

no seu discurso. Podemos, ainda assim, associar os motivos € contri-

butos relacionados com a importincia de estabelecer novos contatos
sociais 4 necessidade de reforcar as suas redes de relagées ¢, dessa forma, -

prevenir o isolamento e a solidao.

Em termos genéricos, nao verificimos uma associacio evidente entre
as caracteristicas sociodemogrificas, como o género, estado civil ou.
grau de escolaridade, e as dimensdes estudadas. Ainda que na subcate—'_-:.
goria relativa 3 procura de conhecimento e atualizagio cultural como
realizacio de um sonho antigo, os testemunhos sejam de dois homens.

Concluindo, podemos afirmar que a velhice ndo tem que ser um perfodo
de perdas e de isolamento social. O IPLG0+ contribui para a satisfagio

de necessidades como o acesso a conhecimento e atualizagio cultural, o .

bem-estar fisico e psicolégico, o contacto social, a ocupagio do tempo

livre. Os seus contributos revelam-se ao nivel da vida pessoal, familiar;

dos relacionamentos intra ¢ intergeracionais e no exercicio da cidadania.
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Assim, pode dizer-se que o Programa IPLG0+ ocupa o tempo de lazer
dos seniores com atividades educativas, culturais, desportivas ¢ recrea-
tivas; desenvolve a formacdo ao longo da vida; impulsiona a interge-
racionalidade; favorece o bem-estar fisico e psicolégico; maximiza o
capital intelectual dos seniores; fortalece os lacos de amizade; estimula
a (re)integragio social; favorece o sentimento de utilidade ¢ a confianca
dos individuos; favorece as relagdes familiates; desconstréi a imagem
social do idoso incapaz; promove o exercicio da cidadania, a divulgagao
de capacid_ades e a concretizagdo de ambigdes pessoais, dando maior
visibilidade e protagonismo social aos seniores.
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