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egressar a escola
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Texto: Kathleen Araujo

Estdo reformados dos seus empregos, mas ndo da vida.
Em Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da Solidariedade entre Geragdes,
alunos séniores que voltam a escola ddo exemplo de tudo o que ainda podem fazer.

Ilidio Francisco tem 73 anos, é metaldrgico aposentado e hé
guatro anos que frequenta o Programa IPL 60 + Né&o teve a “opor-
tunidade de estudar em crianga” e ja tinha planeado que, guando
fosse pensionista, iria aprender coisas novas. Inscrito em Inglés,
Informatica, Servico Social e Danga, Ilidio mostra grande satis-
facdo pela frequéncia do Programa. Para além dos conhecimentos
adquiridos, diz sentir-se com mais satde, “porque é complicado as
pessoas reformadas ficarem paradas em casa no sofa”

Criado com o objetivo de promover atividades formativas e so-
cioculturais que envolvam os individuos num percurso de desenvol-
vimento ao longo da vida, o IPL 60+ funciona no Instituto Politéc-
nico de Leiria desde 2008 e tem hoje cerca de 140 alunos inscritos,
Apesar da designagao, podem inscrever-se pessoas com mais de
50 anos Tem a particularidade de, para além da frequéncia de au-

las especialmente vocacionadas para o grupo, como informatica ou
inglés, os alunos terem de se inscrever em disciplinas das licen-
ciaturas, frequentando as aulas em conjunto com os mais jovens.
Podem submeter-se ou ndo a avaliacdo e, caso 0 fagam com suces-
50, tém a respetiva certificagao

Este tipo de iniciativas permite “aprofundar ou adquirir conhe-
cimentos em dominios muito diversos” salienta Luisa Pimentel, co-
ordenadora do projeto, gue sublinha ainda vantagens como “a con-
vivéncia, a interagdo e a aprendizagem mutua”, possivel também
através da “participagdo dos seniores nas atividades guotidianas
dos estudantes mais jovens”,

Gina Fonseca, de 55 anos, foi professora e refere notar diferen-
ca desde que se inscreveu no programa, sobretudo, a nivel intelec-
tual. "Recordei muita coisa”, diz



A verdade é que para a maioria, € cOmo su-
blinha Ilidio, “ficar em casa custa mais do que
vir 4 escola”. Também Maria de Lurdes, 56 anos,
refere a “necessidade de sair de casa". A antiga
professora considera a frequéncia do programa
uma obrigagdo, sendo “uma pessoa depois de re-
formada acaba por se fechar”. Por esse motivo,
decidiu “ter outra ocupagao além da_de dona de
casa”. Confessa que ja aprofundou aprendizagens
que tinha e isso é “muito gratificante”, mas o que
também a motiva no programa é a convivéncia
com outras pessoas e a partilha de experiéncias.

Foi por razdes semelhantes que Mariana Sil-
va, 57 anos, se interessou por aprender mais apés
a reforma, “S&o as aulas e o convivio”, diz esta
estudante sénior, que antes de se reformar fez
secretariado. “Estou mais ativa, j& ndo paro em
casa", reconhece, salientando que nota melhorias
na sua saude diaria. Alem disso, sente-se “mais
capaz e valorizada”.

Em Portugal a percentagem de individuos
com B5 anos de idade ou mais evoluiu de 8% em
1960 para 19% em 2011. Neste contexto de en-
velhecimento da populacio e no quadro do Ano
Europeu do Envelhecimento Ativo, que propGe
a discussdo de medidas de intervengdo que vi-
sem superar esteredtipos e formas de excluséo
relacionadas com a idade, este grupo de alunos

demonstra como tira partido dos dias e da ex-
periéncia acumulada. A par da componente leti-
va, propdem e ajudam a desenvolver iniciativas
paralelas, como visitas, exposi¢Bes, semindrios
ou oficinas. Na opinido da coordenadora, estes
projetos t&m sido um “valioso contributo” para
o0 bem-estar pessoal dos mais vethos, na medida
em que estes “se apercebem que hd espago para
eles". Refere ainda, que uma das razdes pelas
quais alguns se vém inscrever é “para testar as
suas capacidades de aprendizagem”, Como su-
blinha, numa situagéo de reforma “as pessoas
“apercebem-se que é possivel fazer coisas inte-
ressantes e valiosas”.

Mas a escola & s6 uma parte do dia-a-dia des-
tes estudantes. Fora do periodo de aulas, mantém
a sua vida normal, asseguram o apoio a familia e
participam em projetos paralelos. E 0 caso deMa-
ria José Reis, professora primaria de 65 anos que
se orgulha de ser avd, e que para além do acom-
panhamento dos netos ainda participa na reor-
ganizacdo do arquivo de documentacdo de uma
associagao cultural de Leiria.

“A reforma néo é uma profissdo”, refere Alice
Governo A enfermeira, de 67 anos, gue procura
manter-se atualizada na sua drea de formagcéo,
ainda encontra tempo para dinamizar atividades
de educacio para a saude &
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