Quemdisse
paravoltara estudar?

Saber Tém mais de 50 anos e ndo se confor-
mam com a aposentagao. Mais de uma centern
de alunos do programa IPL 60+ desafiam as lels
da tradicao e comprovarm gque nurca étarde

para aprender

Martine Rainho

S30 142, tém mais de 50
anos, estio reformados e de-
cidiram voltar a estudar, eles
que se sentem ainda muito
activos e estdo agora mais
disponiveis. Com o programa
IPL 60+, sdo muitos os alu-
nos que regressaram a escola
40 anos depois de a terem
deixado. Ingressar directa-
mente para o ensino supe-
rior tera uns quantos graus
de dificuldade, mas ndo ao
ponto de travar o crescente
interesse que o projecto tem
suscitado entre os candida-
tos seniores.

Se ha quatro anos, houve
quem estranhasse a presen-
ca de alunos de cabelos gri-
salhos nos corredores € nas
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aulas das escolas do Instituto
Politécnico de Leiria (IPL),
hoje aplaudem a interacgdo
entre geragdes que 0 pro-
jecto, porventura inédito no

‘pais, promove.

Este foi alids um dos pro-
positos que conquistou Maria
José Reis, 65 anos, professora
do 1° ciclo aposentada, com
larga experiéncia na forma-
¢do de professores, co-funda-
dora do IPL 60+ ¢ hoje aluna
do programa.

Este semestre, por falta
de disponibilidade, frequen-
ta apenas uma unidade cur-
ricular - “Problematicas da
infancia, adolescéncia, adul-
tez e velhice” - mas sempre
fez questdo de se sujeitar as
avaliaces. O que nem todos
fazem. “A pressdo da frequén-
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cia para a nossa idade ndo €
facil”, nota Maria José Reis.

Mas por que decidiu voltar
a estudar? “Com a reforma,
senti falta das aulas pelo con-
tacto com os alunos e pela
necessidade de actualizacdo
do saber. A ideia do desen-
volvimento ao longo da vida
sempre me preocupou”, justi-
fica. Por outro lado, “enconftro
pessoas que valorizam essa
aprendizagem € encontro-me
com os jovens. Sinto que ain-
da sou capaz de fazer o que
eles fazem”, acrescenta.

Ha muito que Maria da
Graca Ferreira, de 62 anos, s¢
dedica ao voluntariado. Ape-
sar da reforma da Portugal
Telecom, em 2000, manteve-
se sempre ocupada. “Mas nio
era o suficiente em termos
intelectuais. Notava que esta-
va a parar”, conta-nos. Quan-
do surgiu o TECLAR, virado
para a formagdo de adultos
na area das tecnologias da
informacdo e comunicag¢ao
(TIC), Graga Ferreira nao he-
sitou em inscrever-se. Quan-

quejaétarde

do o programa evoluiu para
o IPL 60+, ficou. Colega de
turma de Maria José Reis,
frequenta ainda as aulas de
“Educacdo e formacao ao lon-
go davida”.

E as notas sdo boas? “Séo.
Pelo menos tenho passado”,
sorri. E sfo assiduas? “Nédo
costumamos faltar”, respon-
de ainda a aluna que chegou
a estudar ao mesmo tempo
que o filho, quando este es-
tudava em Aveiro.

Ja Maria José Reis ndo

O IPL 60+ arrancou com7
inscritos. O niimero ndo pa-
rou de aumentar e ja ascen-
de a142 alunos. “A adesao
tem sido surpreendente. Ndo
estavamos aesperaqueo
crescimento fosse tao rapi-
do”, admite Luisa Pimentel,
coordenadora do programa

teve de convencer o marido,
que seguiu as suas pisadas
mas noutra area de saberes.
Apreciador de pintura, fre-
quentou a ESAD, nas Caldas
da Rainha, € estuda Historia
da Arte.

Exemplo de pré-activida-
de, José Jilio ndo hesita em
tomar a iniciativa e contri-
buir para o enriquecimento
do programa. Aos 63 anos,
gerente comercial de profis-
sdo, soube aproveitar a sua
experiéncia garantindo pro-
tocolos e parcerias com diver-
sas entidades, com beneficios
para alunos e professores.

Com 0 92 ano no curriculo,
José Julio ndo teme o desafio
que as aulas de nivel superior
1he colocam. Este € o seu ter-
ceiro ano no programa, € €
raro o dia que néo lhe dedi-
ca. “Gosto de me sentir com
pedalada”, diz. E acompanha
o ritmo? “Entdo ndo acom-

panho? As vezes dizem que
ando depressa demais”.
martinerainho
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Quando as aulas,

01 GracaFerreira, José Jtilio
€ Maria José Reis ndo dis-
pensam o enriquecimen-
to de saberes que o pro-
grama proporciona

02 VandaNobrega dedicao
seu estagio profissional
aosalunos do 60+

03 Apromociode relacoes
Intergeracionais é a pedra
detoque deste programa

04 Alice Governoéum
exemplo de perseveran-
¢a: jaconcluiu 16 unida-
des curriculares

05 Ointeresse pelas TIC le-
vou a criacdo de cinco tur-
masno ambito do 60+
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Os seminarios, a enfermagem
e aradionos enchem

as medidas

Entreadanca e Histona de
Portugal, o Inglés e Oficina do
Somelmagem, a actividade
fisica e osseminarios, José Ju-
liondo da pelo tempo passar,
‘Quando mereformel, pensava
quela aprender Inglés, tomar
conta dosnetos e passear”,
masaverdade é quelhe falta
tempo. O mesmo sucede com
Alice Governo, de67 anos, um
exemplo de perseveranca e
dedicacdo aos outros,
Enfermeirana area da Saude
Publica, nunca se conformou
corm aaposentacao. Sé se aper-
cebeu que estava reformada
quando deixou de cuidar de
alguns familiares. “Eu e omeu
marnido ficdmos a olhar um
para o outro’. Estavamos em
2008 e Alice Governo procu-
roudeimediato algumas es-
colas para prosseguir estudos.
Nodia 31de Outubro,elae o
marido "batiam a porta certa’,
como quemdiz a do [PL 60+
Dois dias depois assistia & sua
pnmeira aula. Desde entdo fre-
quentou 16 unidades curricu-
laresnasareas daEducacice

do Servigo Social, sempre com
bonsresultados. ‘Estou sempre
com atencao na aula’, confessa.
Deresto, dinarmiza semimarios
quinzenais sobre questdes de
saude e o gabinete de enferma-
gemaberto atodaa comurnda-
de escolar, onde presta acon-
selhamentona perspectiva da
prevencdo. Com experiéncla
radiofonica, integraainda a
equipa daradio online do IPL.
(IPLay) com um programa se-
manal dedicado a satide. “A mi-
nhamaior motivagio e alegria
€0 convivio com osalunos”,
admite, comuma energiain-
vejavel e o sonho de poder um
dia concluir uma licenciatura,
aproveitando algumas equiva-
lencias conferidas pela conclu-
sao de algumas cadeiras,
Muito mais joverm, Vanda N6-
brega, licenciada em Servico
Soclal emestre em Interven-
¢ao para um Envelhecimento
Activo, nao podena estar mais
satisfeita com o acompanha-
mento do 60+ que o estagiona
ESECS Ihe proporciona. ‘Estou
aadorar’, comenta.
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O essencial

Componente acadénmics
OIPL 60+deu os primeiros
passos no segundo semestre
2007/2008, surgindo como
consequéncia natural do pro-
jecto TECLAR. Enquanto pro-
grama de formacéo sénior,
comforte componente aca-
démica, quis proporcionar “a
Individuos adultos eidosos

0 acesso ao ensino superior
numa perspectiva de educa-
¢ao e desenvolvimento conti-
miados aolongo da vida™. E, ao
mesmo tempo, promover rela-
¢Oes intergeracionais através
daintegracéo dos alunos com
mais de 50 anos nas varias tur-
masdelicenciatura

Principlos orientadores

O programa vive da convivén-
Cia,dainteraccioedas apren-
dizagens mutuas, mas tam-
bém da colaboracdo de alunos
delicenciaturas nas activida-
desdoIPL 60+

Estodantes a0s 50 anos
Aparticipacioestaabertaa
todas as pessoas com mais de
50 anos, independentemente
da sua formacdo académica.
Ter&o contudo que frequentar
pelo menos uma das unida-
des curriculares ministradas
numa das cinco escolas do IPL,

Adesfio swrpreendente

O primeiro semestre deste
anolectivo arrancou com 142
inscritos no programa 60+,
mais 3ldo que notiltimo se-
mestre. Dos entdo 111 partici-
bantes, cerca de 70% eram mu-
Iheres e outros tantos tinham
entre 60 e 69 anos. Em termos
académicos, cerca de um terco
Ppossuia uma licenciatura, ou-
tro tergo tinha 0 9° ano, e o tilti-
modividia-se entre 01°cicloe
o ensino secundario

Regras de frequéneia

Os alunos do 60+ podem fre-
quentar entre uma a cinco uni-
dades curriculares de licen-
claturas por semestre. Cada
unidade ndo pode contudo ser
frequentada por mais de cin-
CO INscritos no programa. Po-
dem ainda aderir as unidades
exclusivas do 60+ tais como
actividade fisica, inglés, tecno-
logias de informacio e comu-
nicacdo, danga e dancaslati-
nas. Tém ainda oportunidade
deintegrar umatunae partici-
par em varios seminarios

Ouamto custa

A inscriciono IPL 60+ implica
Opagamento de uma taxa de
Inscricdo semestral de 60 eu-
ros, de 25 euros por cada uni-
dade curricular ou projectos
escolhidos, e de um seguro. As
avaliacbes sdo opcionais, sen-
do que o programa nio confe-
re qualquer grau académico
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