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INTRODUCAO

O presente documento visa apresentar dados relativos aos estudantes seniores que
frequentaram o Programa IPL60+ no ano letivo de 2015/2016, bem como efetuar a

descrigdo e a avaliagao das atividades realizadas neste periodo.

O corpo do documento contempla um conjunto, sucinto e sistematizado, de elementos
considerados essenciais para caracterizar e avaliar as atividades realizadas. Para uma
informacdo mais completa e detalhada, apresentam-se registos complementares, em
anexo, realizados pelos dinamizadores das atividades, pelos colaboradores ou pela
coordenacdo do Programa. Em alguns casos, os registos complementares,
particularmente quando sdao extensos, nao constarao em anexo, tendo-se optado por dar

uma indicagdo sobre os sitios online onde os mesmos poderao ser consultados.

As atividades regulares decorreram de acordo com o calendario letivo (anexo n21) e com
os horarios especificos (anexo n22) definidos pela coordenacdo, em articulacdo com os
responsaveis pelas varias iniciativas. Houve, ainda, um vasto conjunto de atividades
pontuais, que ndo estdo contempladas nas referidas calendariza¢gbes, mas que foram
divulgadas atempadamente através de plataformas digitais (blogue, facebook, email), de

suportes graficos ou presencialmente, no decurso de outras atividades.



1. CARACTERIZACAO DO PUBLICO-ALVO

1.1. Evolugdao do numero de estudantes

Grafico n21
Evolugdo do n? de estudantes por ano letivo
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Depois de varios anos de crescimento da procura, que atingiu o seu auge no ano letivo de
2011/2012, o nimero de pessoas inscritas! estabilizou, n3o tendo sofrido oscilacbes

significativas nos ultimos anos.

0O mesmo se pode constatar quando analisamos o grafico n? 2, que nos apresenta o
numero de pessoas inscritas por semestre. Olhando para estes dados, percebemos que,
com excecdo do ano letivo 2010/2011, o numero de estudantes no segundo semestre é
mais reduzido. Isto significa que ha um conjunto de pessoas que frequentam somente o

primeiro semestre e ndo renovam a sua inscri¢do no semestre seguinte.

1 As inscricdes no Programa IPL60+ sd3o semestrais, logo, uma pessoa que se inscreva no 12 semestre pode
nao se inscrever no 22 e vice-versa. Do ponto de vista da analise estatistica, definiu-se o nimero de pessoas
inscritas no ano letivo como os inscritos em pelo menos um dos semestres desse ano. Assim, uma pessoa
inscrita nos dois semestres contou como uma inscrigdo no ano letivo e ndo como duas.

De realgar que o0 ano 2007/2008 sé teve um semestre. O Programa teve inicio em margo de 2008, logo os
dados reportam-se exclusivamente ao segundo semestre.



Grafico n22
Evolugcdao do n2 de estudantes por semestre
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Grande parte das pessoas que se inscreveram no ano letivo em analise (2015/2016) ja
frequentava o Programa. Como podemos verificar pelos dados constantes na tabela n?1,
a taxa de permanéncia? situa-se nos 85%. Isto significa que das 106 pessoas que se
inscreveram no ano letivo, 90 ja tinham frequentado o Programa em anos anteriores,

mesmo que com interrupgdes.

De realgar que 1 dos estudantes do ano letivo 2015/2016 estava inscrito ha 9 anos (deste

o primeiro ano de funcionamento) e 10 pessoas (9%) ha 8 anos.

A taxa de rejuvenescimento? situa-se nos 15%, ou seja, encontramos 16 novos inscritos

no ano letivo 2015/2016, que na tabela n21 surgem como inscritos ha 1 ano.

2 Definimos a taxa de permanéncia como o nimero de pessoas que ja se inscreveram em anos letivos
anteriores, face ao total de inscritos.

3 Definimos a taxa de rejuvenescimento como o nimero de pessoas que se inscreveram pela primeira vez
no ano letivo em analise, face ao total de inscritos.
6
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Tabela n21 - Distribui¢do dos inscritos em 15/16 por n2 de anos frequentados

N2 anos no IPL60+ N2 alunos Percentagem
1 16 15% (taxa de rejuvenescimento)
2 16 15%

3 13 12%

4 6 6%

5 14 13%

6 9 8%

7 21 20%

8 10 9%

9 1 1%

Total do ano letivo 106 100%

Os dados contidos no grafico n23 permitem-nos perceber que o comportamento destas

taxas de permanéncia e rejuvenescimento se tem mantido constante nos ultimos anos.

Isto é, a taxa de rejuvenescimento tem-se mantido baixa, verificando-se uma tendéncia

para os seniores permanecerem no Programa durante varios anos.
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Grafico n23

Novos e antigos estudantes por ano letivo
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Outra forma de compreendermos a oscilagdo do publico-alvo é olhando para as taxas de
renovacdo de inscricdo. Através dos dados da tabela n22 percebemos, por exemplo, que
73% das pessoas que se inscreveram no ano letivo de 2014/2015 renovaram a sua
inscricdo no ano letivo de 2015/2016. Uma analise global permite constatar que em todos

0s anos a maioria dos seniores manteve o seu interesse em frequentar o Programa.

Tabela n22- Taxa de renovagio® por ano letivo

Ano letivo Total (anual) de Numero de renovagdes Taxa de renovagdo
Estudantes no ano seguinte

2007-2008 17 11 65%
2008-2009 65 42 65%
2009-2010 113 76 67%
2010-2011 127 97 76%
2011-2012 150 89 59%
2012-2013 105 82 78%
2013-2014 104 80 77%
2014-2015 102 77 73%
2015-2016 106 = =

1.2. Distribuicao dos estudantes por género

Grafico n24

Estudantes por género

Masculino
32%

Feminino
68%

4 Definimos a taxa de renovac¢io de um ano letivo como o nimero de pessoas que estando inscritas nesse

ano também ja estiveram no ano anterior, face ao total de inscritos.
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Como podemos constatar através do grafico n.2 3, o Programa IPL60+ é procurado
predominantemente por seniores do sexo feminino, representando 68% dos estudantes.

Esta tem sido uma regularidade desde o inicio do Programa.

1.3. Distribuicdao dos estudantes por idade

Grafico n25
Estudantes por categorias de idade

Os estudantes que frequentaram o Programa no ano letivo em andlise tinham idades
compreendidas entre os 53 e os 79 anos, sendo que a sua maioria pertencia a faixa etaria
dos 60-69 anos (62%). Ndo é, portanto, uma populagdo muito envelhecida. Também esta
tendéncia se mantém desde o inicio do Programa. A média de idades neste ano letivo é

de 68,8 anos.

1.4. Distribuicao dos estudantes por habilitagdoes académicas

Grafico n26
Estudantes por habilitagbes académicas

Licenciatura | 29,2%
Ensino Médio/ Bacharelato H 7,5%
Ensino Secundario ﬁ 20,8%
32 ciclo do ensino basico | 28,3%

22 ciclo do ensino basico i 4,7%

12 ciclo do ensino basico | 9,4%



Os niveis de escolaridade com maior representatividade entre os estudantes inscritos em
2014/2015 sdo a licenciatura (29,2%), o 32 ciclo do ensino basico (28,3%) e o ensino
secundario (20,8%).

1.5. Distribuicao dos estudantes por profissao exercida

Graficon29
Estudantes por profissao

Domésticas 2%
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2%

7%
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()
Agricultura da Pesca e Floresta 0%

5 - Trabalhadores dos Servigos

0,
Pessoais, de Protegdo e Seguranga... 4%

4 - Pessoal Administrativo 24%

3 - Técnicos e Profissoes de Nivel

0,
Intermédio 13%

2 - Especialistas das Atividades
Intelectuais e Cientificas 40%

1 - Rep. do poder legislativo,

0,
Dirigentes, Diretores e Gestores 8%

Relativamente a forma como os estudantes se distribuem pelas principais categorias
profissionais (segundo a Classificacdo Portuguesa das Profissdes, 2010) antes da
passagem a reforma, destaca-se a categoria dos Especialistas das Atividades Intelectuais
e Cientificas (40%), com uma representatividade muito significativa dos professores (de
varios niveis de ensino). Segue-se o Pessoal Administrativo (24%) e os Técnicos e

Profissdes de Nivel Intermédio (13%).

E de sublinhar a diversidade de profissdes verificada, de tal forma que as categorias dos
Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura, da Pesca e Floresta, bem como
dos Trabalhadores Ndao Qualificados, sdo as Unicas em que ndo estdo representados

estudantes do IPL60+.
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1.6. Distribuicao dos estudantes por local de residéncia

Grafico n28
Estudantes por localidade de residéncia

Ourém | 1%

Marinha Grande | 1%

Lol | — —
Foz do Arelho I 1%

Batalha I 2%

Quanto ao local de residéncia, a grande maioria dos estudantes inscritos no ano letivo de
2015/2016 reside no concelho de Leiria (95%). O local de residéncia parece estar
relacionado com as preferéncias em relacdo as escolas frequentadas. Assim, como se
podera verificar nos graficos que se seguem, os seniores escolhem as unidades
curriculares das licenciaturas ministradas nas escolas localizadas em Leiria (ESECS - Escola
Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais, ESSLei - Escola Superior de Saude e ESTG - Escola
Superior de Tecnologia e Gestdo) em detrimento das unidades curriculares das escolas
localizados em Caldas da Rainha (ESAD.CR - Escola Superior de Artes e Design de Caldas

da Rainha) e em Peniche (ESTM - Escola Superior de Turismo e Tecnologia do Mar).

1.7. Distribuicdao dos estudantes por escola do IPL

Graficon2 9
Estudantes por escola
As escolhas dos estudantes seniores

85%
recairam nas licenciaturas ministradas
pela Escola Superior de Educacdo e
Ciéncias Sociais (85%), seguidas pelas
ministradas na Escola Superior de
5o 9% Tecnologias e Gestdo (9%) e na Escola
(1)

(I — Superior de Saude (5%). De realgar que

ESECS ESSLei ESTG
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ha estudantes seniores que se inscrevem em unidades curriculares de duas escolas.

1.8. Distribuicdao dos estudantes por licenciatura

CSEM

Educagdo Basica
RHCO

Servigo Social
TIPC/CP

Anim. Cultural
Educacao Social

Eng. Informatica

Eng. Automovel
Desporto e Bem Estar
Enfermagem
Dietética
Solicitadoria

Jogos Digitais e Multimédia
Fisioterapia

Eng. da Energia e do Ambiente

Graficon? 10
Estudantes por licenciatura

. 30,3%
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B 3,7%

B 3,7%

B 3,7%

M 1,4%

M 0,9%
| 05%
| 05%
| 05%

I 05%

Como se percebe pelos graficos anteriores, a escolha dos seniores recai sobre um nimero

muito diversificado de areas cientificas. As licenciaturas que acolheram um maior nimero

de estudantes foram Comunicacdo Social e Educagdo Multimédia (CSEM), Educacdo

Basica e RelagGes Humanas e Comunicacgao Organizacional (RHCO).

Por comparagdo com os dados de anos anteriores, em 2015/2016 constata-se uma maior

diversidade nas licenciaturas escolhidas.

De salientar que o numero de inscricdes em cursos é superior ao niumero total de

estudantes, uma vez que ha pessoas que escolhem unidades curriculares de varios cursos

em simultaneo.
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1.9. Unidades curriculares (de licenciatura) mais escolhidas

Tabela 3 — Unidades curriculares mais escolhidas no 12 Semestre 2015-2016

Nome da Unidade Curricular N¢ de inscritos

Fotografia e Tratamento de Imagem - JDM 10

Comunicagao Lingua Portuguesa - RHCO
Danga —AC
Histdria Portugal — EB

Historia Social e Politica Contemporanea — RHCO

Prevencao e Primeiros Socorros - DB

Psicologia da Educacgao- ES
Histdria de Portugal | - LCP

Lingua Estrangeira IV — RHCO

Tecnologia Automével | — EA

Literatura Infancia — EB

Histéria Contemporanea - CM

Expressdao Musical- EB

Wlwlwjwl],]P]PlIPlIlPPrIlUU]TOO

Literatura Portuguesa | - LCP

Tabela 4 — Unidades curriculares mais escolhidas no 22 Semestre 2015-2016

Nome da Unidade Curricular N2 de inscritos

=
N

Lingua Estrangeira Il — Espanhol - CM

Sociologia das Migra¢des — ES

Problemas da Sociedade e Cultura Contemporaneas - ES

Necessidades Educativas Especiais — EB

Histéria Local e Cidadania para o Patrimdénio — EB

Educacdo Estética e Artistica — EB

Tecnologia Automovel Il — EA

Historia de Portugal Il - TIPC/CP

Expressdao Dramatica — EB

Psicologia do Desenvolvimento —SS

Gerontologia — ES

Lingua Estrangeira (Francés) — RHCO

Geografia Humana — EB

Wlwlwldhlbr]PRlPPIlUlujuniunjui] oo

Literatura Portuguesa Il - TIPC/CP




As unidades curriculares que reinem as preferéncias dos seniores, apesar da diversidade
das escolhas efetuadas, sdo as da area da Histdria, das Linguas Estrangeiras, da Literatura
e das Linguagens Artisticas. As Ciéncias Sociais (na sua grande diversidade) e a Multimédia

também sdo escolhidas com grande regularidade.

De realcar que os dados apresentados se reportam as inscri¢ées efetuadas no inicio de
cada semestre. O acompanhamento das atividades durante o ano permite-nos perceber
gue nem sempre os seniores frequentam as unidades curriculares escolhidas com

regularidade e assiduidade.

1.10. Estudantes que se submeteram a avaliagao e respetivas
classificagoes

Dando continuidade ao padrao dominante nos anos anteriores, os seniores revelam
pouco interesse em realizar avaliagdo no ambito das unidades curriculares de licenciatura.

As unidades curriculares especificas do Programa nao contemplam formas de avaliacao.
No 12 semestre, somente 7,3% dos estudantes realizaram provas, e no 22 semestre 6,6%.

Temos encontrado uma regularidade na analise deste indicador: as pessoas que se
submetem a avaliacdo tendem a ser as mesmas ao longo dos anos. Ou seja, sdo,
preferencialmente, pessoas que escolhem somente unidades curriculares de licenciatura

e que ja realizam avaliacdo hd varios anos.

Tabela 5 — Estudantes que se submeteram a avaliagdo no 12 Semestre - 2015-16

Identificacao Classificagao

Unidade Curricular

do estudante obtida
A Prevencao e primeiros socorros 12
Contabilidade para Juristas 12
B
Introducdo ao estudo de Direito 13

Psicologia Social e do desenvolvimento 14

14



Psicologia da Educacao 16

D
Sociologia da Educagao 12
E Literatura Portuguesa | 18
Lingua Estrangeira | (Espanhol) 14
Literatura Portuguesa | 18

F
Lingua Estrangeira | (Espanhol) 13
G Literatura Portuguesa | 18

Tabela 6 — Estudantes que se submeteram a avaliagdo no 22 Semestre - 2015-16

Identificagdo do

Unidades Curriculares

Classificagao

estudante obtida

D Antropologia Social e Cultural 14
£ Lingua Estrangeira Il (Espanhol) 13
Literatura Portuguesa Il 17
. Lingua Estrangeira Il (Espanhol) 11
Literatura Portuguesa Il 17
G Literatura Portuguesa Il 17
Psicopatologias e intervencdo Psicoldgica 10

H — "
Direito da familia e dos menores 14
I Psicologia do desenvolvimento 16

1.11. Numero de Unidades Curriculares e Projetos frequentados

Os seniores podem inscrever-se em 5 unidades curriculares ou projetos especificos

(pagos), por semestre, sendo que tém de se inscrever, obrigatoriamente, em uma UC de

licenciatura. A grande maioria inscreve-se em 2 ou 3 UC/Projetos, sendo, habitualmente,

15




uma UC de licenciatura e uma especifica do IPL60+. Assim, no 12 semestre, 59,4% dos
seniores inscreveram-se em duas UC/Projetos e 22,9% em trés. No 22 semestre, a

proporgao foi de 52,7% e 23,1%, respetivamente.

Tabela 7 — Total de UC e Projetos frequentados - 12 Semestre

N2 de Unidades Curriculares (de licenciatura e N2 de inscritos Percentagem
especificas do IPL60+)
1 Unidade Curricular/Projeto 14 14,6%
2 Unidades Curriculares/Projeto 57 59,4%
3 Unidades Curriculares/Projeto 22 22,9%
4 Unidades Curriculares/Projeto 1 1%
5 Unidades Curriculares/Projeto 2 2,1%
Total 96 100%

Tabela 8 — Total de UC e Projetos frequentados - 22 Semestre

N2 de Unidades Curriculares (de licenciatura e N2 de inscritos Percentagem
especificas do IPL60+)
1 Unidade Curricular/Projeto 20 22%
2 Unidades Curriculares/Projeto 48 52,7%
3 Unidades Curriculares/Projeto 21 23,1%
4 Unidades Curriculares/Projeto 2 2,2%
Total 91 100%

Como referimos a propésito das tabelas anteriores, a grande maioria dos seniores so se
inscreve em uma unidade curricular de licenciatura. Contudo, alguns optam por
frequentar vdrias, sendo que o seu interesse se centra, preferencialmente, na formacao
ministrada no ambito das licenciaturas e ndo tanto na oferta especifica do Programa. Nas
tabelas que se seguem podemos verificar que no 12 semestre s6 13,5 % dos inscritos
frequentaram mais de uma UC de licenciatura e que no 22 semestre essa percentagem foi

de 11%.

16



Tabela 9 — Nimero de UC de licenciatura frequentadas -12 Semestre 2015-16

Inscricdo em unidades curriculares de licenciatura N2 de inscritos Percentagem
1 Unidade Curricular 83 86,5%
2 Unidades Curriculares 10 10,4%
3 Unidades Curriculares 1 1%
5 Unidades Curriculares 2 2,1%
Total 96 100%

Tabela 10 — Nimero de UC de licenciatura frequentadas - 22 Semestre 2015-16

Inscrigdo em unidades curriculares de licenciatura N2 de inscritos Percentagem
1 Unidade Curricular 81 89%
2 Unidades Curriculares 6 6,6%
3 Unidades Curriculares 4 4,4%
Total 91 100%

Outro indicador relevante prende-se com o nimero de pessoas que escolhe frequentar

somente unidades curriculares de licenciatura, em detrimento das UC ou dos projetos

exclusivos do IPL60+ (tabelas n212 e n213). Como ja referimos, ndo sdo muitas as pessoas

que fazem essa opgdo, limitando-se a 22 (23% do total de 96 inscritos) no primeiro

semestre e a 26 (28,6% do total de 91 inscritos) no segundo. Ainda assim, comparando

com os dados de anos anteriores, o niumero de pessoas que preferem exclusivamente as

UC de licenciatura aumentou de forma significativa no 22 semestre do ano em analise.

Este pode ser um indicador revelador de maior integracdo na dindmica das escolas e de

maior potencial de aprendizagem intergeracional.

Esta opcdo ndo significa que os seniores ndo participem nas atividades gratuitas

(regulares ou pontuais) desenvolvidas no ambito do IPL60+, como a Danga, SessenTuna,

Grupo de Jograis, Clube de Leitura e de Escrita, entre outros.
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Tabela 11 — Inscritos somente em UC de licenciatura - 12 Semestre 2015-16

N2 de Unidades Curriculares (licenciatura) N2 de inscritos
1 Unidade Curricular 14
2 Unidades Curriculares 5
3 Unidades Curriculares 1
5 Unidades Curriculares 2
Total de inscritos s6 em UC de licenciatura 22

Tabela 12 - Inscritos somente em UC de licenciatura - 22 Semestre 2015-16

N2 de Unidades Curriculares N2 de inscritos

1 Unidade Curricular 20

2 Unidades Curriculares 3

3 Unidades Curriculares 3

Total de inscritos s6 em UC de licenciatura 26

2. ATIVIDADES FORMATIVAS E SOCIOCULTURAIS

Como acabdamos de afirmar, para além da frequéncia de unidades curriculares das
licenciaturas, os estudantes do IPL60+ tém a possibilidade de frequentar unidades
curriculares ou projetos especificamente criados para si e de participar em atividades
educativas e socioculturais diversas. Estas podem ser pagas ou gratuitas, consoante a

regularidade das atividades e os recursos necessarios a sua concretizacao.
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2.1. Atividades regulares

Tabela 13 — Unidades curriculares e projetos especificos sujeitos a pagamento

ATIVIDADES SUJEITAS A PAGAMENTO

N.2 de inscritos

ATIVIDADES RESPONSAVEIS 1.0 2.0
semestre semestre
INTRODUCAO A INFORMATICA (12 semestre) Vitor Rolo
(estudante ao abrigo
INTRODUGCAO A INTERNET (22 semestre) do Programa FASE — 14 11
(2 sess6es semanais de 1h30) SAS)
(programas em anexo n23)
SOFTWARE DE PRODUTIVIDADE (192 semestre) (2 turmas
- 1 sessdo semanal de 3 horas por turma) Rogério Costa
(docente ESECS)

INTERNET E MULTIMEDIA (22 semestre) (2 turmas - 1 27 28
sessdo semanal de 3 horas por turma)
(programas em anexo n%4)
INGLES INTERMEDIO
(2 sessdes semanais de 1H30) Jean Mercereau 26 27
(programa em anexo n25) (docente ESTG)
ATIVIDADE FiSICA
(3 sessdes semanais de 1h) (programa em anexo n26) Joaquim Esperanca 15 16
Ver relatdrio completo, com descricdo e atividades (docente ESECS)
intergeracionais, em: http://60mais.ipleiria.pt/o-que-
funcionamos/documentos/

As unidades curriculares especificas do Programa mais procuradas continuam a ser as da

area das TIC, tendo-se constituido 6 turmas no ano letivo em analise (uma de iniciacdo e

duas de nivel intermédio em cada semestre).

Em simultaneo, mantem-se o elevado interesse pela aprendizagem da lingua inglesa. Para

além das turmas de inglés intermédio (1 em cada semestre), foi constituida uma turma

de Inglés Iniciacdo (Inglés do dia-a-dia, como se vera na tabela 14), que funcionou em

ambos os semestres.

As unidades curriculares de nivel intermédio, bem como as aulas do Projeto de Atividade

Fisica, foram lecionadas por docentes do IPL, com competéncias na area. A lecionagao das

UC de TIC iniciacdo (Iniciacdo a Informatica e Iniciacdo a Internet) e de Inglés Iniciacao, foi
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assegurada por um estudante de mestrado e por uma estudante de licenciatura,

respetivamente, colocados através do Programa FASE. Foi ainda possivel contar com a

colaboragdo de jovens estudantes das licenciaturas que, a titulo voluntario, apoiaram os

seniores no seu processo de aprendizagem.

Tabela 14 — Atividades e projetos gratuitos

ATIVIDADES GRATUITAS

N.2 de inscritos

ATIVIDADES RESPONSAVEIS/COLABORADORES 1.0 2.2
semestre | semestre

DANCA Isabel Varregoso (docente da ESECS
(1 sessdo semanal) — colaboragdo voluntaria) * 27
GERONTOMOTRICIDADE Isabel Varregoso (docente da ESECS
(1 sessdo semanal) — colaboragdo voluntaria) 23 32
INGLES DO DIA-A-DIA (Iniciagdo) Sandra Lopes (estudante ao abrigo
(Programa em anexo n2 7) do Programa FASE — SAS) 32 26
TUNA 60+ Manuel Filipe Rocha (colaborador
(2 ensaios semanais) voluntario) 19 20
PROJETO DE ARTES CENICAS Grupo de estudantes do IPL60+
(2 ensaios semanais) 7 8
CLUBE DE LEITURA E DE ESCRITA Cristina Nobre (docente da ESECS,
(sessGes quinzenais) (ver anexo n28) colaboracgdo voluntadria) 10 11
CHA DAS QUINTAS — espaco de convivio pontual (ver
anexo n29) Grupo de estudantes do IPL60+ - -
PROJETO CULTIVO DIVERTIDO Joaquim Esperanca (docente ESECS)
(ver anexo n210) e grupo de estudantes do IPL60+ - 5
CICLO DE WORKSHOPS "Tratamento de Imagem e | Ana Vazdo (colaboradora
Video" voluntdria. Estudante de mestrado 17 -
(2 turmas - 1 sessdo semanal de 2h por turma); | em Comunica¢do e Multimédia na
funcionou apenas no 12 semestre. Ver o resultado | Universidade de Aveiro)
final em: -
https://www.youtube.com/watch?v=Ada23Q70NjM
CICLO DE WORKSHOPS - Histdrias Digitais (ver anexo | Maria dos Anjos Dixe (Docente - 8

n2l1)

ESSLei — colaboracgdo voluntaria)
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OFICINA DE ARTES PLASTICAS Maria Jodo Gaspar (estudante

(1 sessdo semanal) IPL60+) Joaquim José Gaspar -
(estudante IPL60+)

INICIACAO A LINGUA E CULTURA CHINESAS Estudantes do curso de TIPC da -

(1 sessédo semanal) (ver anexo n°12) ESECS

* Por erro na base de dados ndo nos é possivel indicar corretamente total de inscritos,
rondam os 20 estudantes.

Grande parte das atividades identificadas na tabela n215 é da iniciativa dos estudantes
seniores, de estudantes que realizam estdgios de licenciatura ou de mestrado no ambito
do Programa ou, ainda, de voluntarios que pretendem dar um contributo para aumentar
a nossa oferta cultural e recreativa. Contamos, também, com a colaboracdo de docentes
da ESECS e da ESSLEI, que assumiram graciosamente a responsabilidade de orientar os
grupos que se constituiram em torno das diferentes areas de interesse. O 22 semestre
contou com uma nova oferta formativa gratuita - Iniciagcdo a Lingua e Cultura Chinesas,
dinamizado por estudantes do curso de Traducdo e Interpretacao Portugués Chinés (TIPC)
lecionado na ESECS.

De realcar que os dados sobre o nimero de inscritos se reportam aos seniores que, no
inicio de cada semestre, manifestaram interesse em participar, sendo que a frequéncia é
irregular e varidvel. No caso do Cha das Quintas e do Cultivo Divertido ndo houve

inscricdes prévias.

2.2. Atividades pontuais

Tabela 15 — Atividades pontuais — 1.2 semestre 2015-2016

ATIVIDADES RESPONSAVEIS/COLABORADORES

4 de novembro de 2015 - Sessao de abertura do ano letivo | Coordenagdao e  colaboradores do
(ver anexo n213). Programa

8 de dezembro de 2015 — Participacdo da SessenTuna no | Coordenagao e Estudantes do IPL60+
lancamento do livro “Vidas em Transparéncia: pensar
para evoluir”’, em Ribamar, Ericeira (ver anexo n214).
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17 de dezembro de 2015 — Convivio de Natal com | Coordenacdo e Estudantes do IPL60+
participacdo da comunidade académica da ESECS, com a
atuacdo do Grupo de Artes Cénicas (Jograis), Clube de
Leitura e SessenTuna (ver anexo n215).

6 de janeiro de 2016 — “Nds e Lagos: apresentacdo | Estudantes do IPL60+ e estudantes de
coreografica na ESECS” juntamente com estudantes do | Animacdo Cultural
curso de Animacao Cultural. (ver anexo n2 16)

25 de Janeiro de 2016 — Atuacdo da SessenTuna na | Coordenacdo e Estudantes do IPL60+
AMIITEI (ver anexo n2 17) Animador da Amitei

28 de janeiro de 2016 - Visita ao Palacio de S. Bento e a | Coordenagdo e Estudantes do IPL60+
Assembleia da Republica. (ver anexo n2 18)

4 de fevereiro de 2016 - Seminario “O meu Site favorito”, | Coordenacdo do IPL60+ e docente
realizado na ESECS e dinamizado pelo Prof. Filipe Santos.
(ver anexo n2 19)

15, 17 e 24 de fevereiro de 2016 - Curso de Primeiros | Coordenacdo do IPL60+ e docente
Socorros, dinamizado pela Prof2 Catarina Lobdo, na
ESSLei. (ver anexo n2 20)

Tabela 16 — Atividades pontuais — 2.2 semestre 2015-2016

ATIVIDADES RESPONSAVEIS/COLABORADORES

3 de marg¢o de 2016 — Visita de estudo a Escola Superior de | Coordenacdo e Estudantes do
Artes e Design de Caldas da Rainha. Ver relatério completo em: | IPL60+
http://60mais.ipleiria.pt/o-que-funcionamos/documentos/

11 a 16 de abril de 2016 — o Programa IPL60+ recebeu um grupo | Coordenagdo e Estudantes do
de 22 estudantes da Universidad de Mayores de Extremadura | IPL60+

(Espanha). Ver relatério completo em:
http://60mais.ipleiria.pt/o-que-funcionamos/documentos/

19 de abril de 2016 - Workshop de Serigrafia na Escola Superior | Coordenagdo e Estudantes do
de Artes e Design de Caldas da Rainha. Ver relatério completo | IPL60+
em: http://60mais.ipleiria.pt/o-que-

funcionamos/documentos/

27 de abril de 2016 — Participa¢do do Grupo de Artes Cénicas | Coordenacdao e Estudantes do
no 172 Festival anual de Teatro Académico de Lisboa (FATAL) | IPL60+

com a peca — Frei Luis de Sousa de Almeida Garrett, com
encenagdo de Pedro Wilson. (ver anexo n2 21)
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29 e 30 de abril de 2016 — Participacdo no | Encontro Nacional:
“Educagdo Permanente em tempo de mudancga: saber para
transformar”, organizado pela APCEP, em Lisboa. (ver anexo n2
22)

Coordenacao do IPL60+

9 a 13 de maio de 2016 — Intercambio internacional de
estudantes seniores IPL60+ com a Universidad de los Mayores
de Extremadura, em Badajoz. Ver relatdrio completo em:
http://60mais.ipleiria.pt/o-que-funcionamos/documentos/

Coordenacdao e Estudantes do
IPL60+

16 de maio de 2016 — Realizacdo de uma acao de informacao e
de sensibilizacdo sobre o projeto Refood, pelo Programa
IPL60+ e nlcleo de Leiria da Associacdo Refood. (ver anexo
n223)

Coordenacdao e estudantes do
IPL6O+ e
Associacdo Refood

responsaveis pela

19 de maio — Participacao de estudantes 60+ na atividade: “A
Importancia da Atencdo Visual na Seguranga Rodoviaria”, uma
parceria entre a Camara Municipal Leiria e a ESCS. (ver anexo
ne 24)

Coordenacdo e estudantes do
IPL60+ e Camara Municipal Leiria

1 de junho de 2016 — Participacdo nas comemoracdes do dia
Mundial da Crianga, organizadas pela Camara Municipal de
Leiria e pela ESECS. (ver anexo n225)

Diregdo da ESECS

Camara Municipal de Leiria
Coordenacdo do Programa
Estudantes do IPL60+

2 de junho de 2016 — Visita a ESTM - Peniche, bem como ao
Centro de 1&D, Formacao e Divulgacdo do Conhecimento
Maritimo (CETEMARES) e outros espagos culturais. Ver
relatério em:

completo http://60mais.ipleiria.pt/o-que-

funcionamos/documentos/

Coordenacdo e estudantes do
IPL60+

6 de junho de 2016 - Cultivando a Relagdo entre Geragoes.
Atividade intergeracional no Cultivo Divertido, envolvendo
ESECS. Ver
http://60mais.ipleiria.pt/o-que-funcionamos/documentos/

duas turmas da relatério completo em:

Coordenagao do IPL60+, docentes
da ESECS e estudantes do IPL60+

13 a 17 de junho de 2016 — Talentos Despertos — exposi¢ao, no
Hall da ESECS, de trabalhos desenvolvidos na Oficina de Artes
Plasticas do Programa IPL60+. (ver anexo n? 26)

Coordenagao e estudantes do
IPL60+

14 de junho de 2016 — Festa de encerramento do ano letivo 15-
16. (ver anexo n2 27)

Coordenacao, estudantes e

colaboradores do IPL60+
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As atividades pontuais, todas de carater gratuito, sao desenvolvidas na sequéncia de uma
das seguintes situagdes:

- propostas dos estudantes do Programa, que se organizaram com o objetivo de usufruir
de momentos de convivio e de enriquecimento cultural;

- propostas de estagiarios de licenciatura ou de mestrado;

-propostas de docentes das UC, que incluiram iniciativas socioculturais nos seus
programas;

- propostas da coordenacdo do Programa;

- convites para participar em iniciativas dinamizadas pelas unidades organicas do IPL;

- convites de institui¢cdes externas.

3- 0 IPL60+ COMO CAMPO DE TRABALHOS ACADEMICOS

O Programa continua a suscitar o interesse de estudantes de licenciatura e de mestrado,
do IPL ou de outras instituicGes de ensino, para a realizacdo de trabalhos no ambito de

unidades curriculares ou para o desenvolvimento de estagios e de pesquisas de mestrado.

Tabela 17 - Estagios curriculares realizados no ambito do Programa

ALUNO ENQUADRAMENTO ORIENTADOR

1.2 SEMESTRE

Cristina Oliveira CET em Praticas Administrativas e Rela¢des Publicas Luisa Pimentel

2.2 SEMESTRE

Licenciatura em Desporto e Bem-Estar
Sara Morais (colaboragdo exclusivamente na dinamizagdo de duas Isabel Varregoso
sessOes semanais de Gerontomotricidade)

Tabela 18 — Pedidos de colaboragao Interna

TIPO DE PEDIDO AMBITO DO PEDIDO

Realizacdo de estudo sobre “Prevaléncia de | Estudantes da licenciatura em Enfermagem
Sintomas Depressivos em Idosos com Doenca | da Escola Superior de Saude do IPLeiria
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Crdnica”, através de aplicacdo de questionarios
aos estudantes do IPL60+.

Aplicagdo de um questionario a coordenadora
do Programa sobre o papel e as praticas das
entidades educativas direcionadas para a

Terceira ldade em Portugal.

Estudante de Doutoramento em Educacdo e
Formacdao de Adultos na Universidade de
Lisboa

Realizacdo de estudo sobre "Aptiddo fisica,
atividade fisica e qualidade de vida relacionada
com a saude de idosos”, através da aplicacdo de
guestionarios aos estudantes do IPL60+.

Estudante de Mestrado em Fisioterapia -
Especializacdo do Movimento Humano, da
Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Coimbra

Realizacdo de estudo sobre "A utilizagao da Rede
Social Facebook pelos seniores”, através da
aplicacdo de questiondrios aos estudantes do
IPL60+.

Estudante da unidade curricular de Métodos
e Técnicas de Investigacdo, do mestrado em
Intervengdo para um Envelhecimento Ativo,

do Instituto Politécnico de Leiria

Tabela 19 — Pedidos de colaboragao Externa

TIPO DE PEDIDO

AMBITO DO PEDIDO

Realizacdo de entrevista a coordenadora do

Programa sobre a origem, objetivos e

dindmica do mesmo.

de
e em

da curricular

Investigacdo em Ciéncias

Estudantes unidade
Sociais
Comunicag¢dao, do curso de Comunicagdo e
Media, da Escola Superior de Educacdo e

Ciéncias Sociais do IPLeiria.

Realizacdo de curta-metragem sobre a doenca
de Alzheimer com a participagdo de um
estudante do IPL60+.

Estudantes da unidade curricular Escrita e
Meios Audiovisuais, do Curso de Comunicagdo
e Media, da Escola Superior de Educacgdo e
Ciéncias Sociais do IPLeiria.

Realizacdo de estudo sobre "A Aprendizagem
ao Longo da Vida”, através da aplicagdo de
guestionarios aos estudantes do IPL60+.

Estudantes da Unidade Curricular de Métodos
e Técnicas de Investigacdo Social, do curso de
Servico Social, da Escola Superior de Educacgao
e Ciéncias Sociais do IPLeiria.

Realizacdo de estudo sobre "As relacdes entre
os estudantes do IPL60+ e os estudantes de
da de
guestionarios aos estudantes do IPL60+.

licenciatura”, através aplicacdo

Estudantes da Unidade Curricular de Métodos
e Técnicas de Investigacdo Social, do curso de
Servigo Social, da Escola Superior de Educacgdo
e Ciéncias Sociais do IPLeiria.

25




4 —PARTICIPACAO EM PROJETOS E REDES INTERINSTITUCIONAIS

4.1 - PROJETO LIDIA

Demos continuidade a colaboragdao no Projeto Lidia — Literacia Digital de Adultos —
coordenado pelo Instituto de Educacdo da Universidade de Lisboa, iniciada no ano letivo
anterior. Em 2015, esta instituicdo de ensino convidou o IPLeiria a estabelecer uma
parceria, no sentido facilitar a participagdo dos responsaveis e colaboradores do IPL60+

no projeto.

Pretendia-se preparar formadores e outros técnicos de
intervenc¢ao social que trabalham com adultos, para
integrar as tecnologias digitais como ferramentas da
sua pratica. Como resultado final dos contributos dos
varios intervenientes, foram elaborados alguns

materiais de apoio, que se encontram disponiveis nos

Tarmiainda Aligiiges Casta | Dliabets Chag

seguintes enderecos: http://lidia.ie.ulisboa.pt/ Atividades para Inclusio
Digital de Adultos

Pora bk gueamios obalan rmo addie:

http://aprendercomtecnologias.ie.ulisboa.pt/

L imi | ra J——

4.2 - COLABORAGAO COM A RUTIS

O IPL60+ é membro observador da RUTIS, sendo apresentado pelos seus responsaveis,
em diversas iniciativas, como um exemplo de boas praticas no dominio da formacao

sénior, da aprendizagem intergeracional e da inclusdo social dos seniores.

5. - DIVULGACAO E DISSEMINACAO DE RESULTADOS

5.1- Disseminagao em eventos cientificos

- Apresentac¢ao da comunicagao “Programas de aprendizagem ao longo da vida no ensino
superior: o caso do Instituto Politécnico de Leiria”, no ambito das XIV Jornadas
Internacionais “Aprender Sempre. Novos desafios no século XXI”, organizadas pela

Universidade do Porto, de 30 de setembro a 3 de outubro de 2015.
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- Apresentacdo da comunicacdo “Tempo para participar”, no ambito do Primeiro Ciclo de
Conferéncias “Envelhecer Hoje”, que decorreu no dia 27 de novembro de 2015, no

Instituto de Investigagao Interdisciplinar da Universidade de Coimbra.

- Apresentagdo do Poster “O Programa IPL60+ aos olhos dos jovens estudantes da ESECS”,
no ambito da Includit 3 - Conferéncia Internacional para a Inclusdo, organizada pela Escola
Superior de Educagao e Ciéncias Sociais, que decorreu nos dias 4 e 5 de dezembro de

2015.

5.2 - Divulgag¢ao nos meios de comunicagcao

- Artigo de opinido na Revista Desafios, n2 62, de julho de 2016 (pag. 32-33), intitulado
“Mestre e aprendizes”. Revista de Desenvolvimento Regional, da responsabilidade da

NERLEI. Ver noticia em: http://www.nerlei.pt/files/ | Desafios 62 579bla3al5f72.pdf

5.3 Publicag¢oes

- Pimentel, L & Faria, S (2015). O Programa IPL60+ aos olhos dos jovens estudantes da
ESECS. In C. S. Freire, C. Mangas & C. Sousa (org.). Livro de Atas da Ill Conferéncia
Internacional para a Inclusdo 2015 (pp.521-522). Leiria: Instituto Politécnico de Leiria. Ver

texto em: https://iconline.ipleiria.pt/bitstream/10400.8/1601/4/Livro _Atas INCLUDIT Ill.pdf

- Pimentel, L & Lopes, S. M. (2016). Programas de Aprendizaje a lo largo de la vida en
formacidon superior, el caso del Instituto Politécnico de Leiria. In XIV Jornadas
Internacionales sobre asociacionismo en los Programas Universitdrios de Mayores.
Aprender sempre: Nuevos desafios en el siglo XXI. Universidade do Porto, 30 de setembro

a 3 de outubro de 2015 (pp.106-118). Vigo: CAUMAS. Ver texto em: http://caumas.org/wp-

content/uploads/2016/02/Livio Humus.pdf
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6 — AVALIACAO PELOS SENIORES

No final do ano letivo solicitdmos aos seniores que preenchessem um questionario de
avaliacdo sobre o Programa. Este foi disponibilizado em formato digital e em papel, para
gue todos tivessem oportunidade de manifestar a sua opinido. Para além da sensibilizagao
realizada através de email e pessoalmente, pelos vdrios colaboradores, a coordenacdo
articulou com os docentes das atividades especificas do Programa no sentido de cederem
algum tempo das suas aulas para a realizacdo desta tarefa. Foram preenchidos 50

questionarios que correspondem a 55% dos 91 inscritos no 22 semestre de 2015/2016.

O instrumento de recolha de dados era constituido por questdes fechadas e por questdes
abertas, organizadas através dos seguintes grupos:

1 — Dados Gerais (dados sociodemograficos de caracterizacdo da amostra)

2 - Motivagdes e Impactos

3 — Organizac¢ao e funcionamento

4 — Participacdo em aulas de licenciatura

6.1 — Frequéncia do Programa

Quando questionados sobre a intencdo de frequentar o Programa no ano seguinte, os
seniores que responderam ao questionario de avaliagdao dao, na sua grande maioria, uma
resposta afirmativa. S6 um indica que ndo tem intencdo de dar continuidade ao seu

percurso no IPL60+.

Grafico n211
Intengdo de frequentar o IPL60+ no préximo ano letivo
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6.2 - Motivagoes e Impactos

Quanto as principais motivagdes para a frequéncia do Programa, a aquisicdo de
conhecimentos surge como a opcdao dominante, tendo sido escolhida por 37 pessoas. A
valorizacdo de competéncias pessoais e o estabelecimento de novas amizades sdo
também motivos muito relevantes. Contrariamente, o combate a soliddo e o contributo
para a formagao dos jovens sdao os motivos menos apontados. Estas conclusdes vao ao
encontro das obtidas no estudo realizado no ano letivo 2013/2014, quando efetuamos a

mesma questdo aos inscritos nesse ano.

Grafico n212

Principal motivac¢ao para inscri¢do no IPL60+

Partilha de saberes e experiéncias de vida 19
Atividades recreativas e culturais 10
Contribuicdo para formagdo dos jovens 1
Convivio com as geragdes mais jovens 17
Estabelecimento novas amizades 24
Combate a soliddo 3
Acesso a atividade fisica 10
Aquisi¢cdo de conhecimentos 37

Valorizagdao de competéncias pessoais 27

Relativamente aos contributos que as pessoas retiram da frequéncia do IPL60+, as
respostas sdao coerentes com as que foram dadas na pergunta anterior. Os seniores
procuram e encontram, predominantemente, acesso ao conhecimento e valorizagao
pessoal.
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Grafico n2?13
Principal motiva¢ao para inscri¢do no IPL60+

NR 2
Aproximagdo as geragdes mais jovens 2
Partilha de saberes e experiéncias 8
Aquisi¢cao de conhecimentos 15

Diminuigdo de sentimentos de soliddo = 0
Valorizagdo de competéncias pessoais 10
Criagdo de novas amizades 5
Aumento do bem-estar psicoldgico 6

Melhoria da saude fisica 2

6.3 — Organizagao e funcionamento

Os seniores foram convidados a manifestar o seu grau de concordancia relativamente a
varias afirmacdes relacionadas com a estrutura e organizacao do IPL60+, tendo em conta
uma escala que oscilava entre os valores 1 e 5, sendo que 1 correspondia a “discordo

totalmente” e 5 correspondia a concordo totalmente.

No grafico n214 estdo sistematizadas as opinides manifestadas em relacdo a cada
afirmacdo. As opinides claramente positivas (correspondentes aos valores 4 e 5) estdo
representadas a verde; as opinides claramente negativas (correspondentes aos valores 1
e 2) estdo representadas a vermelho e a laranja; o posicionamento intermédio
(correspondente ao valor 3) esta representado a amarelo; a cinzento estao representadas

as “ndo respostas”.

E evidente que a grande maioria das pessoas tem uma percec¢do positiva sobre o modo
de organizacdo e de funcionamento do IPL60+. As percecOes claramente negativas sdo
residuais em quase todos os indicadores. Destaca-se, particularmente, a percecao
positiva sobre a relacdo dos seniores com os docentes das licenciaturas; bem como com
os formadores das atividades especificas do Programa. Também de realgar o facto dos
seniores se sentirem bem acolhidos no IPL. O valor das taxas pagas pelos estudantes é o

assunto que redine um maior numero de perce¢des negativas.
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Por fim, de realcar a afirmacdo “Ja me senti discriminado por ser mais velho do que os

outros estudantes do IPL” a qual a maioria das pessoas responde negativamente (26

pessoas), indicando nao sentir discriminagdao em virtude da idade, mas que, ainda assim,

regista uma concordancia significativa por parte de 14 pessoas.

Grafico n?14

Avaliagao da estrutura e organizagao do IPL60+

A oferta formativa é diversificada e apelativa.
A oferta formativa corresponde as necessidades dos estudantes.
O Programa esta bem organizado.

O atendimento nos servigos das escolas é eficaz.

Ha uma boa relagdo entre os estudantes do IPL60+ e os docentes
das licenciaturas.
Ha uma boa relagdo entre os estudantes do IPL60+ e os das
licenciaturas.
Ha uma boa relagdo entre os estudantes do IPL60+ e os
formadores

O valor das taxas pagas € adequado aos servigos prestados.

A sala de convivio do IPL 60+ é adequada as atividades ai
realizadas.
Ha uma boa articulagdo entre a coordenagdo do Programa e os
estudantes.
Ha uma boa articulagdo entre os estudantes do IPL60+ e os seus
representantes
As atividades culturais e recreativas sao adequadas as
necessidades dos estudantes.

Sinto-me bem acolhido(a) no IPL.
Ja me senti discriminado(a) por ser mais velho(a) do que outros

estudantes do IPL.
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Atividades especificas do IPL60+ consideradas mais interessantes

A grande maioria das respostas a esta questdo é muito imprecisa, ndo indicando

claramente a atividade preferida. Contudo,

identificar algumas tendéncias.

nas 37 respostas que recolhemos podemos
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Assim, 11 pessoas apontaram como atividade mais relevante o Inglés, sendo que 3
identificaram claramente o Inglés Intermédio. Nos restantes casos nao é claro se se
reportam a esta UC ou ao Inglés do dia-a-dia. Hd ainda uma pessoa que valoriza a

possibilidade de adquirir conhecimentos na area das linguas estrangeiras.

Em segundo lugar, nesta lista de preferéncias surge a atividade fisica, real¢cada por 8
pessoas. Ha 2 pessoas que destacam a Danca e uma que refere a Gerontomotricidade

(ndo sendo claro se se reporta a UC do primeiro semestre ou a atividade do segundo)

As TIC aparecem em terceiro lugar nesta lista, ndo sendo claro a que nivel de

aprendizagem (iniciacdo ou intermédio) os 4 seniores se reportam.

Trés pessoas realcaram os passeios, intercambio, convivios e as visitas de estudo. Trés
destacaram os workshops, sendo que uma referiu concretamente o workshop de

Histdrias Digitais e outra o workshop de fotografia e video.

Por fim, uma pessoa destacou a Literatura (sem se perceber exatamente a que atividade

se referia) e outra a Pintura.

Varias pessoas referiram nao ter opinido por ndo terem frequentado as atividades com

regularidade ou por terem frequentado exclusivamente as UC de licenciatura.

Aspetos mais positivos do Programa IPL60+

Em coeréncia com as respostas sobre as motivagdes e os impactos, quando damos a
oportunidade das pessoas se manifestarem livremente sobre o que mais apreciam no
Programa, estas realgcam preferencialmente a possibilidade de adquirir conhecimentos
nas mais diversas matérias. Em 39 respostas, 22 realcam a aprendizagem como o
elemento mais positivo. A possibilidade de se atualizarem, de crescerem intelectualmente
e de estarem inseridos no meio estudantil, sdo alguns dos aspetos realcados. Destacamos

algumas afirmacdes:

“A possibilidade de aprender, de favorecer a relagdo entre as pessoas, de cada um se

manter ativo e interessado pelos outros e pelos problemas do mundo que nos rodeia.”
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“Proporcionar as geracoes mais velhas, um novo regresso a escola. E consequentemente,

aprendizagem ao longo da vida!”
“A possibilidade de poder escolher a drea de saberes e ter varias atividades a escolha.”

“A possibilidade de obter conhecimentos em matérias que gostamos e que nao tivemos

nwon

oportunidade na nossa "juventude".

“Uma excelente oportunidade de valorizacdo de conhecimento na utilizacdo das novas

III

tecnologias e outros de ambito sociais e cultura

Em segundo lugar surge a oportunidade de convivio e de estabelecimento de novas

interagOes sociais. Foram 12 as pessoas que realgaram este aspeto positivo.

Algumas respostas foram mais genéricas, dando relevancia a oportunidade de ocupagao
do tempo e a atividade como um valor em si mesmo. Também a ideia de envelhecimento
ativo e de valorizacdo pessoal estd presente em algumas afirmacdes, havendo uma

pessoa que realca “A oportunidade de nos tornarem mais jovens”.

A possibilidade de convivéncia e de aprendizagem intergeracional, ainda que seja um dos

principais objetivos do Programa, é realgada somente por 3 seniores.

“A oportunidade de poder transmitir aos jovens a nossa experiéncia de vida e profissional,

III

e ao mesmo tempo a oportunidade de nos podermos valorizar a nivel pessoa

Por fim, hd 3 pessoas que destacam aspetos relacionados com o funcionamento do

Programa e com o modo como sao acolhidos na instituicdo:
“A aceitacdo dos mais velhos, a cultura e o seu saber”
“Bom acolhimento e valorizacdo dos alunos.”

“A forma como se tem articulado com as sugestdes propostas pelos estudantes”

Aspetos mais negativos do Programa IPL60+

Das 36 pessoas que responderam a esta questdo, 13 referem que ndo encontram aspetos

negativos, reforcando, desta forma, a sua opinido positiva sobre o Programa.
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Os aspetos negativos podem ser sistematizados em 3 dominios. No dominio da

organizacao e funcionamento do Programa destacam-se os seguintes aspetos:
- O elevado valor das taxas (5 pessoas).

- A inadequac¢do dos horarios da Atividade Fisica e da Danga (3 pessoas). Esta queixa
reflete-se posteriormente na sugestdo de que as aulas deveriam decorrer em hordrios

mais tardios.

- A obrigatoriedade da matricula em uma unidade curricular de licenciatura, que alguns

referem ndo frequentar (2 pessoas).

- A falta de preocupagdo em integrar os seniores recém-chegados, o que dificultou o

acesso a algumas atividades (2 pessoas).
- O isolamento da sala de convivio, que ndo estad devidamente localizada (1 pessoa).

No dominio das atividades realizadas e do modo como a oferta formativa esta organizada

destacam-se:
- A falta de oferta de atividades e de temas diversificados (2 pessoas).

- A dificuldade das pessoas que ja frequentam o IPL60+ ha varios anos de encontrarem

atividades novas (1 pessoa).
- A falta de um plano minimo de cursos estruturados (1 pessoa).
- A falta de intercambios com outras universidades congéneres (1 pessoa).

Por fim, encontramos aspetos negativos relacionados com as dificuldades de interagao

entre os seniores:

- Formacdo de grupos restritos e incapacidade de formar grupos mais alargados (2

pessoas).
- A falta de interacdo entre o grupo de alunos (1 pessoa).

- Existéncia de grupos ja formados, de natureza hermética, que dificilmente permitem a

insercdo de novos elementos nos clubes/atividades livres, existentes (1 pessoa).
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Sugestoes de melhoria e comentarios

As sugestdes de melhoria sdo consentdneas com algumas das criticas apontadas,

destacando-se nas 20 respostas obtidas os seguintes elementos:
- A diversificagao da oferta formativa e sociocultural

“Realizacdo de atividades motivadoras e agregadoras de interesses comuns do grupo.
Levar os alunos a dar sugestdes, no inicio do ano, sobre o que gostariam de realizar ao

longo do ano, de forma a envolver todos ou a maioria.”
“Criar novas atividades com maior abrangéncia em varias matérias.”
“Haver mais workshops e aulas de temas variados.”

“Diversificacdo de novas atividades ludicas livres, nomeadamente a nivel musical,
fotografia, teatro, declamacdo de poesia (extra jograis); danca; passeios pedestres na
cidade com orientadores, quer a nivel de caminhadas, quer com aulas de histdria e

ciéncias ao vivo."

“Uma aula de cultura geral para todos os alunos”

- A alteragao do horario de atividade Fisica e Danga
“Aulas de Danca e Gindstica mais tarde”

Sdo, ainda, dadas sugestdes relacionadas com a substituicdo da sala de convivio por uma
gue seja mais central e de acesso mais facil; com a necessidade de haver uma melhor
articulacdo entre o horario das varias atividades e com a necessidade de criar duas turmas

de TIC, com niveis de exigéncias diferentes e com um professor “adequado a funcdo”.

Por fim, ha uma pessoa que refere ndo apresentar sugestdes por estas nunca serem tidas
em conta e algumas que aproveitam para reforcar a imagem positiva que tém do
Programa:

“Continua a ser "o melhor" programa que encontro em Leiria para os 50 (?) mais.”

III

“Que o programa 60+ continue o excelente trabalho desenvolvido

“Ndo saberia fazer melhor, logo, ndo tenho comentarios.”
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6. 4 — Participacdao em aulas de licenciatura

No que diz respeito a assiduidade as aulas das UC de licenciatura escolhidas pelos
seniores, ha uma maioria significativa (62%) que refere ter assistido a mais de 50% das
aulas. Nao podemos ignorar, contudo, que 36% das pessoas indicam uma assiduidade

inferior a 50%, havendo mesmo 9 pessoas que afirmam nunca ter frequentado as aulas.

Grafico n215

Assiduidade as UC de licenciatura
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Houve 29 pessoas que indicaram justificacdes para a falta de assiduidade. Assim, a
justificacGes mais relevantes sdo a dificuldade de conciliagdo com outras atividades (8),
resolucao de assuntos familiares (7), problemas de saude (6), o horario das aulas (5) e o
desinteresse pelos conteudos das UC (5). Ha ainda duas pessoas que referem que nunca

tiveram intencdo de frequentar as aulas de licenciatura.
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CONCLUSAO

No ano letivo de 2015/2016 manteve-se o numero de inscritos, por referéncia aos anos
anteriores. Também o perfil dos seniores se manteve idéntico: sdo essencialmente
mulheres, com idades compreendidas entre os 60 e os 69 anos, com qualificacdes e
profissdes muito diversificadas, residentes no concelho de Leiria. Esta regularidade no
perfil da procura pode justificar-se, em certa medida, pelo facto de uma parte significativa
dos estudantes seniores estarem inscritos desde os primeiros anos de funcionamento do

Programa. Ainda assim, tem sido possivel constatar uma certa renovagao.

A preocupagao em adequar e diversificar a oferta formativa face a diversidade e
singularidade das trajetdrias foi, novamente, uma preocupa¢dao da Coordenacdo do
Programa. Cada sénior desenha o seu “plano semestral de atividades” ou, se preferirmos,
o seu curriculo, que pode incluir unidades curriculares de licenciatura, unidades
curriculares e projetos especificos do IPL60+, iniciativas culturais ou recreativas. Daqui
resulta que o niumero de inscritos por atividade/projeto é habitualmente baixo, reflexo

da multiplicidade de interesses e de disponibilidades.

A excecionalidade inerente ao facto de cada estudante sénior criar o seu prdprio plano
ou curriculo, obriga a uma maleabilidade na gestao dos varios processos, que nem sempre
é facil de implementar numa instituicdo publica, marcada por procedimentos formais e

burocraticos.

Mesmo sujeitos a constrangimentos institucionais e a opg¢bes condicionadas pelos
recursos disponiveis, ha uma forte aposta na promogdo do envolvimento dos seniores na
tomada de decisdes; quer nas que se prendem com a organizacado e funcionamento global
do Programa, quer nas que se reportam as atividades realizadas diretamente pelos

mesmaos.

No primeiro caso, as pessoas sdo convidadas a pronunciar-se através de questionarios de
avaliacdo ou pessoalmente, articulando diretamente com a coordenacao. Tém, ainda, trés
interlocutores privilegiados, que sao eleitos, pelos seniores inscritos, no inicio do ano
letivo. Estes representantes dos estudantes participam nas reunides da Comissdo
Cientifico-Pedagédgica do Programa e sdao auscultados em todos os aspetos relacionados

com a organizac¢ao e funcionamento do mesmo. No ano letivo em analise, a eleicao
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realizou-se a 24 de novembro de 2015, tendo tido a participa¢do de 47 votantes. Foram

eleitos como representantes dos seus pares: José Julio, Jodo Ervilha e Carlos Coelho

No segundo caso, o das atividades que envolvem os estudantes de forma mais direta, sdao
criadas as condigdes para a apresentagdo e concretizagdo de propostas que

correspondem aos interesses e motivagdes de grupos especificos.

As atividades que continuam a merecer maior interesse e adesdo sdo as especificas para
os seniores, quer sejam as UC e projetos pagos, como as TIC, Inglés, Atividade Fisica, quer
sejam as atividades gratuitas como a SessenTuna, Danca ou Clube de Leitura e de Escrita.
Constatamos, ainda assim, que ha cada vez mais pessoas a preferir as UC de licenciatura
e que ndo se inscrevem nos projetos especificos do Programa, o que indicia uma maior

integragao dos seniores na dinamica institucional.

No ano letivo a que se reporta o presente relatério houve uma aposta no reforgo dos
recursos humanos afetos ao Programa. Foi colocada uma colaboradora no gabinete de
apoio para realizar o atendimento aos seniores e para dar apoio administrativo.
Contamos, ainda, com a colaboracdo de estudantes de licenciatura e de mestrado ao
abrigo do Programa FASE/SAS, em iniciativas pontuais ou atividades regulares, como o
acompanhamento de turmas de TIC, bem como com o contributo voluntario de docentes

e de jovens estudantes, que enriquecem as atividades em que participam.

Quando ouvimos os seniores, através de questiondrios ou em conversas do quotidiano,
percebemos que estes se mostram globalmente satisfeitos com a oportunidade de

frequentar esta iniciativa socioeducativa, com a sua dindmica e com o seu funcionamento.
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ANEXOS

39



AN EXO N21 - calendario Escolar
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PROGRAMA IPL60+

CALENDARIO ESCOLAR 2015/2016

12 SEMESTRE
- PERIODO DE INSCRICOES 12 SEMESTRE: de 21 a 25 de setembro de 2015
- INICIO DO 12 SEMESTRE®: 05 de outubro de 2015

- FINAL DO 12 SEMESTRE: 19 de fevereiro de 2016

22 SEMESTRE
- PERIODO DE INSCRICOES 22 SEMESTRE: de 22 de fevereiro a 11 de marco de 2016
- INICIO DO 22 SEMESTRE®: 29 de fevereiro de 2016

- FINAL DO 22 SEMESTRE: 8 de julho de 2016

INTERRUPCGES LETIVAS’
- INTERRUPCAO NATAL: entre 21 de dezembro de 2015 e 02 de janeiro de 2016
- INTERRUPCAO CARNAVAL: entre 8 e 10 de fevereiro de 2016

- INTERRUPCAO PASCOA: entre 14 e 28 de margo de 2016

5> Logo que estejam inscritos, os estudantes seniores poder3o frequentar as aulas das unidades curriculares
de licenciatura, que tém inicio a 21 de setembro de 2015. As aulas das unidades curriculares ou projetos
especificos do IPL60+ terdo inicio a 5 de outubro, sendo que, em alguns casos, devidamente publicitados,
poderdo ter inicio na semana seguinte, devido a procedimentos de contratagdo dos docentes.

6 Logo que estejam inscritos, os estudantes seniores poder3o frequentar as aulas das unidades curriculares
de licenciatura, que tém inicio a 22 de fevereiro de 2016. As aulas das unidades curriculares ou projetos
especificos do IPL60+ terdo inicio a 29 de fevereiro, sendo que, em alguns casos, devidamente publicitados,
poderdo ter inicio na semana seguinte, devido a procedimentos de contrata¢do dos docentes.

7 Podera haver interrup¢des pontuais em virtude de eventos que se realizem nas escolas do IPL.
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AN EXO NQZ = Hordrios das Unidades Curriculares e

Atividades do Programa

42



ATIVIDADES PROGRAMA IPL60+

2015/2016
Horario de Atividades e Projetos Gratuitos - 1°semestre
ATIVIDADES Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira S;’:::
DANCA Hora: 09.00 - 10.00

Sala: Ginasio

GERONTOMOTRICIDADE
(diurno)

Hora:16:00/17:00
Sala: Ginasio

Hora: 15:30 - 16:30
Sala: Ginasio

GERONTOMOTRICIDADE
(Pbs-Laboral)

Hora:18:00-1 9:00

Sala: Ginasio

Hora: 18:00 - 19:00

Sala: Ginasio

WORKSHOPS
TRATAMENTO DE
IMAGEM E VIDEO

Hora:19:00 -21:00
Sala: 1.7

INGLES DO DIA-A-DIA

Hora:10:30 -12:30

Sala: 1.1

OFICINA DE ARTES
PLASTICAS

Hora: 10:30-12:30

Sala: convivio
60+

CLUBE de ESCRITA e de
LEITURA

Hora:11:30-12:30

Sala: convivio
60+

GRUPO DE ARTES
CENICAS *
(Teatro e Jograis)

Hora: 18:00 18:30

Sala: 0.3

Hora: 18:00-18:30

Sala: 0.3

TUNA 60+
SessenTuna

Hora:17:00 - 18:00

Sala: 0.3

Hora:17:00 — 18:00

Sala: 0.4

CULTIVO DIVERTIDO*

* O hordrio das atividades assinaladas sera definido de acordo com a disponibilidade dos

inscritos nas mesmas.
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ATIVIDADES PROGRAMA IPL60+
2015/2016

Horario de Atividades e Projetos Gratuitos - 2° Semestre

Sexta-

ATIVIDADES Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira feira

Hora: 09.00 - 10.00
DANCA

Sala: Ginasio

GERONTOMOTRICI

DADE Hora:17:00-18:00

Sala: Ginasio

CICLO WORKSHOPS “HISTORIAS Hora: 16:00 -18:00
DIGITAIS” Sala: 1.7
(1 sessdo semanal por turma de 8 pessoas) o

INICIAGAO A LINGUA Hora: 18:00 - 19:30
E CULTURA

CHINESAS* Sala: 0.4

INGLES DO DIA-A- | Hora:10:30-12:30 Hora:10:30-12:30
DIA Sala: 1.5 Sala: 1.8

OFICINA DE ARTES Hora:10:30-12:30

MANUAIS* Sala Convivio

CLUBE de ESCRITA e Hora: 14:30

de LEITURA* Sala Convivio

GRUPO DE ARTES
CENICAS *
(Teatro e Jograis) 0 8rupo. grupo.

A combinar entre A combinar entre o

SESSENTUNA

Hora: 17:00 -18:00 Hora: 17:00 — 18:00
(Tuna 60+)

Sala: 0.4 Sala: 0.4

Cultivo Divertido

O horiario das atividades assinaladas sera definido de acordo com a disponibilidade dos
dinamizadores e dos inscritos nas mesmas.
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ACTIVIDADES PROGRAMA IPL60+
2015/2016

1° semestre

Horario Unidades Curriculares e Projetos Especificos

ACTIVIDADES

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-
feira

INTRODUCAO A
INFORMATICA

Hora: 11h —2.30

Sala: 1.7

Hora: 11h =12.30

Sala: 1.7

SOFTWARE DE
PRODUTIVIDADE A

Hora: 10h — 13h

Sala: 0.17

SOFTWARE DE
PRODUTIVIDADE B

Hora: 10h — 13h

Sala: 0.32

INGLES PRE-
INTERMEDIO (NIVEL
A2)

Hora: 16h -17.30

Sala: 0.19

Hora:14.30 — 16h

Sala: 0.19

ACTIVIDADE FISICA

Hora: 09h - 10h

Sala: Ginasio

Hora: 09h - 10h

Sala: Ginasio

Hora: 09h - 10h

Sala: Ginasio
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2015/2016

ACTIVIDADES PROGRAMA IPL60+

Horario Unidades Curriculares e Projetos Especificos

2° semestre

ACTIVIDADES Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sext
a_

feira

INTRODUCAO A Hora: 11h —12.30 Hora: 11h —

INTERNET 12.30
Sala: 1.7
Sala: 1.7
INTERNET E Hora: 10h — 13h

MULTIMEDIA (A)

Sala: 0.17

INTERNET E Hora: 10h — 13h
MULTIMEDIA (B)
Sala: 0.17
INGLES Hora: 14.30 —
INTERMEDIO (NIVEL 16h Hora: 14.30 — 16h
B1)
Sala: 1.8 Sala: 1.8

ACTIVIDADE FISICA

Hora: 09h - 10h

Sala: Ginéasio

Hora: 09h - 10h

Sala: Ginasio

Hora: 09h - 10h

Sala: Ginéasio

46




ANEXO N93 - Programa: Introdugao a Informatica e

Introducao a Internet
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PROGRAMA IPL60+

ANO LETIVO 2015/2016

UNIDADE CURRICULAR

Introdugao a Informatica

OBIJETIVOS

Pretende-se que o estudante, no final desta unidade curricular, consiga executar um conjunto de
tarefas associadas as competéncias basicas em Tecnologias de Informag¢do e Comunicagao:

- Criar e nomear pastas;

- Aceder a unidades de armazenamento externas (Pen e Magq. Fot. Digitais)

- Escrever, imprimir e guardar um texto;

- Pesquisar informacdo na Internet;

- Receber e enviar correio eletrénico.

CONTEUDOS
1. Introducado ao uso do computador
Sistema operativo Windows
Gerir pastas: criar, mudar o nome, mover, copiar e eliminar

Organizar ficheiros (documentos, imagens) por pastas

v
v
v
v A Reciclagem: eliminar e restaurar ficheiros / pastas
v Personalizar o Ambiente de Trabalho

v Trabalhar com a PEN: formatar, guardar e eliminar ficheiros / pastas
v Trabalhar com uma maquina fotografica digital: gerir fotos

2. Processador de Texto: Word

v Criar, editar e formatar documentos (com texto e imagens)
v Desenvolver cartas, calendarios, convites e postais
v Imprimir documentos
3. Internet
v Visitar websites
v Pesquisar na Internet (websites, imagens, videos)
4. Correio Eletrénico
v Criar uma conta no Gmail
v Enviar e-mails (com e sem anexos)
v Responder e encaminhar e-mails
v Eliminar e-mails
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PROGRAMA IPL60+
ANO LETIVO 2015/2016 — 22 semestre

UNIDADE CURRICULAR

Introducgdo a Internet

OBIJETIVOS

Pretende-se que o estudante, no final desta unidade curricular, consiga executar um
conjunto de tarefas associadas as competéncias basicas em Tecnologias de Informacao e
Comunicagao:

- Pesquisar informacdo na Internet;

- Receber e enviar correio eletronico;

- Aceder e partilhar ficheiros através do Facebook.

CONTEUDOS

1. Internet

\

Visitar websites

<\

Pesquisar na Internet (websites, imagens, videos)
2. Correio Eletrénico

Criar uma conta no Gmail

Enviar e-mails (com e sem anexos)

Responder e encaminhar e-mails

ASEENERNERN

Eliminar e-mails

3. Redes Sociais - Facebook

4 Defini¢do do perfil
4 Defini¢do de privacidade
v Publicacdo
v

Criacdo e partilha de albuns de fotografia
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ANEXO N294 - Programas: Software de Produtividade e

Internet e Multimédia
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PROGRAMA IPL60+
ANO LETIVO 2015/2016 - 12 semestre

UNIDADE CURRICULAR

TIC 2 — Software de Produtividade

OBIJETIVOS

Pretende-se com esta disciplina dotar os estudantes de conhecimentos e destreza na utilizacdo de
ferramentas informaticas uteis no seu dia a dia.

Nesse sentido, serdao explorados softwares de apoio ao seu dia a dia onde irdo trabalhar com
funcionalidades que o ajudardo, por exemplo, na redagao de textos (elaboragao de cartas, livros,
convites,...), criacdo de apresentagbes (como a apresentagdo/exposicdo de temas, animagdes com
fotografias,...), partilhar informacdo como calenddrios, mensagens de mail e outros aplicativos de
comunicagao partilha.

CONTEUDOS

- 0O e-mail e seu potencial de comunicacdo. Configuracao e utilizacdo do e-mail em
dispositivos moveis

- Dropbox enquanto ferramenta de gestao de ficheiros

- Processamento de texto

- Ferramentas de geolocalizagdao em dispositivos moveis e fixos. Google maps e seu potencial

- Processamento de texto

- Apresentacdes digitais, o power point.

- Comércio electrénico

- Formularios digitais

NOTA: Serd trabalhado o mesmo conteuddo nas duas turmas. Contudo, na Turma A, que consideramos de
iniciacdo a cada uma das ferramentas, serdao abordados os comandos bdsicos enquanto que na Turma B,
gue consideramos avangada, serdo trabalhadas funcionalidades mais avangadas.
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PROGRAMA IPL60+

ANO LETIVO 2015/2016 — 22 semestre

UNIDADE CURRICULAR

TIC 2 — Internet e Multimédia

OBIJETIVOS

Pretende-se com esta disciplina dotar os estudantes de conhecimentos e destreza na
utilizacdo de ferramentas informaticas baseadas na web e multimédia no seu dia-a-dia.

Nesse sentido, serdo explorados diversos aplicativos online e APP’s (aplicativos de aparelhos

moveis) de apoio ao seu dia a dia onde irdo trabalhar com funcionalidades que o ajudardo a

produzir, gerir e editar imagem, som e video. Também serdo abordadas nocdes de rede
social em especial ferramentas do Facebook.

CONTEUDOS

- Conceitos elementares de edi¢cdo de imagem

- Editores de imagem

- O Instagram enquanto rede social de imagens

- Flickr e Picasa para gestdo de fotografias digitais
- Conceitos elementares de edicdo de video e som
- Youtube enquanto editor de video

- Movie maker para edicdo de video

- Facebook e ferramentas de socializacdo
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ANEXO N95 - Programas de Inglés Intermédio
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PROGRAMA IPL60+
ANO LETIVO 2015/2016

UNIDADE CURRICULAR
INGLES PRE-INTERMEDIO (A2)

OBIJETIVOS

O objetivo central da Unidade Curricular de Inglés intermédio é o de propiciar o desenvolvimento das
competéncias comunicativas dos aprendentes em inglés. Em termos gerais, estes irdo praticar competéncias
de compreensado e producdo oral, interacdo, leitura e escrita. Ao longo do curso, irdo compreender e produzir
textos orais e escritos, interagir com outros/as colegas e refletir sobre assuntos-chave, intimamente

relacionados com os seus conhecimentos, os seus interesses e a sua experiéncia de vida.

No final deste curso, espera-se que os aprendentes sejam capazes de:

- Compreender frases isoladas e expressGes frequentes relacionadas com areas de prioridade imediata (por
exemplo, informacGes pessoais e familiares simples, atividades do dia a dia...).

- Comunicar relativamente a tarefas simples e rotinas que exigem apenas uma troca de informacg6es simples
e direta sobre temas que lhe sdo familiares e habituais.

- Descrever de modo simples a sua formagdo, o meio circundante e referir assuntos relacionados com
necessidades imediatas.

- Compreender conversas e extratos de negociag¢do verbalizados por falantes nativos de Lingua Inglesa.

- Compreender o conteudo essencial de assuntos concretos ou abstratos em texto complexo.

- Desenvolver competéncias de uso da lingua para tomar parte ativa (interagir) em encontros informais com
falantes provenientes de diferentes contextos linguisticos.

- Ter consciéncia da importancia e poder da linguagem nas relagdes humanas e sociais

- Compreender expressdes e vocabuldrio de uso mais frequente relacionado com aspetos de interesse pessoal
como, por exemplo familia, compras, saude...

- Encontrar uma informacao previsivel e concreta em textos simples de uso corrente, por exemplo, anuncios,
folhetos, ementas, horarios.

- Desenvolver conhecimentos acerca da cultura dos principais paises de lingua inglesa, particularmente o

Reino Unido e os Estados Unidos.

CONTEUDOS

Topics
The English-speaking world
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Personal introduction

Daily routine

The English Language

The United Kingdom

The United States

Other English-speaking countries: Ireland, Australia... (depending on the news and the students’ interests and
experience)

Current issues

Lexical and grammatical contents

The sounds of English

Verb forms
Affirmative, interrogative, negative;
Imperative;

modal verbs: can/ can’t, must/mustn’t, have to/ don’t have to.

Tenses

Present simple & continuous;

Present perfect simple & continuous;

Past simple & continuous;

Future with going to / will.

Adjectives

Comparative and superlative forms (regular and irregular);
Order.

Adverbs

Pronouns

Personal (subject, object, possessive);
Demonstrative: this, that, these, those;
Quantitative: one, something, everybody, etc;
Impersonal: it, there.

Interrogatives

What;

Where; When;

Who; Whose; Which;
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How; How much; How many; How often; How long; etc;
Why.

Determiners

Definite/indefinite articles.

Nouns

Singular and plural (regular and irregular forms);
Countable and uncountable nouns.

Word formation

Affixation, compounding, borrowing, blending, clipping, acronyms, eponymes...

PROGRAMA IPL60+ q

ANO LETIVO 2015/2016 — 22 semestre

UNIDADE CURRICULAR

INGLES INTERMEDIO (B1)

OBJETIVOS

Esta unidade curricular em particular visa desenvolver competéncias comunicativas em lingua inglesa,
integrando orienta¢des das propostas do Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas, nivel B1,
subdivisdo do nivel B, correspondente ao Utilizador Intermédio, articulando-as com as necessidades e
interesses especificos dos alunos do Programa IPL60+.

O objetivo central da Unidade Curricular de Inglés intermédio é o de propiciar o desenvolvimento das
competéncias comunicativas dos aprendentes em inglés. Em termos gerais, estes irdo praticar competéncias
de compreensdo e produgao oral, interacado, leitura e escrita. Ao longo do curso, irdo compreender e produzir
textos orais e escritos, interagir com outros/as colegas e refletir sobre assuntos-chave, intimamente
relacionados com os seus conhecimentos, os seus interesses e a sua experiéncia de vida.

CONTEUDOS

Topics

The English Language

The United Kingdom

The United States

Other English-speaking countries: Ireland, Australia... (depending on the news and the students’ interests and
experience)

Current issues

Lexical and grammatical contents
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Verb forms

Affirmative, interrogative, negative;

Imperative;

modal verbs: can/ can’t, must/mustn’t, have to/ don’t have to.
Tenses

Present perfect simple & continuous;

Past simple & continuous;

Future with going to / will.

Adjectives

Comparative and superlative forms (regular and irregular);
Order.

Adverbs

Pronouns

Quantitative: one, something, everybody, etc;
Impersonal: it, there.

Interrogatives

What;

Where; When;

Who; Whose; Which;

How; How much; How many; How often; How long; etc;
Why.

Determiners

Definite/indefinite articles.

Nouns

Singular and plural (regular and irregular forms);
Countable and uncountable nouns.

Word formation

Affixation, compounding, borrowing, blending, clipping, acronyms, eponymes...
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ANEXO N26 - Programa de Atividade Fisica
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PROGRAMA IPL60+ q
ANO LETIVO 2015/2016 - 12 Semestre

UNIDADE CURRICULAR

Atividade Fisica 1

OBJETIVOS

*  Melhoria da aptidao fisica funcional.

* Manutencdo da independéncia, autonomia e a melhoria da qualidade de vida dos seniores.

* Dinamizagdo e desenvolvimento de atividades que motivem e envolvam o sénior ao nivel fisico
cognitivo e psicossocial.

* Responder as expetativas dos seniores e conseguir o reconhecimento do contributo/beneficio
da prética de atividade fisica regular na sua qualidade de vida.

CONTEUDOS
* Orientagdo espacgo temporal,
* Equilibrio,
* Reagdo,

* Coordenagado ritmica,

* Orientagdo temporal,

* Coordenagdo,

* Lateralidade,

* Resisténcia,

* Forga,

¢  Flexibilidade,

* Velocidade

* Habilidades Posturais/Estabilidade,

* Habilidades de Locomocdo (andar, o correr etc.),
* Habilidades manipulativas grossas (langar, apanhar, driblar, etc.)
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PROGRAMA IPL60+

ANO LETIVO 2015/2016 — 22 semestre

UNIDADE CURRICULAR

ATIVIDADE FiSICA 2

OBIJETIVOS

= Promover a salde através da atividade fisica regular compreendendo a necessidade de adogdo
de estilos de vida ativos.

=  Contribuir para a manutencdo da independéncia e autonomia como meios para melhorar a
qualidade de vida.

= Realizar atividades fisicas regularmente como forma de manter e melhorar a aptidao fisica
funcional.

= Socializar-se através da atividade fisica aumentando as interacGes sociais, o convivio e a
comunicagao.

= Vivenciar praticas fisicas promotoras de bem-estar e desenvolvimento cognitivo e psicossocial.

CONTEUDOS
. Socializagdo e condutas motoras em grupo.

= C(Criatividade e realizagdo motora. Capacidades motoras: equilibrio, coordenacao,
agilidade, flexibilidade, forga, resisténcia, reagdo, orientacdo espacio-temporal,
velocidade, coordenacdo ritmica.

. Habilidades motoras: movimentos locomotores e ndo-locomotores - andar, correr, saltar (com
baixo impacto), rodar, langar, apanhar, driblar, pontapear, fletir, esticar, puxar, empurrar, entre outras.

=  Expressao motora: expressao facial, gestual e corporal, ritmo e coreografia.
= Habilidades posturais, estabilidade, alinhamento.
= Capacidades cognitivas: aten¢do, concentra¢gdo e meméria.
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ANEXO N297 - Programa de Inglés do dia-a-dia
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PROGRAMA IPL60+ q
ANO LETIVO 2015/2016

ATIVIDADE

Inglés do dia-a-dia

INTRODUGCAO

Esta atividade destina-se, preferencialmente, a pessoas que nunca tenham tido contacto com a
lingua inglesa ou que tenham conhecimentos muito limitados da mesma.

A atividade sera desenvolvida por uma estudante voluntaria, que, de forma ludica, procurard

desenvolver o gosto pela lingua e dar a conhecer os seus rudimentos.

OBIJETIVOS
Pretende-se que os estudantes seniores se familiarizem com algumas das palavras e expressoes

mais usuais na lingua inglesa.
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AN EXO N98 = Clube de Leitura e de Escrita
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CLUBE DA LEITURA E DA ESCRITA

Esta atividade funcionou quinzenalmente, reunindo-se na sala de convivio do IPL60+, as
5.2 feiras, das 14:30h as 15:30h. Cada participante discorria livremente sobre as suas leituras
individuais, motivando os outros elementos a conhecerem uma nova obra.

Em conjunto, dedicdmo-nos as obras de Carlos de Oliveira, Finisterra e do hingaro Sandor
Marai, As velas ardem até ao fim, que foram lidas e comentadas pormenorizadamente. Assim,
fomos ao encontro das mundividéncias de todos e encontrdmos algumas explicacGes
comportamentais para determinados desvios sociais, psicanaliticos e emocionais.

Este ano letivo foi dado especial énfase a questdo da poesia, procurando tornar-nos
criadores de poemas ou ‘simples’ prosa poética, quando encontravamos temas nas obras
narrativas que nos empurravam para o lado ‘vertical’ da palavra. Com algum pudor inicial, todos
os elementos foram tentando criar um poema original, tendo-se verificado uma grande
evolugdao nas expetativas de todos. Como mero exemplo ilustrativo, deixam-se alguns desses
poemas aqui transcritos no fim do relatério. Foram ainda esclarecidas duvidas ocasionais sobre
movimentos, correntes ou escritores da Literatura Portuguesa, bem como sobre artificios
estilisticos em voga na arte literdria.

Foi um trabalho motivante por perceber que o meu apoio era util e desencadeava mais
leituras e escrita poética. Além do mais, foi uma forma de nos ficarmos a conhecer melhor como
pessoas, o que fomentou o relacionamento de forma agradavel.

Cristina Nobre.

66



POEMAS CRIADOS PELOS ALUNOS DO 60+ em 2015-2016

AEROPORTO

Tic-tac tic-tac

Dilacera-nos o despertador a alma
Tic-tac tic-tac

O fecho desobedece

Salto-lhe (solto-me) em voo galopante
Mergulho

Desprendo-lhe um golpe rasante
Tic-tac tic-tac

A roda prende

Aos solavancos pontapeados
Guincha arrastada

No silencio da madrugada

O ruido da angustia

A respiracdo ofegante

O filho que dorme

O doce beijo molhado

Rola e roca

no corpo calido

Gotas de suor

Na angelica alvorada

Tic-tac tic-tac

O elevador rosna

Languidos gemidos

Um coragéo decrépito

Um sono interrompido
Pesos de culpa
Madrugadas roubadas
Num prédio em silencio
Tic-tac tic-tac

Da vidraga salpicada

Os aguaceiros

Densos e cintilantes

O frio tempestuoso da noite
Os musculos mal humorados
Os bracos agitados

Do homem do transfer
Tic-tac tic-tac

Alb! Al6!

Flight canceled

Il faut attendre

Tic-tac tic-tac

Here we go again

Tic-tac tic-tac

Dilacera-nos o tempo a alma

LUCINDA
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CONTA

Conta-me tu
Conta com as tuas palavras
Belas, sabias, equilibradas
Esta nossa viagem.
Conta-me tu
Como se fossemos de maos dadas
Pelas ruas debruadas de cerejeiras
Em busca da velha aldeia
Onde noés dois descobrimos
A histéria das nossas vidas
A velha casa de granito
Adornada de milhentas flores
Aquelas que a avé Maria cuidava
E nos dava de presente
Em troca dos beijinhos que davamos
Na sua face rosada
Sulcada das marcas da vida que nos contava
Em noites de lua cheia.
Conta-me tu
Como se fosses a avo
Da descoberta do esqueleto encontrado no adro
daigreja
E do qual fugimos a sete pés
Da entrada na casa assombrada pelo espirito
maligno
Do velho conde da aldeia
Da subida ao monte mais alto de onde se dizia
ver o mar
Aquele mar que imaginavamos refletido no
velho pogo da casa
Dos dias quentes de verdo atras dos pirilampos
Das noites cheias de bruxas e bruxedos
Conta-me tu agora
Do teu regresso a casa
A casa que te acolhe em seu regaco
E que j& vazia de olhares
Traz o cheiro das cerejas que a avo Maria
transformava
Em licor da cor do sangue
Aquele que escorria dos joelhos doridos quando
caiamos da cerejeira
Conta-me tu
Como é o hoje
Como serd o amanh@
O nosso amanha. B
MARIA JOAO GASPAR
2/11/2015

O AMOR

Junto ao rio

Uma brisa suave

A natureza em paz.

Tu mergulhaste

Saiste

Olhaste para mim, olhei para ti.
O azul ficava-te bem.

Junto ao rio

Tueeu

O resto ndo contava.

E assim comegou uma histéria de amor.
Juntos fizemos caminho
Rimos, choramos, viajamos
Conhecemos mundo.
Nasceram os filhos

Criaram asas

Voaram.

Estamos aqui.

O azul continua a ficar-te bem

FERNANDA
Leiria,22/10/2015

A CAMINHO...

Para os caros 60+ do Clube de Leitura e da Escrita
Para as queridas ‘3 Marias’

por terem sustentado o meu caminho, convosco.

A caminho dos sessenta vejo os dias a contar
olhares contidos, sébios, inseguramente tranquilos
com a raiz dos trilhos a soerguer-se: dores
culpa, angustia, anseios, sonhos, alegria, dogura
e os solavancos inesperados do recalcado atalho
tropecam joelhos e ancas desgastados no ondulante
caminho dos sessenta e mais ou menos...

A caminho dos sessenta vejo os dias a gritar
companheiros de vidas por explicar

acenos inteligentes de dias cumpridos
penumbras reveladas de obscuros sentidos
individuos solitarios na ancora da familia
comunh@&o de sentidos mais comuns

do que os nossos sessenta nos faziam julgar...
A caminho dos sessenta vejo os outros a ler

e sou irmé filha amiga vidente de feira

feiticeira a brincar com um destino que empurra
os dias no desejo de ordenar e classificar
abencoar com as flores ocasionais

fazer da beleza das palavras a tabua

e salvarmo-nos do cinzento da negacgéao...

A caminho dos sessenta vejo os dias e canto...
S. Pedro de Moel, 14 de junho de 2016.

CRISTINA NOBRE.
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AN EXO NQQ = Cha das Quintas
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CHA DAS QUINTAS

O “Cha das Quintas” é uma atividade de convivio, que se realiza com uma periodicidade
variavel (habitualmente na ultima quinta-feira de cada més), na sala de convivio do
IPL60+. E dinamizada por um grupo de estudantes do IPL60+, que convida os colegas a

trazer e a partilhar uns bolinhos e a beber um cha, feito na hora.

Estes encontros tém sido também um momento privilegiado de interacdo com os
estudantes chineses ou com outros estudantes de licenciatura, que colaboram
habitualmente com o Programa, e que sdo convidados a partilhar do lanche e do cha.

Sempre que a mesa esta mais farta, os seniores passam pelos varios servicos da ESECS

e convidam os colaboradores a juntarem-se a eles.
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ANEXO N210 - Projeto Cultivo Divertido
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Projeto Cultivo Divertido

Este projeto resulta de um desafio lancado pelo diretor da ESECS, Prof. Rui Matos, e foi
abracado pela coordenagado do IPL60+ e por um estagiario de Desporto e Bem-Estar, que

o transformou numa das suas atividades, em 2014-15.

O projeto continuou durante este
ano letivo, sob a orientacdo do
Professor de Atividade Fisica,
Joaquim Silva. Para além do espaco
de cultivo, investiu-se, ainda, numa
area de lazer com mesas e bancos

construidos a partir de materiais

reciclados e reutilizados (paletes).

Também a vedacdo da drea de cultivo resulta do aproveitamento de garrafas e garrafdes

de plastico.
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ANEXO N211 - ciclope Workshops - Histérias Digitais
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VER
RIES

Lifelong
Learning
Programme

— —
®

CICLO DE WORKSHOPS

HISTORIAS DIGITAIS

Introdugdo

Histdrias digitais sdo um termo genérico para descrever o uso das novas tecnologias para criar
formas inovadoras de expressdo das narrativas. Trata-se da forma moderna da antiga arte de
contar histérias, sendo uma forma de organizar a informacdo, transmitindo emocdes,
construindo um espirito/sentido de comunidade entre as pessoas (Stenhouse, Tate, Hardy &
Sumner, 2013). Assim, conjuga-se a escrita, fotografia, voz e, por vezes, musica para criar uma

histéria multimédia (Jenkins, 2014).
Objetivos:
O ciclo de workshops ira permitir aos formandos

1. Adquirir competéncias digitais

2. Desenvolver habilidades de narrativa

3. Desenvolver habilidades de escrita

4. Saber mais sobre a narrativa visual

5. Desenvolver habilidades técnicas

6. Interagir socialmente

7. Aprender novas habilidades transmitindo-as através da internet
8. Preservar e contar histédrias e histérias de vida

9. Desenvolver habilidades para outas aprendizagens futuras

10. Partilhar histdrias e experiéncias

11. Partilhar conhecimentos e follow-up através de grupos sociais on-line

Resultados de aprendizagem:

No final do ciclo de workshops o participante devera ser capaz de:
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1. Compreender o processo de producdo das histdrias digitais

2. Criar histdrias digitais em software de edig¢do de video, incorporando e/ou transferindo

imagens
Programa
O programa é dividido em cinco elementos

1. Introducdo - que inclui histdrias digitais e trabalho criativo

2. Circulo de histérias — experienciando o circulo de histérias e explorando formas como o
modelo classico pode ser adaptado as necessidades e capacidades de cada contador de
histérias/storyteller

3. Producdo das histdrias digitais — Como gravar a voz, scannar e manipular as imagens e edicao
da histéria

4. Visualizacdo das histérias produzidas durante os workshops

5. Avaliagao reflexiva

Recursos
- Formador(s) — um formador para 8 formandos e um facilitador para dois formandos

- Sala de informatica ou um computador por formando, scanner, acesso a internet, camara de

video, dispositivo de gravacgdo de dudio
- Sala para a atividade do circulo de histérias.
- Zona tranquila para grava¢ao de som.

- Materiais de arte e de papelaria

Numero de horas: 40 horas

Formadoras: Maria dos Anjos Dixe; Nadia Neto e outras formadoras, dependendo do niumero

de formandos

Horario: tergas-feiras, entre as 16 e as 18 ou quintas-feiras, entre as 16 e as 18 (funcionara a

turma que tiver mais inscrigdes)

Local da atividade: a definir consoante disponibilidade de sala de informatica.
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Websites relacionados
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http://www.bbc.co.uk/wales/audiovideo/sites/galleries/pages/capturewales.sh ml

http://www.acmi.net.au/collections-research/community-engagement-projects/digital-

storytelling/

Historias do workshop anterior

A decisdo: https://vimeo.com/136982899

Um pequeno gesto: https://vimeo.com/136982898

A distancia: https://vimeo.com/127992119

O amor transforma: https://vimeo.com/126499949

Vencendo lamagais: https://vimeo.com/125565805
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ANEXO N212 - Iniciacdo a Lingua e Cultura Chinesas
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INICIACAO A LINGUA E CULTURA CHINESAS

Este Projeto da continuidade a colaboracdo e interacdo que tém existido entre os
seniores e os estudantes chineses, tendo sido uma oportunidade para alargar
horizontes, numa perspetiva intercultural.

As sessOes foram dinamizadas por pequenos grupos de dois estudantes chineses, que
puderam, de forma muito préxima, acompanhar e apoiar a aprendizagem. As sessdes
decorreram uma vez por semana, com a duracdo de 1h30m.
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AN EXO N913 = Sessao de Abertura do Ano Letivo
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Sessao de Abertura do Ano Letivo 2015-2016

No dia 4 de Novembro de 2015, realizou-se a festa de Abertura do Ano Letivo do Programa
IPL60+. A festa comegou com uma sessao de rececao, no Auditério 1 da Escola Superior de
Educacdo e Ciéncias Sociais (ESECS). Nesta, intervieram o Doutor Rui Matos, Diretor da
ESECS e a Doutora Luisa Pimentel, Coordenadora do Programa IPL60+, dando as boas
vindas a todos os estudantes.

Foi apresentada a oferta formativa do presente ano, o corpo docente e os varios
colaboradores. Deu-se, ainda, conhecimento do nimero de inscritos neste 12 Semestre de
2015/2016.

Para esta festa foi convidada toda a comunidade académica, procurando-se incentivar
relagcdes intergeracionais e a integracao dos estudantes estrangeiros. Dando sentido a este
propdsito, os estudantes chineses, que frequentam o curso de licenciatura Traducdo e
Interpretacdo de Portugués-Chines, presentearam-nos com um momento musical, no qual
interpretaram algumas canc¢des do seu pais.

Finda a sessdo de rececdo, partilhamos um lanche no restaurante dos Servicos de Acao
Social (campus 1), onde continuou o convivio. E porque era época de S3o Martinho, para
além dos doces e salgados oferecidos pelos seniores, tivemos oportunidade de saborear as
castanhas assadas, oferecidas pelos Servigcos de A¢do Social, e a dgua-pé trazida por alguns
senhores que frequentam o Programa, sempre acompanhadas de boa disposicao.
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ANEXO N214 — sessenTunaem lancamento de livro
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A SessenTuna em festa de langcamento de livro

A professora da Escola Superior de Saude do MARIRRVEIROZ

IPLeiria, Maria Cristina Queiroz Vaz Pereira lancou
o seu livro “Vidas em Transparéncia: pensar para
evoluir”, no dia 08 de Dezembro de 2015, em
Ribamar, Ericeira.

A festa de langamento contou com um momento musical protagonizado pela
SessenTuna (Tuna do IPL60+).
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AN EXO N915 = Convivio de Natal
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Convivio de Natal IPL60+ e ESECS - 2015

Realizou-se o Convivio de Natal IPL60+ e ESECS no dia 17 de dezembro de 2015, no
Auditério 1 da ESECS. A festa contou com a participacdo dos estudantes seniores, em
apresentacdo dos Jograis, SessenTuna e Clube da Leitura e da Escrita, mas também com
diversos contributos de outros estudantes. Assim, participaram estudantes de
mestrado, de nacionalidade equatoriana, sob a orientacdao da Professora Isabel Pereira,
que cantaram alguns temas natalicios tipicos do seu pais, num registo muito alegre e
divertido. Também tivemos a colaboracdo de estudantes portugueses de mestrado, sob
a orientacdo da professora Sandrina Milhano, que nos presentearam com um momento
musical muito agradavel. A festa culminou, de forma intensa e emotiva, com a
participacdo de duas alunas chinesas, que declamaram poemas de Fernando Pessoa, no
pseuddnimo Alvaro de Campos.

Este encontro intergeracional e intercultural, que permitiu partilhar belissimos
momentos de emoc¢ao e boa-disposi¢ao, terminou com um lanche partilhado.
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ANEXO N2 16 — “Nos e lacos”
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Nos e Lagos: apresentag¢ao coreografica na ESECS

Os estudantes do curso de Animacado Cultural da Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais
do Politécnico de Leiria realizaram, no dia 6 de janeiro de 2016, pelas 15h15, a apresentacdo
coreografica “Nos e Lacos”. A iniciativa, dirigida pela professora Clara Ledo, teve lugar no atrio
principal da ESECS, com participacdo de estudantes IPL60+.
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AN EXO NQ 17- Atuacao SessenTuna na Amitei
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A SessenTuna foi convidada pela AMITEI (Associacdo de Solidariedade Social dos
Marrazes) para animar a tarde do dia 25 de janeiro de 2016. Esta IPSS tem diversas
respostas para a populacdo idosa e a musica é uma excelente forma de promover o
convivio e de estimular a atividade fisica e intelectual.
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ANEXO N2 18 — visita 3 Assembleia da Republica e ao

Palacio de Sao Bento
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Visita a Assembleia da Reptblica e ao Palacio Sao Bento

Dia 28 de janeiro de 2016, 33 estudantes do grupo de formagdo sénior do Instituto
Politécnico de Leiria, IPL60+, foi de visita ao Paldcio de S. Bento. Tiveram o acolhimento de
dois deputados do Partido Socialista pelo Circulo Eleitoral de Leiria, Antdnio Lacerda Sales

e Odete Jodo.

O programa consistiu numa visita guiada ao Paldcio de S. Bento, almogo no refeitério da

Assembleia da Republica e, por fim, a assisténcia a sessao plenaria.
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AN EXO N919 = Semindrio “O meu site favorito”
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Skl < 04 FEVEREIRO 2016 - 14:30/ 1600
b ESECS - auditoriot

SEMINARIO IPL60+
"O meu site favorito”

Um encontro para explorar as potencialidades da internet
na promocao da cidadania e de estilos de vida saudaveis.

Dinamizador: Prof Filipe Santos ! q
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AN EXO NQZO = Curso de Primeiros Socorros
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Curso de Primeiros Socorros no Ambito do Programa IPL 60+

Desenvolveu-se, durante o més de fevereiro de 2016, a formag¢do em primeiros socorros
na Escola Superior de Saude do Instituto Politécnico de Leiria, com a Docente Catarina

Lobao.
O curso envolveu, sob inscricdo, doze (12) estudantes do programa IPL60+.

A capacitacdo leiga da populagcdo em geral em suporte bdsico de vida, é fundamental,
pois, a maioria das paragens cardiorrespiratdrias ocorre fora do meio hospitalar. Neste
sentido, a probabilidade de sobrevivéncia e recuperacdo da vitima de paragem
cardiorrespiratdria depende da capacidade de quem presencia o acontecimento em

saber quando e como pedir ajuda, e iniciar de imediato Suporte Basico de Vida.
Assim, este curso teve como objetivos:

- Conhecer o Sistema Integrado de Emergéncia Médica;

- Conhecer a cadeia de sobrevivéncia;

- Atuar em conformidade com as precaugdes universais de protecao;

- Identificar os principios gerais de socorrismo;

- Conhecer o algoritmo de suporte basico de vida (para leigos);

- Conhecer o conceito de hemorragia, asfixia, intoxicacao, traumatismos, queimaduras:

saber atuar perante estas situagdes;
- Desenvolver capacidade de aplicar os conhecimentos na pratica.

A desmistificacdo de alguns mitos, a partilha de experiéncias e o divertimento foram
conceitos sempre presentes.

De modo a aliar a investigacao a formacao foi recolhido na primeira hora de formacao
informacdes como “o que entende por primeiros socorros”, “o que o motivou a procurar

esta formacdo” e “qual a utilidade desta formacdao no futuro”. Estes dados serao

tratados oportunamente e apresentados a comissao Cientifico Pedagodgica do Curso.
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AN EXO Ne21 - Grupo de Teatro no FATAL
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Frei Luis de Sousa a partir de Almeida Garrett pelo GTAL
Encenagao de Pedro Wilson- IPLeiria

Um grupo de estudantes do Programa IPL60+, na sequéncia do workshop de Iniciagao
ao Teatro, dinamizado em 2014 pelo encenador Pedro Wilson, integra atualmente o
GTal e faz parte do elenco de uma peca de teatro. O objetivo do grupo é apresentar
publicamente o trabalho desenvolvido e, para isso, inscreveu-se no Festival de Teatro
Académico de Lisboa — FATAL, que tem por missdo promover e divulgar o Teatro

Universitario portugués.

Texto: Almeida Garrett

Elenco: Alfredo Mendes, José Julio, Joana Vieira,
Carlos Guerra, Maria Marques, José

Pereira e Carmo O'Neill

Organica: Ruben Almeida

Luminotécnica: Ruben Almeida

FRED LU DE SOUSA - 19400

SO M P Dy HE AL AR DAl Vi) St Ay

O grupo fez a sua apresentacao no dia 27 de abril, como se podera ver através do link:

http://www.fatal.ulisboa.pt/programa
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ANEXO N222 — | encontro de Educacao Permanente
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RELATORIO DE PARTICIPAGAO NO | ENCONTRO NACIONAL: “EDUCAGAO
PERMANENTE EM TEMPO DE MUDANGA: SABER PARA TRANSFORMAR”

Realizou-se nos dias 29 e 30 de abril de 2016, no Pavilhdo do Conhecimento em Lisboa,
o | Encontro de Educacdo Permanente organizado pela Associacdao Portuguesa para a
Cultura e Educacdo Permanente (APCEP). Um Encontro que juntou mais de 400
participantes, representando organizagles e instituicdes publicas e privadas, onde
foram apresentadas comunicagdes, reflexdes, projetos e dinamizados workshops,
dando a conhecer o que se faz em Portugal no ambito da educacgao, que se entende que
seja sempre permanente. O evento contou com o apoio e presenca de responsaveis da
administragdo local e central bem como de decisores politicos.

O Programa IPL 60+ participou neste | Encontro num espaco destinado a tertulias e
debates, com o propédsito de dar a conhecer o Programa, apresentando os resultados da
pesquisa sobre os 7 anos de existéncia do IPL60+, ao nivel do nimero de candidatos, das
suas qualificagbes, origens sociais e o contributo do Programa para uma educagao
permanente e para um envelhecimento mais ativo e participativo. A intervencgao teve
como titulo: “Projetos de educacdo permanente e cidadania no ensino superior, o caso
do Instituto Politécnico de Leiria”.

Foram dois dias pautados pela troca e producdo de saberes e que permitiram dar
visibilidade ao trabalho que se tem desenvolvido em varios quadrantes da sociedade,
dando sustentabilidade a uma rede (in)formal de agentes da educacao.

A participacdo do Programa IPL 60+ permitiu, ndo apenas dar visibilidade ao projeto e
ao IPLeiria, bem como a prdpria regido. Desta participagdo surgiu, por parte da APCEP,
um convite para a criacdo de um nucleo regional, de Leiria, para a educagao
permanente.

em tempo de mudanga:
Saber para transformar
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ANEXO N2923 - Acao de Sensibilizacao - Refood
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ACAO DE SENSIBILIZACAO

PROJETO REFOOD

“ - o"r'o > it
R3

LEIRIA * facebook: Refood Leiria * email: leiria.refood.voluntariado@gmail.com

Realizou-se no dia 16 de maio, pelas 16:30, no auditério 2 da ESECS, uma acdo de
informacdo e de sensibilizacdo sobre o projeto Refood. A iniciativa foi organizada pelo
Programa IPL60+ e dinamizada por um dos fundadores do nucleo de Leiria da Associacao
Refood.

De acordo com a informacgdo constante no facebook da organizacdo “O Projecto Refood
€ um esforgo eco humanitario, 100% voluntario, efectuado para e pelos cidadaos, ao
nivel micro-local, com o objetivo de acabar com o desperdicio dos alimentos preparados
e a fome nos bairros urbanos, enquanto reforca os lacos comunitarios locais.”

Assim, com esta acao, que foi divulgada por toda a comunidade académica, pretendia-
se dar a conhecer o projeto e apelar ao voluntariado para viabilizar as iniciativas em
curso.

Estiveram presentes cerca de 50 estudantes de licenciatura e 11 estudantes do
Programa IPL60+, tendo havido manifestacdes de interesse em colaborar com o projeto.
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ANEXO N29224 - Acao de sensibilizacdao de segurancga

rodoviaria
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Acao de Sensibilizagao

A Importancia da Atengao Visual na Seguranga Rodovidria

Realizou-se no dia 19 de maio, entre as 14:30 e as 17:00, na ESECS, uma atividade que
procurou avaliar a visdao funcional e a atenc¢do visual, através da aplicacao do Teste
UFOV.

Esta atividade enquadrou-se no ambito da parceria estabelecida entre a Camara
Municipal de Leiria e a Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais, a propdsito da
Iniciativa LEIRIA CAPITAL JOVEM DA SEGURANCA RODOVIARIA 2016.

O teste UFOV é administrado em computador e permite dar indicacdes relativamente a
capacidade para executar muitas atividades didrias, tais como conduzir um veiculo.

Assim, os seniores do Programa IPL60+ foram convidados a efetuar o teste, tendo
comparecido 12 pessoas.
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ANEXO N225 - pia Mundial da Crianca
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DIA MUNDIAL DA CRIANGA

Numa iniciativa conjunta da ESECS e da Camara Municipal de Leiria, no dia 1 de junho
de 2016, comemorou-se o Dia Mundial da Crianga, no Estddio Municipal de Leiria. O
evento foi direcionado para alunos das escolas do ensino pré-primario e ensino basico

de Leiria.

O projeto de Atividade Fisica do
Programa IPL60+ contribuiu com a
organizacdo e dinamiza¢do do atelié
“Danga  com os Avos”. Neste
desenvolveu-se uma atividade
intergeracional de danca, realizada em

grupo e implementada de forma ludica,

com o objetivo de proporcionar as
criancas um conjunto de vivéncias,

através da danca, que permitam reconfigurar as suas percecdes sobre os seniores.

Houve a preocupacao de selecionar dancas “antigas e modernas”, bem como de alternar
a intensidade das musicas, para que os estudantes 60+ conseguissem estar a manha
toda em atividade. Assim, dependendo da faixa etdria das criancas e do tempo que cada
grupo iria estar presente no atelié, adaptou-se a sequéncia de musicas para controlar a
intensidade e esfor¢o, sem perder a dinamica pretendida. Adequamos alguns passos de
danca e algumas coreografias para que fossem de mais facil e rapida compreensao. Os
objetivos foram alcancados, proporcionando as criancas das 8 Escolas, que dangaram

connosco, um excelente momento de

ro ~ | EI{
convivio entre geracgdes. ?)j ; i a »&T rlc

O IPL60+ deu mais um contributo as
comemoracdes do dia mundial da
crianca com a realizacdo do atelié
“Pint’Arte”, que teve o objetivo de
estimular a criatividade das criangas

através da pintura. No inicio da atividade
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era dado o mote “para mim ser crianga é...” e depois cada um teria que colorir o papel

de cenario ou as folhas brancas, expostas nos painéis, de acordo com a sua imaginagao.

A dinamizar esta atividade
estiveram  duas  estudantes
seniores e um colaborador que
foram incansdveis para dar a
estas criangas um momento

agradavel.

A experiéncia foi muito satisfatoria pois houve da parte das criangcas uma aproximacao
muito afetuosa com as estudantes seniores. Apesar do atelié ter grupos definidos para
a sua realizacdo, muitos eram aqueles que queriam juntar-se a nds e dar umas
“pinceladas”. O resultado final foi compensatério, apesar de ser uma atividade cansativa

devido a agitacdo (energia) caracteristica desta faixa etdria.
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ANEXO N2926 - Exposicdao “Talentos Despertos”
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Talentos despertos

Exposicao coletiva de trabalhos realizados na
oficina de Artes Plasticas, durante o ano de
2015/2016.

Foiinaugurada no dia da festa de encerramento do
ano letivo e esteve patente no Hall da Escola
Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais durante
uma semana.

Exposicao coletiva

dos estudantes

do Programa IPLGO+
Oheing de Arres Plasticas

De 13 al7 junho

TA LENTOS
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AN EXO N927 = Sessao de Encerramento do Ano Letivo

15-16
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Festa de encerramento do Programa IPL60+ - ano letivo 15/16.

Aconteceu... no Hall da ESECS, dia 14 de junho, a Festa de encerramento do Programa
IPL60+, ano letivo 15/16.

A Coordenadora, Luisa Pimentel, iniciou a festa dando as boas vindas e convidando
todos os presentes a visitarem a exposicdo coletiva de trabalhos realizados pelos
estudantes do IPL60+ na oficina de Artes Plasticas, patente no Hall da escola.

A SessenTuna presenteou-nos com algumas musicas. Um grupo de danca orientado pelo
Professor Joaquim Esperanga contagiou os presentes com movimento e alegria.

Este momento cultural aconteceu no intervalo do Encontro "Animacgao Sociocultural
como forma de Cooperacgao Cultural", que decorreu na ESECS.

Seguiu-se a tertulia do Clube de Leitura e de Escrita (com declamacdo de varios textos)
e a apresentacdo do Grupo de Jograis, no Espaco de Cultivo Divertido.

A festa terminou com uma sardinhada e um lanche partilhado (com o apoio dos Servicos
de Agdo Social do IPL e o contributo dos estudantes do Programa) onde estiveram cerca
de 60 pessoas.

Festa de encerramento
Programa IPL60+

14 de junho de 2016

PROGRAMA

16:30 Hall da ESECS (Ed. A)

Exposicao de Trabalhes da Oficina de Artes Plasticas
Atuagao da SessenTuna

Unt ano mais: imagens do IPLéo+

17:30 Espaco do Cultivo Divertido
Aruacio dos Jograis

IMAGENS * MUSICAS * TEXTOS Tertalia do Clube de Leitura e de Escrita

Entrega de Diplomas

Sardinhada e Lanche Partithado
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