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INTRODUCAO

O presente documento visa apresentar dados relativos aos estudantes seniores que
frequentaram o Programa IPL60+ no ano letivo de 2013/2014, bem como efetuar a

descricdo e a avaliacdo das atividades realizadas neste periodo.

O corpo do documento contempla um conjunto, sucinto e sistematizado, de elementos
considerados essenciais para caracterizar e avaliar as atividades realizadas. Para uma
informacdo mais completa e detalhada, apresentam-se registos complementares, em
anexo, realizados pelos dinamizadores das atividades, pelos colaboradores ou pela

coordenac¢ao do Programa.

As atividades regulares decorreram de acordo com o calendario letivo (anexo n21) e
com os hordrios especificos (anexo n22) definidos pela coordenacdo, em articulacdo
com os responsaveis pelas varias iniciativas. Houve, ainda, um vasto conjunto de
atividades pontuais, que ndo estdo contempladas nas referidas calendarizacdes, mas
que foram divulgadas atempadamente através de plataformas digitais (blogue,
facebook, email), de suportes graficos ou presencialmente, no decurso de outras

atividades.



CARACTERIZAGAO DO PUBLICO-ALVO

1.1. Evolugao do numero de estudantes

Grafico n21
Evolugdo do n2 de estudantes nos ultimos semestres
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Depois de vérios anos de crescimento da procura, que atingiu o seu auge no primeiro
semestre de 2011/2012, o nimero de inscrigdes estabilizou na casa das nove dezenas,
nao tendo sofrido oscila¢des significativas nos ultimos anos.

Grande parte das pessoas que se inscreveram no ano letivo em analise (2013/2014) ja
frequentava o Programa. Como podemos verificar pelos dados constantes na tabela
n21, a taxa de permanéncia situa-se nos 86%. Isto significa que das 115 pessoas que se
inscreveram no ano letivo (considerando os inscritos nos 2 semestres), 99 ja tinham
frequentado o Programa em anos anteriores, mesmo que com interrupgdes (3%).

De realgar que 4% (5 pessoas) dos estudantes do ano letivo 2013/2014 estavam
inscritos ha 7 anos (deste o primeiro ano de funcionamento) e 11 % (13 pessoas) ha 6
anos.

A taxa de rejuvenescimento situa-se nos 14%, ou seja, 16 novos inscritos no ano letivo
2013/2014, que na tabela n21 surgem como inscritos ha 1 ano.



Tabela n?1 - Distribui¢cdo dos estudantes por anos de permanéncia no IPL60+

N2 anos no IPL60+ N2 alunos Percentagem
1! 16 14%
2 14 12%
3 18 16%
4 20 17%
5 25 22%
6 13 11%
5 4%
Frequéncia com interrupgdes 4 3%
Total 115 100%

Outra forma de compreendermos a oscilagcdo do publico-alvo é olharmos para as taxas
de desisténcia. Através dos dados da tabela n22 percebemos, por exemplo, que 7% das

pessoas que se inscreveram no ano letivo de 2012/2013 n3o renovaram a sua inscri¢do

no ano letivo de 2013/2014.

Tabela n22- Taxa de desisténcia por ano letivo

Total (anual) de Numero de Percentagem de
Ano letivo Estudantes Desistentes Desistentes
2007-2008 17 0 0%
2008-2009 64 0 0%
2009-2010 123 34 28%
2010-2011 121 34 28%
2011-2012 136 50 37%
2012-2013 98 7 7%

Inscritos pela primeira vez em 2013/2014.




1.2.
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Como podemos constatar através dos graficos n.2 2 e n.2 3, o Programa IPL60+ é

Distribuicao dos estudantes por género

Graficon? 2
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procurado predominantemente por seniores do sexo feminino, representando 67%

dos inscritos no primeiro semestre e 69% no segundo semestre. Esta tem sido uma

regularidade desde o inicio do Programa.

1.3.
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Distribuicao dos estudantes por idade
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Os estudantes que frequentaram o Programa no ano letivo em analise tinham idades
compreendidas entre os 53 e os 77 anos, sendo que a sua maioria pertencia a faixa
etdria dos 60-69 anos (69% no primeiro semestre e 60% no segundo semestre). N3o é,
portanto, uma populagdo muito envelhecida. Também esta tendéncia se mantém

desde o inicio do Programa.

1.4. Distribuicao dos estudantes por habilitagoes literarias
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Grafico n27
Estudantes por habilitagdes (em %)
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Os niveis de escolaridade com maior representatividade entre os estudantes inscritos
no 12 semestre de 2012/2013 sdo a licenciatura (34%), o 32 ciclo do ensino basico
(31%) e o ensino secundario (14%). No 22 semestre o padrdao mantem-se: licenciatura
e 32 ciclo do ensino basico, ambos representando 33% dos estudantes, e o ensino

secundadrio, representando 15%.



1.5. Distribuicao dos estudantes por profissao exercida
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Relativamente a forma como os estudantes se distribuem pelas principais categorias
profissionais (segundo a Classificagdo Portuguesa das Profissdes, 2010) antes da
passagem a reforma, destaca-se a categoria dos Especialistas das Atividades
Intelectuais e Cientificas (34%), com uma representatividade muito significativa dos
professores (de varios niveis de ensino). Segue-se o Pessoal Administrativo (27%) e os
Técnicos e Profissdes de Nivel Intermédio (14%). No que respeita ao segundo
semestre, o padrdo mantem-se, acentuando-se o peso dos profissionais intelectuais e

cientificos (37%).

E de sublinhar a diversidade de profissdes verificada, de tal forma que as categorias
dos Agricultores e Trabalhadores Qualificados da Agricultura, da Pesca e Floresta, bem
como dos Trabalhadores Ndo Qualificados, sdo as Unicas em que ndo estdo

representados estudantes do IPL60+.

1.6. Distribuicao dos estudantes por local de residéncia

Grafico n210 Gréficon?2 11
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Quanto ao local de residéncia, a grande maioria dos estudantes inscritos no ano letivo
de 2013/2014 reside no concelho de Leiria (97% no 12 semestre e 99% no 22 semestre)
e os restantes em concelhos préximos. O local de residéncia parece estar relacionado

com as preferéncias em relacdo as escolas frequentadas. Assim, como se poderd
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verificar nos graficos que se seguem, os seniores escolhem as unidades curriculares

das licenciaturas ministradas nas escolas localizadas em Leiria (Escola Superior de

Educacdo e Ciéncias Sociais, Escola Superior de Saude e Escola Superior de Tecnologia

e Gestdo) em detrimento das unidades curriculares das escolas localizados em Caldas

da Rainha (Escola Superior de Artes e Design) e em Peniche (Escola Superior de

Turismo e Tecnologia do Mar).
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1.7. Distribuicao dos estudantes por escola do IPL
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Em ambos os semestres, as escolhas dos estudantes seniores recairam nas

licenciaturas ministradas pela Escola Superior de Educac¢do e Ciéncias Sociais (93%),

seguidas pelas ministradas na Escola Superior de Tecnologias e Gestdo (5% e 7%) e na

Escola Superior de Saude (2%).
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1.8. Distribuicao dos estudantes por licenciatura

Graficon214
N2 de inscritos por licenciatura
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Grafico n2 15
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Como se percebe pelos graficos anteriores, a escolha dos seniores recai sobre um
numero muito diversificado de areas cientificas. As licenciaturas que acolheram um
maior nimero de estudantes no 12 semestre de 2013/2014 foram Comunicagdo Social

e Educag¢dao Multimédia (CSEM), Animagdo Cultural e Educac¢do Basica.

No que concerne ao 22 semestre, a diversidade de licenciaturas escolhidas continua
muito significativa, predominando a preferéncia pelas unidades curriculares de

Animagao Cultural, Comunicagao Social e Educagdao Multimédia e Educag¢ado Basica.

De salientar que o n2 de inscricdes em cursos é superior ao n? total de estudantes,
uma vez que ha pessoas que escolhem unidades curriculares de vdrios cursos em

simultaneo.

1.9. Unidades curriculares (de licenciatura) mais escolhidas

Tabela 3 — Unidades curriculares mais escolhidas no 12 Semestre 2013-14

Nome da Unidade Curricular N2 de inscritos

Historia das Artes e da Cultura

Castelhano | (A)

Histéria de Portugal Séc. XX

Comunicacdo e Expressdo em Lingua Portuguesa
Histéria de Portugal

Histéria da Cultura Portuguesa

Linguagem Multimédia

Oficina de Som e Imagem

Intervencao Social na Infancia, Adolescéncia e Velhice
Antropologia Cultural

Dinamicas de Grupos e Relagdes Interpessoais
Animacao Cultural, Teoria e Concec¢ao de Projetos
Temas do Mundo Contemporaneo

Expressdo Musical

Sociologia da Educacao

Histéria de Portugal |

Wlwlwlwlwl,]IR|lILITLTULWITO|]OY]JOV |00 OO
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Tabela 4 — Unidades curriculares mais escolhidas no 22 Semestre 2013-2014

Nome da Unidade Curricular N2 de inscritos

=
N

Linguagem Musical e Voz
Castelhano | (A)
Gerontologia

Literatura Portuguesa
Histéria de Portugal I

[E
o

Historia Local e Cidadania para o Patrimdnio
Sociologia da Cultura

Historia Universal do Séc. XX

Psicologia

Laboratério Multimédia

Psicologia do Desenvolvimento

Gestao Cultural

wWlwlHl|jljnjoojojoo o

As unidades curriculares que reunem as preferéncias dos seniores, apesar da
diversidade das escolhas efetuadas, sdo as da area da Histéria, das Linguas
Estrangeiras, da Literatura e das Linguagens Artisticas. As Ciéncias Sociais (na sua

grande diversidade) e a Multimédia também sdo escolhidas com grande regularidade.

De realcar que os dados apresentados se reportam as inscricdes efetuadas no inicio de
cada semestre. O acompanhamento das atividades durante o ano permite-nos
perceber que nem sempre os seniores frequentam as unidades curriculares escolhidas

com regularidade e assiduidade.

1.10. Estudantes que se submeteram a avaliacao e respetivas
classificacoes

Dando continuidade ao padrdao dominante nos anos anteriores, os seniores revelam
pouco interesse em realizar avaliagdo no ambito das unidades curriculares de
licenciatura. Ainda assim, a proporg¢do dos que se submeteram a provas é ligeiramente
superior no ano em anadlise em relagdo aos anos anteriores. As unidades curriculares

especificas do Programa ndo contemplam formas de avaliacao.
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No 19 semestre, somente 9,9% dos estudantes realizaram provas. No 22 semestre a

percentagem foi ainda mais reduzida - 5,7%.

Tabela 5 — Estudantes que se submeteram a avaliagdao no 12 Semestre 2013-14

Identificagdo do estudante

Unidade Curricular

Classificagdo obtida

Psicologia do Desenvolvimento e da 13
Estudante A .

Aprendizagem
Estudante B Antropologia Social 15
Estudante C Antropologia Social 15
Estudante D Linguagem Multimédia 15
Estudante E Castelhano | 17

Algebra Linear 4

Programacao | 14
Estudante F -

Tecnologia de Computadores 2

Introducdo a Eng.2 Informética 15
Estudante G Programacao | 17
Estudante H Inglés Empresarial Il 12
Estudante | Antropologia Cultural 12
Estudante J Antropologia Cultural 17

Tabela 6 — Estudantes que se submeteram a avalia¢do no 22 Semestre 2013-14

Identificagao do estudante

Unidade Curricular

Classificagao obtida

Psicopatologias e Intervengao 13
Estudante A o

Psicoldgica

Historia Portugal I 16
Estudante B -

Gerontologia 15
Estudante C Historia Portugal Il 16

Gerontologia 15
Estudante D Linguagem Musical e Voz 18
Estudante E Linguagem Plastica 18
Estudante F Histéria Portugal Il 18

16




1.11. Unidades curriculares frequentadas

Os estudantes podem inscrever-se em 5 unidades curriculares por semestre, sendo

gue tém de se inscrever obrigatoriamente em uma UC de licenciatura. A grande

maioria dos seniores inscreve-se em 2 ou 3 UC, sendo, habitualmente, uma UC de

licenciatura e uma ou duas UC especificas do IPL60+. Assim, no 12 semestre, 64,6% dos

seniores inscreveram-se em duas UC e 25,3% em trés. No 22 semestre, a propor¢do foi

de 66,3% e 24,2%, respetivamente.

Tabela 7 — Total de Unidades Curriculares frequentadas - 12 Semestre 2013-14

N2 de Unidades Curriculares (de licenciatura e N2 de inscritos Percentagem
especificas do IPL60+)
1 Unidade Curricular 6 6,1%
2 Unidades Curriculares 64 64,6%
3 Unidades Curriculares 25 25,3%
4 Unidades Curriculares 2 2%
5 Unidades Curriculares 1 1%
6 Unidades Curriculares 1 1%
Total 99 100%

Tabela 8 — Total de Unidades Curriculares frequentadas - 22 Semestre 2013-14

N2 de Unidades Curriculares (de licenciatura e N2 de inscritos Percentagem

especificas do IPL60+)

1 Unidade Curricular 6 6,3%

2 Unidades Curriculares 63 66,3%

3 Unidades Curriculares 23 24,2%

4 Unidades Curriculares 2 2,1%

5 Unidades Curriculares 1,1%

Total 95 100%
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S3o poucas as pessoas que se inscrevem em mais de uma unidade curricular de

licenciatura, limitando-se a 10 (10,1% do total de inscritos) no primeiro semestre e a 8

(8,4% do total de inscritos) no segundo, com a seguinte distribuicdo:

Tabela 9 — Unidades Curriculares de licenciatura frequentadas - 12 Semestre 2013-14

Inscricao em unidades curriculares de licenciatura

N¢ de inscritos

% de inscritos

1 Unidade Curricular 89 89,9%
2 Unidades Curriculares 4 4,0%
3 Unidades Curriculares 5,1%
4 Unidades Curriculares 0 0
5 Unidades Curriculares 1 1,0%

Total 99 100%

Tabela 10 —Unidades Curriculares de licenciatura frequentadas - 22 Semestre 2013-14

Inscricao em unidades curriculares de licenciatura

N2 de inscritos

% de inscritos

1 Unidade Curricular 87 91,6%
2 Unidades Curriculares 4 4,2%
3 Unidades Curriculares 3 3,2%
4 Unidades Curriculares 1 1,0%
5 Unidades Curriculares 0 0%

Total 95 100%

Também a quantidade de pessoas que se inscreve somente em unidades curriculares

de licenciatura é reduzida. Ainda assim, no 12 semestre, houve 11 pessoas que o

fizeram e no 22 semestre, 12 pessoas. O que corresponde, respetivamente, a 11,1% e

12,6% do total de inscritos.
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Tabela 11 — Inscritos somente em UC de licenciatura - 12 Semestre 2013-14

N2 de Unidades Curriculares (licenciatura) N2 de inscritos Percentagem
1 Unidade Curricular 6 54,5%
2 Unidades Curriculares 2 18,2%
3 Unidades Curriculares 3 27,3%
4 Unidades Curriculares 0 0%
5 Unidades Curriculares 0 0%
Total 11 100%

Tabela 12 - Inscritos somente em UC de licenciatura - 22 Semestre 2013-14

N2 de Unidades Curriculares N2 de inscritos Percentagem
1 Unidade Curricular 6 50%
2 Unidades Curriculares 3 25%
3 Unidades Curriculares 2 16,7%
4 Unidades Curriculares 1 8,3%
5 Unidades Curriculares 0 0%
Total 12 100%

2. ATIVIDADES FORMATIVAS E SOCIOCULTURAIS

Como vem acontecendo ao longo dos anos, para além da frequéncia de unidades
curriculares das licenciaturas, os estudantes do IPL60+ tém a possibilidade de
frequentar unidades curriculares especificamente criadas para si e de participar em
atividades educativas e socioculturais diversas. Estas podem ser pagas ou gratuitas,

consoante a regularidade das atividades e os recursos necessarios a sua concretizacdo.
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2.1. Atividades regulares

Tabela 13 — Unidades curriculares e projetos sujeitos a pagamento

ATIVIDADES SUJEITAS A PAGAMENTO

N.2 de inscritos

ATIVIDADES RESPONSAVEIS 1.2 semestre | 2.2 semestre

TRAD’INOVACOES
(1 sessdo semanal de 3 horas) Paula Caingo (docente ESECS) 17 15
(programa em anexo n23)

TIC 1 — Iniciagdo Jodo Martins (aluno ao abrigo
(2 sessdes semanais de 1:30) do Programa FASE — SAS) 6 11
(programa em anexo n24)

TIC 2 — Intermédio
(2 turmas - 1 sessdo semanal de 3 Sidolina Santos (docente 22 21
horas por turma) ESTG)
(programa em anexo n25)

INGLES INICIACAO
(2 sessdes semanais de 1:30) Jean Mercereau (docente 14 14
(programa em anexo n26) ESTG)

ATIVIDADE FiSICA
(3 sessGes semanais de 1h) Joaquim Esperanca (docente 29 25
(programa em anexo n27) ESECS)

As unidades curriculares especificas do Programa mais procuradas continuam a ser as
da area das TIC (Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo), tendo-se constituido 3
turmas no ano letivo em analise (uma de iniciacdo e duas de nivel intermédio). Ainda

nesta area, destaca-se a continuidade do projeto Trad’Inovagdes.

Em simultaneo, mantem-se o elevado interesse pela aprendizagem da lingua inglesa.

Foi constituida uma turma de Inglés Iniciacdo.

Para lecionar estas unidades curriculares foram contratados docentes com
competéncias na drea. No caso particular da UC TIC Iniciacdo, para a qual ndo foi
contratado um docente, tivemos a colaboracdo de um estudante de licenciatura

colocado através do Programa FASE. Foi ainda possivel contar com a colaboracdo de
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jovens estudantes das licenciaturas que, a titulo voluntario, apoiaram os seniores no

seu processo de aprendizagem.

Tabela 14 - Atividades e Projetos gratuitos

ATIVIDADES GRATUITAS

N.2 de inscritos

ATIVIDADES RESPONSAVEIS/COLABORADORES 1.0 2.0
semestre semestre
DANCA Isabel Varregoso (docente da ESECS
(1 sessdo semanal) — colaboracdo voluntaria) 22 17
TUNA 60+ Manuel Filipe Rocha (colaborador
(2 ensaios semanais) voluntario) - 22
GRUPO DE ARTES CENICAS Madrio Marques da Cruz (estudante
(2 ensaios semanais) IPL60+) 11 15
Jodo Lazaro (colaborador voluntario)
CICLO DE WORKSHOPS Elsa Gongalves (colaboradora
“Educar para a Felicidade” Voluntdria) - 9
(uma sessdo semanal)
(anexo n28)
SESSENTA PAGINAS OU MAIS - Susana Faria (docente ESECS,
Clube de Leitura e de Escrita colaboracgdo voluntdria) 9 9
(sessGes quinzenais) Catarina Menezes (docente ESECS,
(anexo n29) colaboracgdo voluntdria)
PROJETO 60+20=TI Coordenadores e docentes das
Em articulagdo com a licenciatura | licenciaturas em TIPC e em CLP
em Traducdao e Interpretacao - 6
Chinés/Portugués (anexo n210)
SESSOES DE CONVERSACAO EM | Sérgio da Silva (colaborador
FRANCES voluntdrio) - 17

(1 sessdo semanal) (anexo n211)

Teresa Belizario (colaboradora
voluntaria)

CHA DAS QUINTAS — espaco de
convivio mensal
(anexo n?212)

Luisa Filiza (estudante IPL60+)
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Grande parte das atividades identificadas na tabela n214 é da iniciativa dos estudantes

seniores, de estudantes que realizam estagios de licenciatura ou de mestrado no

ambito do Programa ou, ainda, de voluntdrios que pretendem dar um contributo para

aumentar a nossa oferta cultural e recreativa. Contdmos, também, com a colaboragao

de docentes da ESECS, que assumiram graciosamente a responsabilidade de orientar

0s grupos que se constituiram em torno das diferentes areas de interesse. De realgar

gue os dados sobre o niumero de inscritos se reportam aos seniores que, no inicio de

cada semestre, manifestaram interesse em participar, sendo que a frequéncia é

irregular e variavel. No caso do Cha das Quintas ndo ha inscricdes prévias.

2.2. Atividades pontuais

Tabela 15 — Atividades pontuais — 1.2 semestre 2013-2014

ATIVIDADES RESPONSAVEIS/COLABORADORES

7 de novembro de 2013 - Sessdo de abertura do ano | Coordenacdo e colaboradores do
letivo (ver anexo n213) Programa

11 de Novembro de 2013 - Participa¢do da Tuna na | Dire¢ao da ESECS

Festa de aniversario da ESECS Coordenagdao e colaboradores do
(ver anexo n214) Programa

18 de Dezembro de 2013 - Participagdo da Tuna e do | Dire¢ao da ESECS

Grupo de Artes Cénicas (Jograis) no concerto de Natal | Coordenagdo e colaboradores do

da ESECS
(ver anexo n215)

Programa

Tabela 16 — Atividades pontuais — 2.2 semestre 2013-2014

ATIVIDADES

RESPONSAVEIS/COLABORADORES

6 de margo de 2014 - Sessao de loga
(ver anexo n216)

Coordenagao do Programa
Servigos de Ag¢do Social
Ashrama Leiria-Centro do Yoga

19 de Margo de 2014 — Participa¢do do Grupo de Artes
Cénicas (Jograis) na Semana da Leitura na Biblioteca
Afonso Lopes Vieira, uma iniciativa do Municipio de

Leiria/Biblioteca Municipal. (ver anexo n217)

Biblioteca Municipal
Estudantes do IPL60+
Estagidrio de Animacgdo Cultural
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De 24 de fevereiro a 7 de margo - Exposicdao “Registos
IPL60+ - Jornal de Parede”
(ver anexo n218)

Estudantes do IPL60+
Estagidrio de Animacgdo Cultural

24 de Abril de 2014 - “Juntos pela MUsica” -

Convivio com a apresentacdo da Tum’Acanénica, tuna
mista da ESECS, no patio exterior da Escola, aberto a
toda a comunidade académica

(ver anexo n219)

Estagidrio de Animacgdo Cultural

De 31 de marco a 4 de Abril de 2014 - deslocagdo de um
grupo de seniores a Badajoz para intercAmbio com os
estudantes da UMEX

(anexo n? 20)

Coordenacgado do Programa
Estagidrio de Animacgdo Cultural

7 de maio de 2014 - Desloca¢do do Grupo de Jograis ao
Centro Sénior do Centro Social e Paroquial dos Pousos.
(ver anexo n221)

Centro Social e Paroquial dos Pousos
Estagidrio de Animacgdo Cultural

8 de maio de 2014 - Deslocacdo do Grupo de Jograis ao
Lar da Nossa Sra. da Encarnacdo da Santa Casa da
Misericdrdia de Leiria

(ver anexo n222)

Santa Casa da Misericordia de Leiria
Estagidrio de Animacgdo Cultural

De 13 a 18 de maio de 2014 — Intercambio com UMEX.
Acolhimento e desenvolvimento de atividades com
grupo de seniores espanhdis

(anexo n223)

Coordenacdo e colaboradores do
Programa

Estagidrio de Animacgdo Cultural

30 de maio de 2014 - Convivio internacional de
gastronomia portuguesa e chinesa, no ambito da
“Semana Cultural Chinesa”, que decorreu de 24 a 30 de
maio, no Centro de Linguas e Cultura Chinesas — ESECS
(ver anexo n224)

Direcao da ESECS

15 de maio de 2014 - Coléquio “Envelhecendo e
Aprendendo — Olhares sobre a aprendizagem nos
processos de envelhecimento ativo”, na ESECS.

(ver anexo n2 25)

Coordenagao do Programa

3 de junho de 2014 — Participacdo nas comemoracdes do
dia mundial da crianca, organizadas pela ESECS
(anexo n226)

Direcao da ESECS
Coordenagao do Programa
Estagiario de Animacgédo Cultural

De 12 de Maio a 6 de Junho de 2014 - Concurso de
Fotografia “A cidade que me acolhe” (anexo n2 27)

Coordenacgao do Programa
Estagiario de Animacgédo Cultural

18 de junho de 2014 - Sessao de encerramento do ano
letivo (anexo n2 28) Video disponivel em
https://www.youtube.com/watch?v=JjssW 0Y4Zk

Coordenagao e colaboradores do

Programa
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https://www.youtube.com/watch?v=JjssW_OY4Zk

As atividades pontuais, todas de carater gratuito, sdo desenvolvidas na sequéncia de

uma das seguintes situagdes:

- propostas dos estudantes do Programa, que se organizaram com o objetivo de

usufruir de momentos de convivio e de enriquecimento cultural;
- propostas de estagiarios de licenciatura ou de mestrado;

- propostas de docentes das unidades curriculares, que incluiram iniciativas

socioculturais nos seus programas;
- propostas da coordenacao do Programa;
- convites para participar em iniciativas dinamizadas pelas unidades organicas do IPL;

- convites de institui¢cdes externas.

3- 0 IPL60+ COMO CAMPO DE TRABALHOS ACADEMICOS

O Programa continua a suscitar o interesse de estudantes de licenciatura e de
mestrado, do IPL ou de outras instituicGes de ensino, para a realizacdo de trabalhos no
ambito de unidades curriculares ou para o desenvolvimento de estagios e de pesquisas

de mestrado.

Tabela 17 - Estagios curriculares realizados no ambito do Programa

ALUNO ENQUADRAMENTO ORIENTADOR

2.2 SEMESTRE

Vitor Rolo Licenciatura em Animacao Cultural Luisa Pimentel
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Tabela 18 — Pedidos de colaboragao Interna

TIPO DE PEDIDO

AMBITO DO PEDIDO

Participacdo dos seniores em testes fisicos com
vista a realizacdo do estudo de doutoramento
intitulado “A carga cumulativa no joelho e a dor
em individuos com osteoartrose do joelho”

Estudo de base para realizacdo de tese de
doutoramento realizada por professor da
Escola Superior de Sadde do IPL, na
Faculdade de Motricidade Humana (FMH).

Participacdo dos seniores inscritos na turma de
TIC Intermédio em filme sobre a aprendizagem
e a utilizacdo das TIC pelos seniores.

Trabalho realizado no ambito do curso de
licenciatura em Comunica¢do Social e
Educacao Multimédia, da ESECS.

Participacao dos seniores e da coordenadora
do Programa em estudos, tendo por base as
técnicas da entrevista, questiondrios e focus
group, sobre os seguintes temas:

1 - O papel da formagdo sénior na transi¢cao da
vida ativa para a aposentacdo

2 - Aimportancia da atividade fisica na
percecao da melhoria da qualidade vida dos
seniores que frequentam o Programa IPL 60+

3 - As motivagGes que levam os seniores a
inscrever-se no Programa IPL 60+

6 - O Programa IPL 60+ enquanto concretizagao
do sonho de acesso ao ensino superior

7 - A percecdo do sénior do impacto da
formacgao no seu bem-estar

8 - A percegdo dos estudantes das licenciaturas
sobre a intergeracionalidade no Programa IPL
60+

Estudos realizados no ambito da UC de
Métodos e Técnicas de Investigacdo Social,
do 292 ano do curso de licenciatura em
Servico Social, da ESECS, como elemento de
avalia¢do continua.

Participacdao da Coordenadora em entrevista
para realizacdo de  trabalho sobre
Envelhecimento Ativo.

Trabalho realizado no ambito da UC de
métodos e técnicas de investigacdio em
ciéncias socias, do 22 ano do curso de
licenciatura em Comunicacdo Social e
Educacdo Multimédia, da ESECS, como
elemento de avaliacdo continua.
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Tabela 19 — Pedidos de colaborag¢do Externa

TIPO DE PEDIDO AMBITO DO PEDIDO

Solicitacdo de informacdo a coordenadora | Realizacdo de trabalho para a UC de
sobre o modo de funcionamento do IPL60+. Programas de Promocdo de envelhecimento
Bem-sucedido, no ambito do curso de
Mestrado em Gerontologia da Universidade de

Aveiro.

4 - PARTICIPACAO EM PROJETOS

PROJETO MOPACT

O Projeto MOPACT - Mobilising the Potential of Active Ageing in Europe - é financiado
pela Comissao Europeia (DG Research and Innovation - FP7) e conta com o Instituto de
Ciéncias Sociais (ICS-UL) como parceiro em Portugal. Entre os diferentes objetivos
definidos pelos vdrios parceiros internacionais e multidisciplinares, encontra-se o de
caracterizar o sistema de suporte social e de cuidados continuados nos diferentes
paises europeus e, em particular, a identificacdo de iniciativas e praticas socialmente

inovadoras relacionadas com os idosos e o envelhecimento.?

A concretizacdo desse objetivo em Portugal estd a ser realizado sob coordenacdo da
Professora Karin Wall e envolve a identificacdo de servigos/iniciativas inovadoras
desenvolvidas no nosso pais. Foi nesse contexto que foi apresentado o Programa
IPL60+ aos parceiros do projeto, os quais consideraram ser uma iniciativa socialmente
inovadora. De modo a recolher mais informacdo sobre o IPL60+, para apresentar aos

parceiros europeus, foi efetuada uma entrevista a coordenadora.

2 para mais informac3o sobre o Projeto Europeu consultar http://mopact.group.shef.ac.uk/
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https://email.ipleiria.pt/owa/redir.aspx?C=ZW0xoJoENUmGVDgiP9zNjK73YVwoCNFIVKO8v9YDTsCVSi0TRb5rRXZ7yYVQn7Geyj0f2h1t7T4.&URL=http%3a%2f%2fmopact.group.shef.ac.uk%2f

PROJETO A MATEMATICA DOS NOSSOS AVOS

Este projeto surge na sequéncia de uma proposta do CiénciallZar - Centro de Recursos

para o Ensino das Ciéncias (http://www.ciencializar.ipleiria.pt), criado, em 2006, pelo

Instituto Politécnico de Leiria, proposto por docentes da ESTG. No dmbito do Ano
Internacional da Matemdtica do Planeta Terra, emergiu o projeto “A MATEMATICA
DOS NOSSOS AVOS”, em parceria com outras instituicdes da comunidade (ver anexo

n229).

O projeto consiste na recolha de conhecimento tradicional, relacionado com a
Matematica, que se encontra em varias atividades e manifestacdes tradicionais:
- cestaria, rendas, bordados, decoracdes de casas, calcada portuguesa;
- construcgado tradicional de casas, pontes, ferramentas ou embarcacdes.
Pretende-se, também, identificar:
- unidades de medida ja em desuso mas que se podem recuperar e relacionar com
as atuais;
- conhecimentos empiricos usados na forma de dividir terrenos agricolas, ou de
medir o tempo e o espaco;
- provérbios, adivinhas ou lengalengas, desde que sejam de raiz popular e estejam

relacionados com formas de contar ou medir.

Colaboraram neste projeto cerca de 6 estudantes do IPL60+, havendo a intencdo de

Ihe dar continuidade no préximo ano letivo.

COLABORAGAO COM A RUTIS

Por solicitacdo do presidente da RUTIS (Rede de Universidades de Terceira Idade), no
dia 9 de junho de 2014 recebemos a visita de um grupo de seis professores
provenientes de uma universidade russa — Volga Region State University of Service — e
de duas universidades ucranianas — Donetsk State University of Management e Volyn

Institute for Economics and Management, no sentido de dar a conhecer o Programa
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IPL60+ como um exemplo de integracdo dos seniores numa instituicdo de ensino

superior.

Os professores e os representantes da RUTIS foram recebidos na ESECS, para uma
sessdo de apresentacdo do IPL60+, na qual participaram vdrios responsaveis,

colaboradores e estudantes do Programa.

Foi uma sessdo muito participada, havendo oportunidade para os estudantes seniores
do IPL60+ falarem da sua experiéncia. Os professores mostraram grande interesse e
curiosidade pelo Programa, manifestando intencdo de replicar o modelo nos seus
paises, ainda que reconhegam algumas dificuldades ao nivel da recetividade das
instituicoes de ensino e da motivacdo dos seniores dos seus paises para aderir a um

projeto desta natureza.

5 -DIVULGAGAO E DISSEMINAGAO DE RESULTADOS

5.1- Disseminagao em eventos cientificos

- Apresentacdo da comunicac¢do “O Programa IPL60+: praticas e resultados”, no ambito
do Coléquio “Envelhecendo e Aprendendo: Olhares sobre a aprendizagem nos
processos de envelhecimento ativo”, promovido pela Escola Superior de Educacdo e

Ciéncias Sociais, em Leiria, a 15 de maio de 2014.

- Apresentacdo da comunicacdo “Envelhecer e aprender em contexto intergeracional”,
no ambito do Coléquio “Saber Envelhecer”, organizado pelo Centro Social de Sao

Pedro de Albergaria das Doze, a 31 de maio de 2014,
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5.2 - Divulgac¢ao nos meios de comunicagao

Artigos de imprensa

- Artigo de divulgacdo na Politécnica n231, Revista do IPL.

Disponivel em: http://60mais.ipleiria.pt/media-2/

5.3- Publicagdes

Rodrigues, M; Olival, D; Castro, F; Salgueiro, A, e Oliveira, M; (2012). “Programa

|II

IPL60+. O individuo como ser bio-psico-sécio-cultural”. Revista Animagdo e Educagdo,
n214. Associacdo Nacional de Animacdo e Educacdao (ANAE) web site. Disponivel em:

http://anae.biz/rae/wp-content/uploads/2012/02/programa ipl 60mais.pdf3

6 - AVALIACAO DO PROGRAMA PELOS ESTUDANTES SENIORES

Foi aplicado um inquérito (ver anexo n230) que contemplava, essencialmente,
questdes abertas, de modo a que as pessoas se pronunciassem de forma livre sobre o
gue consideraram mais positivo e mais negativo no Programa. Havia ainda espaco para
apresentar sugestdes e para manifestar a intencdo relativamente a continuidade de

frequéncia do Programa.

O inquérito foi disponibilizado on-line, com orientacdes de preenchimento por parte
dos docentes de TIC, e em papel, no gabinete de atendimento. Os estudantes
responderam individualmente, sem a interferéncia dos responsaveis pelo

desenvolvimento da pesquisa.

Reponderam 55 pessoas, que representam 58% das pessoas inscritas no 22 semestre
de 2013/2014. Destes, 69% sdo mulheres e 29% homens, com idades compreendidas
entre 0s 57 anos e 0s 76 anos. 82% dos inquiridos manifestaram intengao de continuar

a frequentar o programa no ano letivo seguinte e 18% referiram que talvez o fizessem.

3 Apesar do texto j3 ter sido publicado em 2012, s6 no presente ano letivo tivemos acesso ao mesmo.
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Os Aspetos Positivos

Considerando a diversidade e dispersdo de elementos positivos realcados pelos
estudantes seniores, optamos por organiza-los em 3 grandes dimensdes: elementos
pessoais e relacionais (sendo estes os mais enunciados) elementos organizativos,

elementos de funcionamento das aulas e de relacionamento com professores.

12 dimensdao - No que respeita aos elementos pessoais e relacionais, as pessoas
realcam as oportunidades de convivéncia e de aprendizagem que o Programa lhes

proporciona.

A possibilidade de fazer amizades, os momentos de convivio (em particular as festas
de encerramento do ano letivo) e os intercdmbios com estudantes de outras

instituicOes, sdo os aspetos mais destacados no dominio da convivéncia.

No dominio da aprendizagem, sdo refor¢cados aspetos como a renovagao e aquisi¢cao
de conhecimentos, a partilha de experiéncias e de saberes, o enriquecimento cultural,
conseguidos pela frequéncia das aulas, mas também pela participacdo em seminarios e
congressos. E ainda referida a diversidade de oferta e a oportunidade de concretizar

iniciativas propostas pelos seniores.

Transversal aos dominios da convivéncia e da aprendizagem, encontra-se a
intergeracionalidade, valorizada por varias pessoas e concretizada na possibilidade de
assistir as aulas com os mais jovens, de partilhar conhecimentos e de desenvolver

atividades de convivio.

Ainda integrado na primeira dimensdo, algumas pessoas realcam a oportunidade de
ocupar o tempo e a valorizacdo pessoal que a frequéncia do Programa lhes
proporciona. Dos varios testemunhos recolhidos destacamos as seguintes afirmacdes:
“Ter a convic¢ao que ainda tenho projetos de vida”. “Sentirmos que temos um espago

"nosso" onde continuamos ativos”.

22 dimensao — No que concerne aos elementos organizativos, adquire relevancia a
satisfacdo com o modo como sdo recebidos no IPL, por dirigentes e funcionarios; a

comunicacao, o bom relacionamento e a disponibilidade para resolver problemas por
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parte da coordenacdo; o bom acompanhamento durante o ano e o agrado com os

horarios.

32 dimensdao - Relativamente aos elementos de funcionamento das aulas e de
relacionamento com professores, verifica-se um elevado grau de satisfacdo com a
qualidade das aulas e com o desempenho dos professores e dos responsaveis pelas
atividades complementares. E referido que estes sdo competentes, pacientes e que

mantém uma boa relagdo com os seniores.

Nesta dimensdo é também destacada a adequabilidade das aulas de Atividade Fisica as
especificidades da populagdo sénior, dando-lhes a possibilidade de melhorar a sua

condicao fisica.

Por fim, é de salientar que 7 inquiridos afirmaram que tudo no Programa é positivo.

Os Aspetos Negativos

Decidimos categorizar as opinides sobre os aspetos negativos em 4 dimensdes:
elementos relacionados com a organizacdo do Programa (sendo os mais
mencionados), elementos relacionados com as atitudes dos estudantes, elementos
relacionados com as unidades curriculares, elementos relacionados com as condicdes

fisicas e ambientais.

12 dimensdo — elementos relacionados com a organizacdo do Programa. Nesta
dimensao, os seniores manifestam particular desagrado com a obrigatoriedade de se
inscreverem em uma unidade curricular de licenciatura, com o valor das propinas, com
a falta de pessoal de apoio, com a sobreposicao de horarios entre atividades do
Programa, com a falta de um projeto cultural e com a escassa ligacdo a cidade e a

regiao.

No inicio do ano letivo houve uma situagdo em particular que causou desagrado e foi
motivo de critica por varias pessoas. Trata-se de uma alteracao do horario de uma das
turmas de TIC, em virtude da falta de disponibilidade das salas de informatica, que

causou transtorno aos estudantes envolvidos.
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22 dimensao — elementos relacionados com as atitudes dos estudantes. Sao muitos
os que entendem que hd problemas que se prendem com o modo como os seniores
encaram o Programa e o seu envolvimento no mesmo. Assim, o relacionamento entre
estudantes ndo esta isento de tengbes e ha quem refira a postura arrogante de alguns
colegas, a falta de respeito pelas regras das aulas e pelos docentes. Também a falta de
assiduidade e as implicagdes que esta tem no funcionamento das aulas, obrigando os
docentes a repetir matérias e comprometendo a progressdao dos mais assiduos e
atentos, é indicado como problematico. Ainda nesta linha, é criticado o facto das
pessoas se inscreverem em unidades curriculares muito requisitadas, esgotando o
limite de vagas, e depois ndo as frequentarem. Esta atitude impede pessoas que

estavam realmente interessadas em frequentar essa UC de se inscreverem.

Por outro lado, é salientada a falta de convivéncia e de comunica¢do entre os
estudantes seniores, associada a alguma dispersdo pelas atividades e a escassa

participacdo em momentos de convivio.

Por fim, neste dominio, surge a referéncia ao interesse diminuto pelas unidades

curriculares de licenciatura e a fraca adesao aos processos de avaliagao.

32 dimensao — elementos relacionados com as unidades curriculares. Aqui s3o
apontados problemas especificos associados ao funcionamento de algumas UC. Em
particular, é apresentada alguma insatisfagdo com o horario de Atividade Fisica,
surgindo a indicacdo de que deveria ser mais tardio; e com a metodologia seguida nas
aulas do Projeto Trad’Inovagbes, que ndo teve em consideracdo a diversidade de
interesses dos participantes. Ha ainda criticas ao modo como o tempo das aulas é

gerido.

42 dimensao — elementos relacionados com as condigdes fisicas e ambientais. Apesar
de serem pouco representativos no universo de respostas, ha quem mencione a falta
de aquecimento nas salas e a dificuldade de acesso a alguns espacos (em particular as

salas do 12 andar do bloco D) como limitacdes.
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As sugestoes

As sugestdes apresentadas pelos seniores serdo organizadas em trés dimensoes:
sugestdes relacionadas com a gestdo e missao do Programa, sugestdes relacionadas

com a organizagao das atividades e das turmas, sugestdes relacionadas com a oferta.

12 dimensao — sugestdes relacionadas com a gestao e missdo do Programa. As
propostas vao no sentido de promover uma maior participacdo dos estudantes
seniores na planificagao das varias iniciativas e um maior envolvimento nas atividades
extracurriculares. Propdem, também, que o modo de eleicdo dos seus representantes
na Comissdo Cientifico-Pedagdgica seja alterado, passando a basear-se na criagdao de

listas que deverao ser sujeitas a votagao.

Também a pressdo vivida durante o periodo de inscricdes motiva a sugestdo de que
sejam tomadas medidas para que se evite a acumulacdo de pessoas nos primeiros dias

de inscrigoes.

Y

No que respeita a missdo do Programa, hd quem defenda que deveria haver uma
maior preocupac¢ao em mitigar o isolamento de alguns estudantes seniores. Também a

ligacdo a cidade é a regido é apontada como uma prioridade.

22 dimensdao — sugestOes relacionadas com a organizagdo das atividades e das
turmas. A diversidade das turmas das unidades curriculares especificas do Programa
leva algumas pessoas a sugerir que se encontrem formas de efetuar uma selecao mais
criteriosa no acesso as mesmas. PropGe-se um maior nivelamento nas Turmas de TIC,
uma vez que existe uma grande disparidade de conhecimentos e de ritmos de
aprendizagem, o que traz constrangimentos ao processo de aprendizagem. Pelo
mesmo motivo, é sugerido um maior rigor com os faltosos, limitando do nimero de
faltas permitido para continuar a frequentar as unidades curriculares. Por fim, ha

guem proponha a eleicao de um delegado de turma.

32 dimensao — sugestoes relacionadas com a oferta. Nesta dimensdo as propostas
prendem-se, por um lado, com a necessidade de aumentar a oferta de atividades
culturais e recreativas, nomeadamente através da organizacdo de viagens a precos

acessiveis, de uma maior aposta na vertente cultural, nas artes e nos intercambios com
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outras instituicGes. Por outro lado, realcam a importancia de aumentar (ou pelo menos
manter) a oferta formativa nas dreas mais procuradas como as TIC e as linguas
estrangeiras. E ainda destacada a necessidade de renovar os contetidos lecionados nas
aulas de TIC, de repensar o Projeto Trad’Inovagdes e de oferecer conteddos na drea da

saude e do bem-estar.

CONCLUSAO

No ano letivo de 2013/2014 houve uma manutenc¢do do numero de inscritos, por
referéncia ao ano anterior. Também o perfil dos seniores que procuram o IPL60+ se
manteve idéntico: sdo essencialmente mulheres, com idades compreendidas entre os
60 e os 69 anos, com qualificacbes e profissées muito diversificadas, residentes no
concelho de Leiria. Esta regularidade no perfil da procura ao longo dos anos prende-se,
em grande medida, com o facto de uma parte significativa dos estudantes seniores
frequentarem o Programa durante varios anos, estando muitos deles inscritos desde
os primeiros anos de funcionamento. Ainda assim, foi possivel constatar uma certa

renovagao.

Apesar de haver tracos dominantes no perfil destes seniores, como a constituicdo de
género ou o local de residéncia, sugestivos de homogeneidade, ha indicadores, como
os niveis de escolaridade e as profissdes desempenhadas, em que a heterogeneidade é
a regra. Esta espelha-se na diversidade de percursos de vida, de motiva¢bes, de
interesses, de atitudes e de envolvimento nas varias iniciativas, o que obriga a uma

intervengdo ajustada as diferentes exigéncias e solicitagdes.

O reconhecimento da singularidade das trajetdrias e das necessidades dispares que dai
resultam sustentam uma preocupacdo com a diversidade da oferta e com a constante
adequacdo da mesma. Cada sénior desenha o seu “plano semestral de atividades” ou,
se preferirmos, o seu curriculo, que pode incluir unidades curriculares de licenciatura,
unidades curriculares e projetos especificos do IPL60+, iniciativas culturais ou
recreativas. Assim, os grupos que participam em cada atividade regular sdo, regra

geral, pequenos. Ha atividades que recolhem a preferéncia de 6/7 pessoas e outras de
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20/25. O que, no nosso entendimento, é reflexo da multiplicidade de interesses e de

disponibilidades.

A excecionalidade inerente ao facto de cada estudante sénior criar o seu préprio plano
ou curriculo, obriga a uma maleabilidade na gestdo dos varios processos, que nem
sempre é facil de implementar numa instituicdo publica, marcada por procedimentos

formais e burocraticos.

Mesmo sujeitos a constrangimentos institucionais e a opc¢des condicionadas pelos
recursos disponiveis, ha uma forte aposta na promogao do envolvimento dos seniores
na tomada de decisGes. Quer nas que se prendem com a organizacao e funcionamento
global do Programa, quer nas que se reportam as atividades realizadas diretamente
pelos mesmos. No primeiro caso, as pessoas sdao convidadas a pronunciar-se através
de questiondrios de avaliacdo ou pessoalmente, articulando diretamente com a
coordenacgdo. Tém, ainda, trés interlocutores privilegiados, que elegem no inicio do
ano letivo. Estes representantes dos estudantes participam nas reunides da Comissao
Cientifico-Pedagdgica do Programa e sdo auscultados em todos os aspetos
relacionados com a organizacdo e funcionamento do mesmo. No segundo caso, o das
atividades que envolvem os estudantes de forma mais direta, sao criadas as condi¢des
para a apresentagao e concretizagdo de propostas que correspondem aos interesses e

motivagdes de grupos especificos.

A maioria das pessoas prefere frequentar as atividades de acordo com a sua
disponibilidade e ritmo, sem se sujeitar a pressao da assiduidade, do estudo intensivo
e da realizagdo de provas. Apesar da inscricdo em pelo menos uma UC de licenciatura
ser obrigatdria, os seniores tendem a preferir as unidades e projetos especificos do
Programa. Pensamos que tal se deve a uma maior adequacdo destas aos seus ritmos
de aprendizagem, a uma maior informalidade dos contextos de aula e a uma maior
flexibilidade na evolucdo das matérias, de acordo com as capacidades e limitacdes

inerentes a cada estudante.

A falta de recursos humanos para dar resposta as solicitacdes e exigéncias de um

publico tdo especifico, em particular a falta de um colaborador regular no gabinete de

35



apoio para realizar o atendimento aos seniores e para dar apoio administrativo de

forma continuada, continua a ser uma das principais limitagdes.

No ano letivo em avaliagao, este trabalho de apoio a coordenacgdo foi realizado por
uma colaboradora colocada pelo Centro de Emprego, através de um contrato de
emprego-inser¢ao. Contdmos, ainda, com a colaboragao de estudantes de licenciatura
e de mestrado ao abrigo do Programa FASE/SAS, em iniciativas pontuais ou atividades
regulares, como o acompanhamento de turmas de TIC, bem como com o contributo
voluntario de docentes e de jovens estudantes, que enriquecem as atividades em que

participam.

Este foi um ano de continuidade e consolidacdo de varios projetos, mas também
houve espac¢o para o surgimento de novos espacos de atividade e criatividade, sendo
exemplo disso a criacdo do Grupo de Artes Cénicas, nas suas vertentes de Jograis e de

Teatro.

Realgamos, por fim, que o Programa foi indicado como um exemplo de boas praticas e
uma iniciativa inovadora, no dominio do Envelhecimento Ativo e da Aprendizagem ao

Longo da Vida, tanto a nivel nacional como internacional.
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ANEXO N21

CALENDARIO ESCOLAR
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PROGRAMA IPL60+

CALENDARIO ESCOLAR 2013/2014

12 SEMESTRE
- PERIODO DE INSCRIGOES 12 SEMESTRE: de 23 a 27 de setembro de 2013
- INICIO DO 12 SEMESTRE?: 07 de outubro de 2013

- FINAL DO 12 SEMESTRE: 21 de fevereiro de 2014

22 SEMESTRE
- PERIODO DE INSCRIGOES 22 SEMESTRE: de 24 a 28 de fevereiro de 2014
- INICIO DO 22 SEMESTRE: 24 de fevereiro de 2014

- FINAL DO 22 SEMESTRE: 11 de julho de 2014

INTERRUPC@ES LETIVAS®
- INTERRUPCAO NATAL: entre 23 de dezembro de 2013 e 04 de janeiro de 2014
- INTERRUPGCAO CARNAVAL: 3 e 4 de margo de 2014

- INTERRUPCAO PASCOA: entre 9 de abril e 21 de abril de 2014

4 Logo que estejam inscritos, os estudantes seniores poder3o iniciar a frequéncia das aulas das unidades
curriculares de licenciatura. As unidades curriculares ou projetos especificos do IPL60+ poderdo ter
inicio mais tarde, devido aos procedimentos de contrata¢do dos docentes.

5> Poderd haver interrupc¢des pontuais em virtude de eventos que se realizem nas escolas do IPL.
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ANEXO N22
HORARIO DAS UNIDADES

CURRICULARES E ATIVIDADES DO
PROGRAMA
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ATIVIDADES PROGRAMA IPL60+
2013/2014

Horario Atividades e Projetos Gratuitos - 1° semestre

ATIVIDADES Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Hora: 09:00- 10:00
DANCA Sala; Ginasio
Nucleo da escrita Hora: 16:30- 18:30
Sala: 0.33
(1 sessédo mensal)
CLUBE de
ESCRITA e de Nicleo dalei
LEITURA tcleo da leitura Hora: 16:30- 18:30
Sala: 0.33
(1 sesséo mensal)
SESSOES DE Hora: 14:30-16:30
CONVERSACAO
EM FRANCES Sala: 1.1

Grupo de Jograis

Hora: 16:30- 18:00
Sala: Convivio 60+
(2 sessbes

mensais)

TUNA 60+ -
SessenTuna

Hora: 17:00-18:30

Sala: Auditério 1

Hora: 17:00-18:30

Sala: Convivio 60+
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ATIVIDADES PROGRAMA IPL60+
2013/2014

Horario de Atividades e Projetos Gratuitos - 2°

semestre
ATIVIDADES Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Hora: 09:00- 10:00
DANCA
Sala: Ginasio
Hora: 9:30- 11:00

CLUBE de
ESCRITA e de Sala: 1.1

LEITURA (1 sessé@o

guinzenal)
B Hora: 14:30-16:30
CONVERSACAO

EM FRANCES Sala: 0.16

GRUPO DE ARTES
CENICAS
(Teatro e Jograis)

Hora: 10:30-12:30

Sala: Convivio 60+

Hora: 10:30- 12:00

Sala: Convivio 60+

nglgl(_soH%is Hora: 14:00-16:00
E?:ue?i?:ridpzjlcirg ? Sala: Convivio 60+

TUNA 60+ - Hora: 17:00-18:30 Hora: 17:00-18:30
SessenTuna

Sala: Auditério 1

Sala: Convivio 60+
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ACTIVIDADES PROGRAMA IPL60+
2013/2014

Horario Unidades Curriculares e Projetos Especificos —
1° Semestre

ACTIVIDADES Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Hora: 11.00h - Hora: 11.00h —
TIC 1 - Iniciacéo Lol Lol
Sala: 1.7 Sala: 1.7
Hora: 10.00h —
TIC 2 A- Intermédio SEHTlD
Sala: 0.32
Hora: 10.00h —
13.00h
TIC 2 B- Intermédio
Sala: 0.32
Hora: 10.00h —
TRAD’INOVAGOES 13.00
(Tc) Sala: 0.17
Hora: 14.30h — Hora: 14.30h —
INGLES 16.00h 16.00h
INICIACAO
Sala: D1.2 Sala:0.3
Hora: 09.00h — Hora: 09.00h — Hora: 09.00h —
ACTIVIDADE 10.00h 10.00h 10.00h
FisICA

Sala: Ginasio

Sala: Ginasio

Sala: Ginasio
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ACTIVIDADES PROGRAMA IPL60+
2013/2014

Horario Unidades Curriculares e Projetos Especificos —
2° Semestre

ACTIVIDADES Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Hora: 11.00h - Hora: 11.00h —
TIC 1 - Iniciacéo Lol Lol
Sala: 1.7 Sala: 1.7
Hora: 10.30h —
13.30h
TIC 2 B- Intermédio
Sala: 0.17
Hora: 14.00h —
17.00h
TIC 2 A- Intermédio
Sala: 0.17
Hora: 10.00h —
TRAD’INOVAGOES 13.00
(Tc) Sala: 0.17
Hora: 14.30h — Hora: 14.30h —
INGLES 16.00h 16.00h
INICIACAO
Sala: D1.1 Sala:D1.1
Hora: 09.00h — Hora: 09.00h — Hora: 09.00h —
ACTIVIDADE 10.00h 10.00h 10.00h
FisICA

Sala: Ginasio

Sala: Ginasio

Sala: Ginasio
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ANEXO N2 3

SINTESE DO PROGRAMA
TRAD’INOVACOES
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PROGRAMA IPL60+ e |

ANO LETIVO 2013/2014

UNIDADE CURRICULAR

Projeto Trad’Inovagdes

OBIJETIVOS

Pretende-se que o aluno no final desta unidade curricular consiga comunicar com o
exterior através da Internet (Email, Skype, Facebook, Blogue, Bookmark) e desfrutar
de aplicagdes para a divulgacdo e/ou desenvolvimento de folhetos turisticos
(Dropbox, Publisher, Photoshop, Picasa).

CONTEUDOS
1) Correio eletrénico de GMail:

Configuragao da caixa de entrada

Gestao de contactos

Organizacao e rececdo de e-mail (Marcadores, Etiquetas e Filtros)
Uso do Chat no GMail

2) Skype:

Criacdo de uma conta

Procurar e adicionar contactos
Comunicagao via texto, dudio e video
3) Facebook:

Definicao de perfil e privacidade
Procurar, adicionar e aceitar amigos
Publicacao

Envio de mensagens e conversacdo online
Criacao de eventos e albuns de fotografias

4) Blogues:

Criacdo de um blogue para partilha de blogues individuais
Como usar o blogue para comunicar com outros colegas de turma

5) Bookmark:

Adicionar um Bookmark a conta de GMail
Adicionar etiquetas, tags ou notas
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Gerir Favoritos
6) DropBox:

Criar uma conta

Como fazer o upload de ficheiros
Como fazer o download de ficheiros
Criar pastas

Criar Pastas partilhadas

Partilhar links

Gerir a DropBox

7) Aplicagdo de edigao eletrénica com o Publisher:

Estratégia de comunicagdo para um bom layout
Elaboracdo de folhetos/layout com texto, graficos, fotografias e outros elementos.

8) Photoshop:

Caixa de ferramentas bdsicas
Opg¢oes da ferramenta de texto
Tratamento e criacdo de imagem

9) Picasa:

Visualizar e explorar fotos;

Importar novas fotos;

Editar fotos existentes num novo album;
Criacdo de poster e video.
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ANEXO N24
SINTESE DO PROGRAMA
TIC 1
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PROGRAMA IPL60+ e |
ANO LETIVO 2013/2014

UNIDADE CURRICULAR

TIC 1 — Nivel Iniciacao

OBIJETIVOS

Pretende-se que o aluno no final desta unidade curricular consiga executar um conjunto de tarefas
associadas as competéncias basicas em Tecnologias de Informacdo e Comunicagao:

- Criar e nomear pastas;

- Escrever, imprimir e guardar um texto;

- Pesquisar informacdo na Internet;

- Receber e enviar correio eletronico.

CONTEUDOS

1. Introduc¢ao ao uso do computador

v'Sistema operativo Windows

v’ Gerir pastas: criar, mudar o nome, mover, copiar e eliminar

v’ Organizar ficheiros (documentos, imagens) por pastas

v A Reciclagem: eliminar e restaurar ficheiros / pastas

v’ Personalizar o Ambiente de Trabalho

v’ Trabalhar com a PEN: formatar, guardar e eliminar ficheiros / pastas

2. Processador de Texto: Word

v Criar, editar e formatar documentos (com texto e imagens)
v' Desenvolver cartas, calendarios, convites e postais

v" Imprimir documentos

3. Internet

v’ Utilizar os motores de busca

v' Pesquisar na Internet (web, imagens, videos)

v" Explorar alguns servicos na Internet (comunicar leitura da EDP/G3s, aceder ao
portal da Seguranca Social / ADSE, etc.)

4. Correio Eletrénico

v" Criar uma conta no Gmail

v" Criar a lista de contactos

v" Enviar e-mails (com e sem anexos)
v' Responder e encaminhar e-mails
v" Eliminar e-mails

v" Comunicar com o chat do Gmail
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ANEXO N95

SINTESE DO PROGRAMA
TIC 2
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PROGRAMA IPL60+ e |

ANO LETIVO 2013/2014

UNIDADE CURRICULAR

TIC 2 — nivel intermédio

OBIJETIVOS

Pretende-se que o aluno no final desta unidade curricular consiga comunicar com o
exterior através da internet (email, Facebook, Skype, blogues) e desfrutar de servigos
online uteis no seu quotidiano (utilizacdo do portal das financas, o portal do cidadao,
realizacdo de operacdes bancdrias, compras e vendas online, reservas de viagens e
hotéis).

CONTEUDOS

1 - CORREIO ELETRONICO

Criar uma conta de email - Gmail
Criar e Enviar emails

Gerir Contactos

Mensagens com anexos

Responder e encaminhar

Organizar os emails por marcadores
Eliminar emails

O Chat do Gmail

X/
X4

X/
X

>

X/
*

L)

R/ R/ R/ R/ X/
L X X S X R X IR X4

2 - MOTORES DE BUSCA

Navegador / Browser

Motores de busca

Explorar o Google > Pesquisas na Web
Explorar o Google > Pesquisas de Imagens
Explorar o Google > Pesquisas de Videos
Explorar o Google > Pesquisas em Mapas
Explorar o Google > Pesquisa de Livros
Explorar o Google > Tradutor

Agendar compromissos no calendario

Criar formuldrios/documentos no Google.Drive
Sincronizar o Google.Drive com o computador pessoal

X/ R/ R/ R/ R/ R/ R/ R/ R/
L X IR X SR X IR X S XS SR X SR X4

X/
X4

L)

7/
X

L)

3 - FACEBOOK

* Registo no Facebook

Estrutura geral do Facebook

Configurar perfil

Definicoes gerais de privacidade

Procurar, adicionar, aceitar e eliminar amigos

7/ 7/
L X X g

4

7/
*

L)

7/ 7/
L XA X4
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Publicar no Facebook

Publicar para uma lista restrita de amigos
Publicar na cronologia de um amigo

Eliminar uma publicacdo

Gostar / Comentar / Partilhar uma publicacdo
Enviar e receber mensagens / Chat do Facebook
Criar, alterar e eliminar dlbuns de fotografias
Criar eventos

Indicagdo de anuncios/eventos do dia
Defini¢des de conta

X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/ X/
L X X IR X R X IR X IR X IR X I X S X 14

4 - SERVICOS ONLINE - Portal das Finangas

Registo no Portal das Finangas

Iniciar e terminar sessao no Portal das Financas
Estrutura da pagina Inicial do Portal das Financas
Estrutura do menu “Os Seus Servigos”

Consulta de Informacao

Consulta dos Dados Pessoais

Consulta dos Rendimentos

Consulta do Patriménio

Preenchimento do IRS

Pagamentos

Alteracao da senha

e-Fatura

R/ R/ R/ R/ R/ R/ R/ R/ R/ R/ X/ X/
EX AR X R X I X IR XS XA X R X X X X g

5 - SERVICOS ONLINE — HomeBanking

% Adesdo ao Homebanking
% Acesso ao Homebanking
% Ambiente grafico

¢+ Consulta de movimentos
s Pagamentos

s+ Transferéncias Bancarias
s+ Débitos diretos

X/
X4

L)

Requisi¢ao de Cheques
Configuracbes
MBNet

X/
o

X/
X4

L)

6 - SERVICOS ONLINE — Compras Online

Compra de vestuario e calcado

Compra de bens alimentares

Compra de literatura

Compra de bilhetes para espetaculos e cinema
Compra de equipamentos informaticos
Compra de mobiliario

Compra de refeicoes

Jogos da sorte

X/
X4

L)

K/ K/ K/ 7/ 7/ 7/
LS X S X R X S X X4

X3

A
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7 - SERVICOS ONLINE - Vendas Online - OLX

R/
L X4

o
*

*

R/
L X4

Procura de artigos para comprar
Venda de artigos
Terminar sessao

8 - SERVICOS ONLINE — Reservas Online

X/ X/ X/
R X IR X X4

X/
°e

Pesquisas no Booking.com
Pesquisas no www.trivago.pt
Pesquisas no www.abreu.pt
Pesquisas no www.easylet.com

9 - SERVICOS ONLINE - Portal do Utente

R/ R/ R/ R/ R/ R/ X/ X/
L X X IR X I X IR X R KA

Inscrigao no Portal do Utente

Marcacdo de uma consulta no Centro de Saude

Pedido de medicagao

Associar um agregado familiar

Registos de medicacgao, alergias, doencas e documentos

Registo de Glicémia, Tensdo Arterial, Colesterol e os Trigliceridos
Os dados pessoais

Terminar sessao

10 - SKYPE

R/
L X4
R/
L X4

R/
L X4

R/
SR X4

R/

*

R/
L X4

X/
X4

X/ X/ X/
LXK )

X/
X4

L)

[y

X/
X4

X/ X/
L X IR X R

X/
X4

7/ 7/ 7/
LX IR X X R

X3

A5

Instalar o Skype

Criar uma nova conta

Atualizar a versao de Skype existente no computador
Iniciar sessao

Ambiente gréfico

Adicionar contactos

Aceitar permissdo de contacto

Conversacdo simples (2 intervenientes)
Conversacdo com vdrios intervenientes — em grupo
Alterar senha

Terminar sessao

1 - ALBUM DIGITAL

Produtos e precos disponiveis (em www.albumdigital.pt)
Instalacdo da aplicacdo

Criar um novo Album Digital

Ambiente grafico da aplicacdo

Editor de imagem

Editor de Texto

Criacdo e manuseamento do Album Digital

Envio e compra
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ANEXO N26

SINTESE PROGRAMA
INGLES INICIACAO
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PROGRAMA IPL60+ e |
ANO LETIVO 2013/2014

UNIDADE CURRICULAR

Inglés Iniciagao

OBIJETIVOS

O objetivo central da Unidade Curricular de Inglés iniciagdo é o de propiciar o
desenvolvimento das competéncias comunicativas dos aprendentes em inglés. Em termos
gerais, estes irdo praticar competéncias de compreensdo e producdo oral, interacdo,
leitura e escrita. Ao longo do curso, irdo compreender e produzir textos orais e escritos,
interagir com outros/as colegas e refletir sobre assuntos-chave, intimamente relacionados
com os seus conhecimentos, os seus interesses e a sua experiéncia de vida.

No final deste curso, espera-se que os aprendentes sejam capazes de:

- Compreender frases isoladas e expressdes frequentes relacionadas com dreas de
prioridade imediata (por exemplo, informacgdes pessoais e familiares simples, atividades
do dia a dia...).

- Comunicar relativamente a tarefas simples e rotinas que exigem apenas uma troca de
informacgdes simples e direta sobre temas que lhe sdo familiares e habituais.

- Descrever de modo simples a sua formacdo, o meio circundante e referir assuntos
relacionados com necessidades imediatas.

- Compreender conversas e extratos de negociacdo verbalizados por falantes nativos de
Lingua Inglesa.

- Compreender o conteddo essencial de assuntos concretos ou abstratos em texto
complexo.

- Desenvolver competéncias de uso da lingua para tomar parte ativa (interagir) em
encontros informais com falantes provenientes de diferentes contextos linguisticos.

- Ter consciéncia da importancia e poder da linguagem nas relacées humanas e sociais

- Compreender expressoes e vocabulario de uso mais frequente relacionado com aspetos
de interesse pessoal como, por exemplo familia, compras, saude...

- Encontrar uma informacao previsivel e concreta em textos simples de uso corrente, por
exemplo, anuncios, folhetos, ementas, horarios.

- Desenvolver conhecimentos acerca da cultura dos principais paises de lingua inglesa,
particularmente o Reino Unido e os Estados Unidos.
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CONTEUDOS

Topics

The English-speaking world
The English Language

The United Kingdom

The United States

Other English-speaking countries: Ireland, Australia... (depending on

interests and experience)
Current issues

Lexical and grammatical contents

The sounds of English

Verb forms

Affirmative, interrogative, negative;

Imperative;

modal verbs: can/ can’t, must/mustn’t, have to/ don’t have to.

Tenses

Present simple & continuous;
Present perfect simple & continuous;
Past simple & continuous;

Future with going to / will.

Adjectives
Comparative and superlative forms (regular and irregular);
Order.

Adverbs

Pronouns

Personal (subject, object, possessive);
Demonstrative: this, that, these, those;
Quantitative: one, something, everybody, etc;
Impersonal: it, there.

Interrogatives
What;
Where; When;

the students’
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Who; Whose; Which;
How; How much; How many; How often; How long; etc;
Why.

Determiners
Definite/indefinite articles.

Nouns
Singular and plural (regular and irregular forms);
Countable and uncountable nouns.

Word formation
Affixation, compounding, borrowing, blending, clipping, acronyms, eponymes...
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ANEXO N27

SINTESE DO PROGRAMA
ATIVIDADE FiSICA
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PROGRAMA IPL60+ e |
ANO LETIVO 2013/2014

UNIDADE CURRICULAR

Atividade Fisica

OBIJETIVOS

* Melhoria da aptidao fisica funcional.

* Manutengao da independéncia, autonomia e a melhoria da qualidade de vida
dos seniores.

* Dinamizagao e desenvolvimento de atividades que motivem e envolvam o
sénior ao nivel fisico cognitivo e psicossocial.

* Responder as expetativas dos seniores e conseguir o reconhecimento do
contributo/beneficio da pratica de atividade fisica regular na sua qualidade de
vida.

CONTEUDOS

* Orientagdo espaco temporal,

* Equilibrio,

* Reagado,

* Coordenacao ritmica,

* QOrientag¢do temporal,

* Coordenacao,

* Lateralidade,

* Resisténcia,

* Forga,

* Flexibilidade,

* Velocidade

* Habilidades Posturais/Estabilidade,
* Habilidades de Locomocgdo (andar, o correr etc.),

* Habilidades manipulativas grossas (lancar, apanhar, driblar, etc.)
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ANEXO N©28

CICLO DE WORKSHOPS
“EDUCAR PARA A FELICIDADE”
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Confidencial

PROJETO. IPL 60+

CICLO DE WORKSHOPS: EDUCAR PARA & FELICIDADE

OUANDO: As 58 fisiras
HORARIO: 14:00 35 16:00

MES
MARCD

ABRIL

BRI

JUNHO

AUTO-ESTIRA

COMUNICAGAD NAD VIDLENTA

EMOCOES & GESTAD DE
CONFLITOS

ASSERTIVIDADE

AUTO-LIDERANCA

HORAS MENSALS

10

PLANFAMENTO 2014

Criada por: Elsa Gongalves
Werw egmarketing pt

OBIETVOS CONTELADOS METODO Dlas
Promover @ melhorar 3 auto-astima Auto-conhecimento e exploragio da Recurso a autodiagndsticos, 6, 13, 20,
auto-sstima. Valorizacdo do "Eu” andlise de casos e a momentos 27
atual. de auto-reflesdo.
Melhorar & suas competéndias Témicas & linguagem para uma Analise de casos, exeracios 3,24
comunicacionais e de reladonaments  comunicagdo que promove a praticos e transferéncia das
interpessoal . Compresns3o e o relacionamento. aprendizagens para o
quotidiano
Reconhecer e lidar com as emogies  Compreender as emogbes Analise de casos, exeracios 1,5,15,22
melhorando a relag3o consigo proprio @ Comunicar com intelipéncia praticos e transferéncia das 28
CONT 05 OURTES. emocional, Evitar e gerir situacbes de aprendizagens para o
conflito. quotidiano

Melhorar & suas competéncias A pszertividade no deservolviments Auto-diagndstico, anslisade 512192

comunicacionais & de assertividede.  pessoal, identificacdo e superaciode  casos, ewercicios praticos e 3
blogueios de assertividade transferéncia das
aprendizagens para o
quotidiano
Estabelecer metas pessoais ajudando os  awto-consciendia. Definicao de Pedagogia ativa comrecursoa 3,10
participantes a concentrarem-se no que é  Chistivos pessoais e metas autodiagnosticos & momentos
essencial & a melhorarem a sua gest3o de auto-refledio

pessoal. Crescmento interior e bem-estar.

18-02-2014

Pagina 1



ANEXO N29

60 PAGINAS OU +
CLUBE DE LEITURA E DE ESCRITA
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Breve Relatoério de atividades do 60 Paginas ou + (2013/2014)

SESSENTA

PAGINAS .
ou mais

60+ Clube de leitura e de escrita

Durante o ano letivo 2013/2014 realizaram-se exclusivamente sessées do clube de
escrita, tendo em vista a conclusao da obra coletiva e a prepara¢ao da sua publicagao.
Trabalhdmos com um nucleo de 9 pessoas, que colaboraram assiduamente nas

sessoes.

Concluiu-se o trabalho de producdo dos registos biograficos e de revisdo da
publicacdo, que contou também com contributos de colegas externos ao grupo. O
material foi enquadrado do ponto de vista histérico pela colega Alda Mourdo. Houve
ainda a participacdo do Centro de Recursos Multimédia do IPL para a composi¢ao

grafica do livro

Tomaram-se decisbes
importantes relacionadas,
nomeadamente, com o
titulo da obra, que ficou
definido como “60
Histdrias ou Mais. Retratos
de uma Gerac¢do”. Fez-se
um trabalho de selecdo das

imagens a incluir, dos

textos a contemplar e da sua respetiva organizagdo.

Concomitantemente, desenvolveram-se contactos formais com a direcao da ESECS e
com a Presidéncia do IPL, no sentido de definir as condicGes de publicacdo e de

clarificar os termos do contrato a estabelecer com os autores.
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ANEXO N210

PROJETO 60+20=TI
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PROJETO 60+20=TI

Ano letivo 2013/2014

As atividades realizadas no ambito deste projeto envolveram, no ano letivo em andlise,
os estudantes do Programa IPL60+ e os estudantes da licenciatura em Tradugdo e
Interpretacdo Chinés/Portugués e da licenciatura em Lingua e Cultura Portuguesas.

Desenvolveram-se da seguinte forma:

- Colaboracao de dois estudantes seniores em aula de Portugués 1 do 32 ano da
licenciatura em Lingua e Cultura Portuguesas, a convite das docentes responsaveis

pela UC. Apresenta-se o convite e planificacdo da sessdo na sequéncia desta sintese.

- Intercdmbio continuado e regular entre trés estudantes do Programa IPL60+ e os
estudantes chineses da UC Histdria de Portugal Il, do 22 ano da licenciatura em

Traducdo e Interpretacdo Chinés/Portugués, lecionada pela Professora Alda Mourao.

No ambito da unidade curricular:

o Elaboragdo de um trabalho sobre a Educacdao em Portugal na segunda metade
do século XX

e Organizacdo de uma Visita de Estudo ao Museu Escolar de Marrazes

Em atividades extraescolares:

e Participacdo de alunos chineses numa sardinhada realizada em casa de uma
estudante portuguesa

e Jantar chinés elaborado por alunas chinesas em casa portuguesa

e Almoco chinés oferecido por alunas chinesas em Restaurante Chinés

e Visita ao Mosteiro da Batalha e as Grutas de Mira de Aire
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Para além destas iniciativas especificas, os estudantes de nacionalidade chinesa eram
convidados a participar em atividades organizadas pelos seniores e que eram abertas a

comunidade escolar.

Houve, também, um convite para que participassem no concurso de fotografia “A

cidade que me acolhe”, ainda que nao tenha havido adesao.

66



O,

® Cifncias sociais
IrTuT poireceCn S e

ior de educacan

PORTUGUES 51

LiINGUA E CULTURA PORTUGUESAS — 3.2 ANO/1.2 S

Com base no tema Saude e Gastronomia, solicita-se a colaboracdo de um ou dois alunos

do Programa 6o+ que wveoluntariamente queriam participar numa aula da unidade

curricular (UC) Portugués 51 do curso de Lingua e Cultura Portuguesas. Visa-se concretizar

um debate descontraido entre um ou dois alunos daquele programa e os alunos de

nacionalidade chinesa, inscritos naquela UC.

O que se pretende?

a) promover a interacdo oral entre os alunos chineses e os) participante(s)

nativo(s) de lingua portuguesa;

b) estabelecer contacto entre alunos de nacionalidades diferentes (chinesa e

portuguesa), promovendo-se, também, a interculturalidade;

¢} com base no tema, pretende-se que o(s) participante(s) dé/deem a conhecer aos

alunos a sua visdo pessoal sobre:

de que forma o estilo de vida e os habitos alimentares se
medificaram ao longo do tempo?;

quais os motivos que conduziram as altera¢ées de estilo de vida
efou habitos alimentares, e porqué?;

de que forma € que o estilo de vida melherou/pierou ao longo do
tempo?;

o tipo de pessoa que €, fisica e psicologicamente, e em que
medida se modificou?;

identificar diferencas e semelhancas quanto ao estilo de vida e
hibitos alimentares entre os portugueses e os chineses;

eventual troca de receitas tradicionais;

etc,

d) ofs) participante(s) voluntdrio(s) pode(m) e deve(m) colocar questdes

relacionadas com o tema.

O debate ndo é fechado, ou seja, vdrias outras questdes poderdo surgir ao longo da

conversa.

Intermedidrio(a) do debate: docente da UG, Joana Carvalho.

Quando?

— dia 4 de dezembro de 2013, quarta-feira, das ghzomn as 11thzomn.

Onde? Escola Superior de Educacio e Ciéncias Sociais (ESECS), sala 1.36.

Contactos: Ana Vieira Barbosa (responsdvel pela UC) - ana.barbosa@ipleiria.pt

Quantas pessas podem participar? Duas.

Esperamos poder contar consigo. Gratas pela sua colaboracido!
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ANEXO N°11

LINGUA E CULTURA FRANCESA
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Instituto Politécnico de Leiria

Escola Superior de Educagao e Ciéncias Sociais
Sérgio Miguel Fernandes Da Silva

Teresa Maria Gomes Belizario

Programa IPL60+

Avaliacdo da Unidade “Lingua e Cultura Francesa” 2013/2014

Desde fevereiro 2013, é proposto no programa IPL60+, uma unidade intitulada “Lingua e
Cultura Francesa”. Esta unidade consiste na divulgagdo da lingua francesa. A inscri¢do para os
participantes é gratuita, e os tutores exerceram de forma totalmente voluntdria a dinamizagdo
destas sessdes. Mediante a excelente aceitagdao desta unidade e a solicitagdo da parte dos

alunos do programa IPL60+, demos inicio a um novo ano letivo em 2013/2014.

As aulas foram ministradas entre 18 de novembro 2013 e 16 de junho 2014, as segundas-
feiras, das 14h30 as 16h30, conforme os sumarios das aulas, em anexo. Foram realizadas 25
sessdes, e mais uma sessdo de festa/convivio de enceramento do ano letivo na qual estavam
convidados todos os alunos do programa IPL60+. Os alunos do programa IPL60+ aderiram
muito positivamente, como o confirma o nimero de inscricdes e de participantes nas aulas,

em grafico abaixo. Por sessdo, a média foi de 13/14 participantes semanalmente.

numéro de alunos

Participantes nas aulas de francés 2013/2014

=
o
|

1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25
Numeéro da Sessao

W Participantes
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heterogéneos. Um dos principais desafios foi nos adaptarmos aos conhecimentos de cada um,
e desenvolver estratégias para consolidar o grupo de forma coesa. Para avaliar a satisfagdo dos

participantes foi realizado um inquérito no final do ano letivo.

Pergunta 1: Classique a atividade em si

20 T
18 -
16 -
14 V
12 -
Numeéro de 10 -
Participantes M Respostas
8 -
6 -
4 I
2 -
0
Muito Fraco Médio Bom Muito
Fraco Bom

Foram preenchidos 20 questionarios, dos quais 14 participantes classificam as sessGes como

sendo muito bom e 5 como sendo bom.
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Pergunta 2: Considera as matérias divulgadas
interessantes e estimulantes ?

18 1
16 A
14 A
12 A

Numéro de 10 -
Participantes g -

6 -

. -
2_
0 A A 4

Bom

Muito Fraco Fraco Médio

M Respostas

Muito Bom

Devido a heterogeneidade dos niveis de dominio da lingua, um dos desafios consiste em
manter o interesse de todos os participantes. Constatdmos que 17 alunos consideraram as

matérias muito interessantes e estimulantes e 3 como bom.

Pergunta 3: Considerou benéfico as aulas de Francés ?

16 1

14

12 A

10 -

Numeéro de
participantes

M Respostas

Muito Fraco Fraco Médio Bom Muito Bom

Notdmos que 75% dos participantes considerou como sendo muito benéfico as sessdes

promovidas.
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Pergunta 4: Considera ter feito progressos na Lingua Francesa ?

14 +

12 4

10 -

Numéro 8 1
de Participantes 6 -

:--HI

0

W Respostas

Muito Fraco Fraco Médio Muito Bom

Todos os participantes consideram ter realizado progressos na lingua, a niveis diferentes sendo
que 85 % indica ter melhorado na aprendizagem desta lingua avaliando com um nivel bom e

muito bom.

Pergunta 5: Classique o desemprenho
dos dinamizadores

20 v
15 g
Numéro de 7
Participantes M Respostas
s 47
0 — — — — e

Muito Fraco Médio Bom Muito
Fraco Bom
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O desempenho dos dinamizadores das sessGes foi classificado de forma unanime como muito

bom por todos os participantes.

Alguns participantes redigiram comentarios nos questionarios:

“Além da vertente académica (aprender), houve um enriquecimento individual do grupo, numa
sensibilizacdo constante para a cultura francesa, em muitas perspetivas: geogrdfica,
paisagistica, gastrondmica, musical, gramatical.... Em suma a Alma da Franga. Ao longo das

aulas fomos levados a refletir sobre cita¢des de grandes pensadores e sabios.”

“Gostei de frequentar esta aula, tanto pelo que aprendi, gragcas aos professores que foram

extraordindrios, como também pelo seu empenho e interesse pelos alunos.”

“ Eu gosto da lingua francesa e adorei o Sérgio e a Teresa, sGo pessoas espetaculares e
mostraram muito de bom que a Franca tém e que eu desconhecia apesar de ja ter feito férias

em Franca. O que foi proposto no principio das aulas foi cumprido.”

“O Sérgio e a Teresa foram fantdsticos e esforcaram-se imenso para nos transmitirem mais

conhecimentos de francés.”

“Os dinamizadores foram excecionais, duma grande disponibilidade e dedicagdo.”

“Encontrar-me semanalmente com dois jovens como a Teresa e o Sérgio foi particularmente
agraddvel e confirma o meu otimismo nas jovens geragées e em jovens futuros educadores.

Obrigado pela partilha.”

“Foram umas aulas em que para além da lingua, aborddmos temas de ordem cultural muito
interessantes. Demonstrou que os professores sdo conhecedores de lingua francesa e da
cultura francesa, e cultura geral. Que no proximo ano continuamos com essas aulas e estes

professores caso tenham disponibilidade.”

“Cumprimos excelentemente a primeira metade do nosso projeto. Para o ano, cumpriremos a

segunda parte e iremos a Fran¢a.”

“Foram aulas de grande dinamismo e gratificantes, uma vez que os professores foram duma

sensibilidade muito grande. Aprendi muito.”

“Foi uma agraddvel surpresa em vdrios sentidos: Professores, Colegas e Amigos.”
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“Gostei muito das aulas, do seu desempenho e dos dinamizadores, que sGo muito simpdticos e
interessantes em nos trazer matérias interessantes e diversificadas. Gostaria que continuassem

para o proximo ano.”

“O Sérgio e a Teresinha sdo simplesmente formiddveis. A sua simplicidade e os seus
conhecimentos que nos transmitem, e a maneira como o fazem, sinto-me a assistir a um
espetdculo e ndo a uma aula. Fazem-me crer que o mundo vai melhorar mesmo para todos!

Muito Obrigado para Eles! Que o francés continue com os mesmos dinamizadores.”
“Gostei muito e os dinamizadores sdo excelentes, so lhes tenho a agradecer.”

“Apesar de faltar muitas vezes é sempre com muita satisfacdo que os ougo, sGo sempre

simpdticos. Muito agradego o vosso desempenho e dedica¢do aos 60+.”

“Gostei muito.”

Pergunta 6: Se houvesse a possibilidade para o ano letivo 2014-2015,
tencionaria voltar a participar ?

18 1

16 4

14

12 4

10 1 H respostas

Numéro de participantes

N = (=2} o
1 L

Nado N3o sabe Talvez Sim

(=]

Constatdmos que 90% dos questionados indicaram que tencionavam inscrever-se de novo

nesta unidade caso seja proposta novamente no ano letivo 2014/2015.
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Conclusao

A experiéncia proporcionada neste segundo ano consecutivo, pelo projeto que
desenvolvemos no IPL60+ foi extremamente gratificante e enriquecedora. Permitiu
consolidar os lagos com estes protagonistas, € promover uma programacao integrando
uma parte cultural substancial. A adesdo dos alunos do programa IPL60* a este projeto
veio confirmar o interesse dos alunos relativamente a aprendizagem do Francés nesta
modalidade no IPL60+, e preencher um pedido formulado por estes protagonistas. Um
dos objetivos do ano letivo 2013/2014, foi de promover o conhecimento do territério
francés. O estudo das diversas regides francesas tinha por propdsito a concretizagdo
duma viagem em Franca numa dessas regides no ano letivo 2014/2015. Uma das metas
e novo desafio do ano letivo 2014/2015 consistira em efetivamente organizar e realizar

uma viagem em Franga.

Dinamizadores

» Sérgio Miguel Fernandes Da Silva

> Teresa Maria Gomes Belizario

Anexos

» Fotos dos participantes

» Inquérito de Avaliagao

» Sumarios das aulas da Unidade “Lingua e Cultura Francesa”
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Anexos

» Fotos dos participantes

Foto da turma
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Fotos da sessio de teatro organizada pela turma
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> Inquérito de Avaliacio

Inquérito de Avaliacdo destinado aos Protagonistas

Por favor indigue uma nota relativamente a

estes pontos sendo:

Atividade IPL60+:
“Langue et Culture

Francaise »

1 —Muito fraco; 2 — Fraco; 3 — Médio;
4 — Bom; 5 — Muito Bom

1

2

3

Classifique a atividade em si

Considera as matérias
divulgadas interessantes e
estimulantes?

Considerou benéfico as aulas
de francés?

Considera ter feito progressos
na Lingua Francesa?

Classifique o desempenho dos
dinamizadores

Se houvesse a possibilidade para o ano
2014-2015, tencionai participar de
novo?

SIM

TALVEZ

NAO
SABE

1 — Tende alguns comentarios?

2 — Tende algumas sugestfes? Algo que gostaria de acrescentar? O de propor?
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ANEXO N212

CHA DAS QUINTAS
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CHA DAS QUINTAS

O “Cha das Quintas” é uma atividade de convivio, que se realiza com uma
periodicidade varidvel (habitualmente na primeira quinta-feira de cada més), na sala

de convivio do IPL60+. E dinamizada por Luisa Filza, estudante do IPL60+, que convida

os colegas a trazer e a partilhar uns bolinhos e a beber um ch3, feito na hora.

Estes encontros tém sido também um momento privilegiado de interacdo com os
estudantes chineses ou com outros estudantes de licenciatura, que colaboram
habitualmente com o Programa, e que sdo convidados a partilhar do lanche e do cha.
Sempre que a mesa esta mais farta, os seniores passam pelos varios servicos da ESECS

e convidam os funcionadrios a juntarem-se a eles.
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ANEXO N213

SESSAO DE ABERTURA DO ANO LETIVO

82



2013—2014

Bem-vindos

a Escola Superior
de Educacao

e Ciéncias Sociais

07 novembro 2013

Apresentacoes Conjuntas
Novos Alunos CET
e Programa IPL60+

2013/2014
— 07 de novembro

Diurno - 16H00 as 17H00 Auditono | Ed. A
Pés-Laboral = 18H30 as 19H30 Auditorno 1 Ed A
REUNIAO COM COORDENADORES DE CURSO

CURSO SALA HORARIO
Priticas Administrativas $0.19 17HO0 &s 18HOO
¢ RelagSes Publicas

Priticas Administrativas 51.8 19H30 As 20430
© Relagdes Publicas (Pés-laboral)

Servigo Social $1.35 17HO0 as 18HO0

o Dosenvolvimento Comunitirio

Servigo Soclal o Desenvolvimento  50.3 19H30 as 20M30
Comunitirio (Postaboral)

Técnicas ¢ Gestio Hotelelra 50.34 19H30 as 20H30
(Pés-laboral)

Gestdo de Animagho Turistica $1.40 17H00 is 18HO0
Alunos Programa IPL60+ Audit. 1 17HO00 as 18HO0
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ANEXO N214

FESTA DE ANIVERSARIO ESECS
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Participacao da SessenTuna no 342 Aniversario da ESECS

No dia 11 de novembro de 2013 comemorou-se mais um Aniversario da ESECS.

A Festa teve inicio com a atuacdo da Tuna Académica da ESECS, seguida de uma Sessao
Solene, com a intervengdao do presidente do IPLeiria, do diretor da ESECS, da
presidente do primeiro Conselho Diretivo da ESEL/ESECS, e do presidente da
Associacdo de Estudantes da Escola. Foram também homenageados antigos

colaboradores.

A convite da diregao da Escola, a SessenTuna, Tuna do IPL60+, participou no evento,
enriguecendo o momento cultural, que contou também com a atuacdo de alunos do

curso de Animagao Cultural e do Professor Nuno Santos.

O evento terminou com um magusto aberto a toda a comunidade académica, uma vez

gue era dia de Sao Martinho!

Aqui temos algumas fotos da atuagdo da SessenTuna.
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TRIGESIMO

CONVITE

A Escola Superior de Educacao
e Ciéncias Sociais do Instituto
Politécnico de Leiria tem o
prazer de convidar V. Ex.? para

a Sessao Comemorativa do
TRIGESIMO QUINTO Aniversario
desta Escola, que se realiza no
préximo dia 10 de novembro,
pelas 15shoo, no Auditdrio 2.

O evento é de participacao livre.

PROGRAMA

AUDITORIO 2 — EDIFICIO B
15H00 Abertura da Sessdo
Solo de Piano apresentado por Li Ruiping (IPLeiria/IPMacau)

15H15 Sesz3o Solene do 35.° Aniversario da ESECS-IPL

15H45 Comunicacido

“eseL/esecs—1pL - Inovacdo, internacionalizacdo,

interacdo com a comunidade. Trés vértices de uma
estratégia de sucesso” Prof. Doutor José Manuel Silva

- Antigo Presidente do Conselho Diretivo da eseL/esecs-1pL)

16H15 Momento Musical

Coro Infantil da Escola Jodo de Deus
Estudantes do 1.° ano de Educacdo Bésica
SessenTuna - Tuna do IPL 60+

ATRIO PRINCIPAL — EDIFICIO A

17HOO Encerramento da Sessdo

Corte do Bolo do 35.° Aniversario da esecs—ipL
Atuacdo da Tum'Acanénica - Tuna Mista da esecs-ipL
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ANEXO N215

CONCERTO DE NATAL NA ESECS
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Concerto de Natal — ESECS/IPL

Realizou-se no dia 18 de Dezembro de 2013 a festa de Natal “ESECS em Concerto”, na
Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais de Leira. Esta contou com a colaboracao

de toda a comunidade académica: docentes, funcionarios, ndo docentes e estudantes.

A festa teve inicio as 16h com a atuacdo da SessenTuna, no atrio principal da escola,
seguindo-se a atuagao do Grupo de Artes Cénicas (Jograis), no auditério 2, onde se deu

continuidade a tarde cultural.
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ESECS em Concerto

18 de dezembro|2013

R ettt = ABERTURA ---s=erermeone=
16H00 - Escadaria do Atrio Principal da ESECS (Edificio A)

SessenTuna - Tuna do Programa IPL 60+
"A Rama" - Masica Popular Portuguesa Alentejana
“When the saints go marching in” - Hino Gospel Americano
*Trevo de 4 folhas"” - Jodo Gilberto

------------- CONCERTO ----=snrvanee-
16H30 - Auditério 2 (Edificio B)

Declamacdo de Poesia - Grupo de Atos Cénicos do Programa IPL 60+
“Petlgio ao Ministro”, de Jodio Vasconcelos e Si
“Cal¢ada de Carriche”, de Antonio Gededo
"Natal", de Antdnio Gededo

Atuagdo Musical - Estudantes de Traducio e Interpretagio
Portugués-Chinés e Chinés-Portugués

Atuagdo Musical - Estudantes de Animagao Cultural e Educacio Basica
“Brilha, Brilha Li no Cen”
"Natal Africano”
“"Martelinhos"

“Fadinho da Ti Maria"”
Vitor Rolo - Estudante de Animacao Cultural

Fado “Chuva”
Joana Lee - Estudante de Educagio Soclal
Maike Calvao (Piano)

“The Greatest Love of All"
Ana Carolina - Estudante de Animagao Cultural

Nuno Santos
Vielino | Plano | Violoncelo {Docente da ESECS)

Blue's Kool (Banda - Docentes da ESECS)
"Stay" - de Rihanna
“Eu ndo sei guem te perdeu” - de Pedre Abrunhosa
014 Leiria® - Adaptado de Tara Perdida

Tum'Acanénica
Tuna Mista da Escola Superior de Educagio e Ciéncias Sociais

----eseeszznaee ENCERRAMENTOQ ---vneveneeeees
18hHO00 - Atrio Principal da ESECS (Edificio A)

*All | Want for Christmas is You" (Danga)
Estudantes do 3.2 Ano do Curso de Desporto e Bem-Estar (pos-laboral)



ANEXO N216

SESSAO DE IOGA
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YOGA SAMKHYA — PROGRAMA IPL 60 +

Breve relatorio do instrutor que dinamizou a sessao

No ambito do Programa IPL60+, Coordenadora Dra. Luisa Pimentel recebeu
gentilmente o professor Pedro Capinha, Diretor do Ashrama Leiria-Centro do Yoga, e a
monitora Sandra Grilo Alexandre, na ESECS, no dia 6 de Mar¢o de 2014, pelas 10horas,
inserido nas atividades do 22 semestre. Convidou o grupo a participar nesta atividade
inédita.

Inicialmente foram apresentadas varias consideragdes pelo professor Pedro Capinha
aos jovens seniores que compdem a turma IPL 60 + e ao seu professor de Educacao
Fisica que os acompanhou nesta atividade, sobre a Confederacao Portuguesa do Yoga
onde se inclui a Associacdao Regional do Yoga do Centro — ARYOC, com centros
espalhados por vdérias cidades desta regido.

Foi referido que todos os professores (instrutores e monitores) sdao credenciados com
formacao através do Curso do Yoga, extremamente extenso, completo e de exceléncia
mundial, ministrado pelo Gr. Mestre Jorge Veiga e Castro, H. H. Jagat Guru Amrta
Suryananda Maha R3ja.

O Yoga é uma filosofia pratica de vida com mais de 6000 anos, cuja origem provém do
povo Dravida origindrio do Vale do Indo.

No dia 28 de Junho de 2013 foi aprovado por unanimidade pelos diversos Grupos
Parlamentares o Dia Mundial do Yoga que se comemora a 21 de junho — data muito
importante que corresponde ao Solsticio de Verdo, dia mais importante do ano.

A pratica regular do Yoga proporciona imensos beneficios aos niveis fisico, emocional,
mental e psicoldgico. Permite a saude e bem-estar sem o recurso a medicamentos,
combate fortemente o stress; fortalece o sistema imunitario e o aparelho endécrino;
exponencia a auto-confianca e rejuvenesce; fomenta o términus da solidao interior,
ensina a manter ao nivel emocional a positividade e a criatividade; recoloca o
praticante retemperado e vigoroso, proporcionando também um sono bioldgico
noturno de maxima qualidade entre muitos outros beneficios.

Seguidamente a turma foi gentilmente convidada a praticar Yoga com a monitora
Sandra Grilo Alexandre e verificou-se uma alegre receptividade por parte de todos os
intervenientes.

A aula decorreu de uma forma muito tranquila, serena e com uma forte energia.
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Inicialmente foram solicitados a sentarem-se. Nessa sequéncia foram exemplificadas
diversas formas, no sentido de se sentirem confortaveis na sua pratica individual,
colocando as mdos em Shiva Mudrd, explicando-se que é diferente no homem e na
mulher. Solicitou-se ainda que fechassem os olhos e fizessem uma introspecao,
concentrando-se no seu interior, serenando os pensamentos e efetuassem uma
respiracdo nasal, inspirando e expirando pelo nariz de forma suave.

Em seguida, a monitora Sandra sugeriu que fechassem as maos deixando os polegares
esticados e estendessem o brago esquerdo, deixando o brago direito mais préximo do
globo ocular a distancia possivel de poderem focar o polegar, devendo alternar esse
foco entre o polegar direito e o esquerdo. Foi explicando que uma das 14 Disciplinas
Técnicas fundamentais desta pratica milenar é o Kriyd — limpeza e tonificagdao organica
e que ajuda a trabalhar a flexibilidade do globo ocular — com a pratica do Trataka neste
caso concreto.

Posteriormente foi pedido que se deitassem com as pernas dobradas para efetuar a
aprendizagem da respiracdao e dos ritmos respiratérios, colocando a mao direita no
coracdo e a esquerda no abddmen, sentindo assim a alternancia do ar nesta zona, ao
expirar e inspirar através do nariz e os seus efeitos abdominais.

A aula foi prosseguindo com uma das 14 Disciplinas Técnicas principais do Yoga — os
Asana - posicdes Psicobiofisicas, a mais facil de demonstrar e mais conhecida. Assim,
foi pedido aos jovens praticantes que em posicdo erecta com os pés juntos, esticassem
os bragos na vertical, junto as orelhas e unissem as maos, dando o seu melhor e assim
permanecessem. Enquanto isso, a monitora foi explicando que os Asana trazem
beneficios, ndo sé ao nivel dos musculos e articulagdes estimulando a sua flexibilidade
e for¢ca, mas também ao nivel do sistema nervoso, aparelho endécrino/hormonal,
oxigenacdo cerebral, 6rgdos e sistemas circulatdrios (sanguineo e linfatico).

Em seguida, foi solicitado que afastassem os pés 4 a 5 palmos se possivel e descendo a
mao esquerda sobre a perna esquerda deixassem o tronco laterofletir a esquerda,
passando o braco direito por cima da cabeca em forma de meia-lua, saboreando a
posicdo — Chandrasana. Depois de desfazer com harmonia efetuaram o Asana para o
lado direito.

De seguida foi pedido que baixassem o tronco em frente e soltando suavemente os
bracos, os ombros, o pescoco e a cabeca, descontraissem nesta agradavel posicao,
sentindo a gravidade a atuar sobre o tronco, continuando a inspirar e expirar pelo nariz
e abddmen, o que proporciona um grande alongamento nas zonas cervical, dorsal e
lombar.
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Na posicdo de pé, agora com os pés juntos, foi pedido que colocassem as mdos na
cintura e inclinassem a cabeca e a coluna vertebral retrofletindo e assim
permanecessem saboreando os seus efeitos.

Terminado este Asana foi solicitado que passassem a posicdo horizontal e elevassem
as pernas na vertical, mantendo os pés juntos e colocando os bracos estendidos junto
ao tronco com as maos viradas para cima.

Ao terminar a sequéncia dos Asana ficaram deitados e acomodados no solo, sentindo o
corpo serenar — Yoganidra ou relaxamento — que ajuda a descontrair naturalmente e a
eliminar tensdes naturais...

No final do relaxamento foi-lhes oferecido uma flor como agradecimento pela sua
presenca. O que serviu para se concentrarem visualizando e permitindo assim a
estabilidade mental através de uma pequena meditacdo.

Ao longo de toda a aula foram sendo corrigidas as posigdes com suavidade.

Quando a aula terminou a monitora foi assolada com um grande contentamento e
regozijo espelhado nos rostos deste maravilhoso grupo com agradecimentos e
cumprimentos, bem como questdes sobre onde poderiam praticar e onde se dirigir
para efetuar as inscrigoes.

Foram presenteados com boletins, flyers, calenddrios e abracos repletos de carinho e
alegria.

Marco, 2014

Pedro Capinha
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ANEXO N217
PARTICIPACAO DO GRUPO DE ARTES

CENICAS (JOGRAIS)
NA SEMANA DA LEITURA
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Semana da Leitura de Leiria

Na semana de 17 a 22 de Margo de 2014, comemorou-se a Semana da Leitura na
Biblioteca Afonso Lopes Vieira, uma iniciativa do Municipio de Leiria/Biblioteca
Municipal. Esta contou com a participagao do Grupo de Artes Cénicas (Jograis) do
Programa IPL60+, que fez a sua apresentacdo no dia 19 de Margo, pelas 14.30h. O
grupo recitou 14 poemas na presencga de criangas e seniores que visitaram a Biblioteca,

durante a tarde.

SEMANA
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ANEXO N218

EXPOSICAO DE JORNAL DE PAREDE
REGISTOS IPL60+
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“Jornal de Parede” — Exposi¢ao Fotografica

Esteve patente, entre os dias 24 de fevereiro e 7 de margo, no atrio principal da ESECS, uma

exposicdo intitulada Jornal de Parede — “Registos IPL60+".

Nesta exposicdo, foram apresentados alguns dos principais registos fotograficos das atividades
dinamizadas pelos estudantes do Programa IPL 60+, durante o ano letivo de 2012/2013 e o0 1¢

semestre de 2013/2014.

Este foi um trabalho realizado no ambito da unidade curricular de Linguagem Multimédia, do

curso de licenciatura em Animagao Cultural, coordenada pelo Professor Andrzej Kowalski.

A iniciativa foi organizada pelos alunos do Programa IPL 60+ que frequentaram essa unidade

curricular.
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ANEXO N219

JUNTOS PELA MUSICA
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“Juntos pela Musica”

No dia 24 de Abril de 2014, realizou-se um convivio do Programa IPL60+ com a
apresentacdo da Tum’Acanénica, tuna mista da Escola Superior de Educacdo e Ciéncias
Sociais de Leiria, no patio exterior da ESECS, aberto a toda a comunidade académica.
Esta iniciativa teve como como principal objetivo promover o encontro de geragdes,

através de musica

No final da atuacdo o grupo reuniu-se na sala de convivio do IPL60+ para fazer um
pequeno lanche partilhado, dando lugar a convivéncia e a interagdao entre os alunos

seniores e os alunos das Licenciaturas que pertenciam a Tuna.
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Cartaz de divulgacao

Juntospelajl [+

Patio Exterior
da ESECS

TUM'ACANENICA

A Tum’Acanénica fara uma apresentagdo com o objetivo de
promover o encontro de geragoes, através da Musica.

Programa IPL 60+

B
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ANEXO N220

DESLOCACAO DO GRUPO DE SENIORES
A BADAJOZ
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INSTITUTO POLITECNICO DE LEIRIA
PROGRAMA IPL60+

RELATORIO

INTERCAMBIO INTERNACIONAL DE
ESTUDANTES SENIORES

COM UNIVERSIDAD DE LOS MAYORES DE
EXTREMADURA

Badajoz
31 de marco a 4 de abril de 2014
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Introdugao

No sentido de dar continuidade ao intercdmbio que se vem desenvolvendo entre o
Instituto Politécnico de Leiria e a Universidade da Extremadura - Espanha, de 31 de
marco a 4 de abril de 2014, o Programa IPL60+ viajou até a cidade de Badajoz com um
grupo de 13 estudantes, acompanhados por um estagidrio do curso de licenciatura em

Animacao Cultural (ESECS).

Através do presente relatdrio pretendemos fazer uma breve descri¢ao e avaliagdo das
atividades realizadas, bem como do apoio prestado pelos Servicos de Acdo Social

(SAS), do Instituto Politécnico de Leiria, para a concretizagdo da iniciativa.
Descrigdo das atividades

O plano de atividades (apresentado em anexo) foi definido pela coordenacdo da
Universidad de Mayores de Extremadura (UMEX), tendo este sofrido algumas
alterac6es mediante sugestdo dos responsaveis do Programa IPL60+ e de outras

situacOes adversas.

Dia 31 de margo

A partida para a cidade Badajoz (Espanha) fez-se junto ao portao principal da ESECS
(Campus 1) pelas 9:00, no dia 31 de marco de 2014. Apds trés horas de viagem, o
grupo de 13 estudantes do Programa IPL60+ chegou a Universidade de Extremadura
(Campus de Badajoz) onde foi recebido
carinhosamente pelos estudantes seniores
da UMEX. As 13:00 (fuso horédrio de
Espanha) o grupo foi conduzido para o
Saldn de Grados da Faculdade de Educacgao
onde se realizou a rececdo oficial. Este

momento contou com a presenga do

Decano da Faculdade de Educacéo,

Prof. Zacarias Calzado, do Diretor do Programa de Mayores, Prof. Florentino Blazquez,
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e da coordenadora do IPL60+, Prof. Luisa Pimentel, que dirigiram algumas palavras de

boas-vindas, apresentaram o plano de atividades e entregaram as lembrangas.

Pelas 14:30 teve lugar ao almoco no ™
refeitério do campus universitario. Apds o
almog¢o o grupo de estudantes do IPL60+
dirigiu-se ao Hotel Condedu, onde ficou
alojado durante este periodo. Durante a
tarde, o grupo deu um passeio pelo centro

da cidade, recolhendo-se ao fim do dia para

jantar.

Dia 1 de abril

O dia 1 de abril teve inicio com uma
conferéncia designada: “Extremadura ayer,
hoy y mafiana” (Extremadura ontem, hoje e
amanhad), dinamizada pelo Prof. Blazquez,
no Saldon de Grados da Facultade de

Educacao.
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Pelas 12:00 teve lugar a visita guiada pelo campus universitario, onde os estudantes
tiveram oportunidade de visitar os edificios mais importantes, bem como a biblioteca

universitaria. Apds a visita os estudantes dirigiram-se ao restaurante da Faculdade de

Ciéncias para almogar.

Pelas 17:00 retomaram as atividades. Desta vez os estudantes do IPL60+ puderam
assistir a algumas aulas especificas da UMEX. Estes dividiram-se em dois grupos e no

primeiro bloco assistiram a aula de

Histéria Contemporanea, lecionada pelo
Prof. Chaves, e a aula de Etnias do
Mundo, lecionada pelo Prof. Gonzélez.
No segundo bloco, os estudantes
assistiram a aula de Filosofia, lecionada
pelo Prof. Lobato, e a aula de Histéria da
Extremadura: Trabalhos de investigacao,

lecionada pelo Prof. Chaves.

Por volta das 20:00 os alunos regressaram ao Hotel para jantar.
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Dia 2 de abril

No dia 2 de abril realizou-se uma visita a cidade de Mérida, uma das cidades mais
antigas da Peninsula Ibérica. O grupo de seniores saiu de Badajoz pelas 10:00,

acompanhado por duas responsaveis do Programa de Mayores.

Durante o periodo da manha, os estudantes tiveram oportunidade de conhecer um

pouco mais da histéria da cidade, visitando a Alcacova, o Teatro Romano e alguns

pontos importante da mesma.

Pelas 14:30 o grupo reuniu-se no restaurante “El Alfarero” para almocar, seguindo-se o

momento de convivio entre portugueses e espanhdis.

Durante o periodo da tarde, o grupo visitou o Museu Nacional de Arte Romana, onde
puderam ver estruturas, utensilios, estatuas e vestigios da passagem dos romanos pela
Peninsula Ibérica. Todas as visitas foram acompanhadas pela D2 Olga Luengo Quirds,

que se mostrou sempre disponivel para esclarecer as duvidas que iam surgindo.




Dia 3 de abril

No dia 3 de abril, o grupo realizou mais uma visita, desta vez ao centro histérico da
cidade de Badajoz, acompanho pelo Prof. Lobato e alguns estudantes do Programa de

Mayores. Estes tiveram a oportunidade de visitar locais como: Praga Alta, Alcagova

Arabe, Museu Arqueoldgico e outros pontos de interesse da cidade.

Apds a visita, o grupo dirigiu ao campus universitario para o almogo de convivio entre
os estudantes seniores portugueses e os estudantes seniores espanhdis. Durante o

almogo houve momentos de muita alegria e diversao.

Pelas 17h, os estudantes do IPL60+ dirigiram-se a Faculdade de Educacao para assistir

a mais uma aula de Biodiversidade e Geodiversidade na Extremadura, lecionada pelo
Prof. Corrales. Esta contou com a participacdo especial do estudante do Programa de
Mayores Fernando Alcantara, que apresentou um documentario sobre o Rio Guadiana.
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Dia 4 de abril

No dia 4 o grupo de estudantes do IPL60+ visitou Olivenza, cidade que outrora foi
portuguesa. No periodo da manha puderam visitar o centro histérico da cidade, bem

como igrejas e museus que nela existem.

Pelas 13:00, o grupo regressou ao campus universitario para almogar, antes da viagem
de regresso. Apds o almogo houve momentos de convivio entre os seniores, seguindo-

se a despedida.

Pelas 16:30 o grupo de estudantes do IPL60+ regressou a Leiria.

Avaliagao

Esta iniciativa teve a colaboracdo dos Servicos de Acdo Social (SAS) do IPL, que

cederam um autocarro para a deslocacdo do dia 31 de margo. A viagem de regresso

108



teve de ser assegurada por um autocarro de uma empresa de transportes, dada a

indisponibilidade das viaturas dos SAS e das restantes unidades organicas do IPL.

Considera-se que esta experiéncia é benéfica para os seniores na medida em que se
criam novas amizades e fortalecem lagos ja existentes. Também as atividades culturais
e recreativas desenvolvidas durante o periodo em causa sdo importantes, pois
permitem um aprofundamento de conhecimentos sobre a cultura e as vivéncias de

outros povos.

Esta iniciativa foi também importante para fortalecer a parceria entre as duas
instituicdes e para enriquecer a formagdo do aluno estagidario que acompanhou o

grupo durante toda a estadia.

Verificou-se que os seniores que viajaram até Espanha vieram muito satisfeitos e a

maioria revela que gostaria de repetir a experiéncia.

No que diz respeito ao plano de atividades, nao se verificaram alteragdes significativas

e todas as iniciativas previstas foram realizadas.

Leiria, 30 de julho de 2014
Vitor Rolo (estagiario do IPL60+)

Luisa Pimentel (coordenadora do IPL60+)
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ANEXO N°21
DESLOCACAO DO GRUPO DE JOGRAIS

AO CENTRO SENIOR DO CENTRO SOCIAL
E PAROQUIAL DOS POUSOS
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Deslocagao do Grupo de Jograis ao Centro Sénior do Centro

Social e Paroquial dos Pousos

No ambito de um estdgio curricular desenvolvido no Programa IPL60+, o grupo de
Jograis deslocou-se ao Centro Sénior do Centro Social e Paroquial dos Pousos, pelas 15
horas, no dia 7 de Maio de 2014. Esta atividade tinha com objetivos: levar a poesia aos
idosos institucionalizados; promover o gosto pela leitura/poesia; divulgar o trabalho

desenvolvido pelo grupo de jograis; apelar a solidariedade e ao dever civico.

O grupo escolheu e preparou algumas poesias que foram apresentadas na instituicdo.
Os idosos ndo tiveram sé um papel de meros espectadores, existindo no final uma

partilha mutua. Partilhavam essencialmente poesias, adivinhas e pequenas histérias,

proporcionando-se um momento muito agradavel.
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ANEXO N222

DESLOCACAO DO GRUPO DE JOGRAIS
AO LAR DA NOSSA SRA. DA
ENCARNACAO DA SANTA CASA DA
MISERICORDIA DE LEIRIA
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Deslocacao do Grupo de Jograis ao Lar da Nossa Sra. da Encarnagao da

Santa Casa da Misericordia de Leiria.

No ambito de um estdgio curricular desenvolvido no Programa IPL60+, o grupo de
Jograis deslocou-se ao Lar de Nossa Senhora da Encarnagdo em Leiria, pelas 15 horas,

no dia 8 de Maio de 2014.

O grupo escolheu e preparou algumas poesias que foram apresentadas na institui¢do.
Os idosos ndo tiveram sé um papel de meros espectadores, existindo no final uma
partilha mutua. Partilhavam essencialmente poesias, mas também apresentaram um

conjunto de mdusicas que foram interpretadas e cantadas pelos idosos,

proporcionando-se um momento muito agradavel.
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ANEXO N2923

INTERCAMBIO INTERNACIONAL DE
ESTUDANTES
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INSTITUTO POLITECNICO DE LEIRIA
PROGRAMA |IPL60+

RELATORIO

INTERCAMBIO INTERNACIONAL DE ESTUDANTES
SENIORES

COM UNIVERSIDAD DE MAYORES DE
EXTREMADURA

Leiria

13 a 18 de maio de 2014
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Introdugao

Dando continuidade ao intercambio entre a Universidade da Extremadura - Espanha e
o Instituto Politécnico de Leiria, de 13 a 18 de maio de 2014, o Programa IPL60+
recebeu um grupo de 24 estudantes do Programa de Mayores daquela universidade,

acompanhados por dois colaboradores.

Através do presente relatdrio efetuamos uma breve descricdo e avaliacdo das
atividades realizadas, bem como do apoio prestado pelos Servicos de Agdao Social

(SAS), do Instituto Politécnico de Leiria, para a concretizacao da iniciativa.

Descrigao das Atividades

O plano de atividades (apresentado em anexo) foi definido pela coordena¢do do
IPL60+, com a colaboracdo dos representantes dos estudantes seniores, e colocado a

consideragao dos responsaveis pela UMEX.

Dia 13 de maio

A chegada dos estudantes seniores da UMEX aconteceu pelas 14.00, tendo sido

recebidos na ESECS pela coordenadora, por um grupo de estudantes seniores do

IPL60+ e pela Tum’Acanémica, que presenteou os presentes com uma breve atuacao.
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O almogo decorreu no
restaurante dos SAS, do

Campus 1.

Pelas 16.30 realizou-se a sessdo de rececao, com a presenca do Professor Florentino

Entonado, Diretor do Programa de Mayores da Universidade da Extremadura, que

acompanhou o grupo
nesse dia. Para além dos
estudantes seniores dos
dois paises, estiveram
presentes a
Coordenadora do
Programa IPL60+ e a

Vice-Presidente do IPL,
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Doutora Rita Cadima. Este encontro serviu, também, para a coordenadora apresentar
o Programa IPL60+ e o plano de atividades do intercdmbio, bem como para entregar

algumas lembrangas aos seniores espanhdis.

Pelas 18 horas, realizou-se um semindrio de Gastronomia e Vinhos, dinamizado pelo

Prof. Edgar Lameiras, seguido de um lanche ajantarado, que contou com o apoio

logistico e material
dos SAS. Durante o
evento foi possivel
fazer uma prova de
vinhos, com um

endlogo convidado.
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Dia 14 de maio

No dia 14 de maio realizou-se uma visita a Escola Superior de Turismo e Tecnologia do
Mar (ESTM - IPL), em Peniche, e uma visita a cidade de Obidos. Houve ainda

oportunidade de apreciar a orla costeira.

Na ESTM, o grupo de seniores da UMEX e do IPL60+ foi recebido pelos dirigentes da

instituicao, tendo

sido acompanhados
numa visita pelas

instalacdes.

A Imprensa Clandestip,
14 luta contra Tepressin ey
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15 de maio

No dia 15 de maio realizou-se o coléquio “Envelhecendo e Aprendendo: olhares sobre
a aprendizagem nos processos
de envelhecimento ativo”. Os
seniores espanhdis, tal como os
portugueses, tiveram a
oportunidade de assistir aos
varios painéis, bem como de
participar nos varios momentos

culturais.
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No painel dedicado ao “Envelhecimento e Aprendizagem na 12 Pessoa” participaram

varios estudantes do
IPL60+ e um estudante
da UMEX — Fernando

Alcantara Novo.

Os momentos culturais protagonizados pelos

seniores do IPL60+ e da UMEX.
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Ao final da tarde, os visitantes, sempre acompanhados pelos colegas portugueses,
pelos estagidrios e pelos colaboradores puderam conhecer a zona ribeirinha da cidade,
através de uma caminhada junto ao

rio Lis.

16 de maio

A manha do dia 16 de maio foi passada na ESECS. Comegou com uma aula de danga e

Atividade Fisica, orientada pela Prof. Isabel Varregoso.
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De seguida, conheceram alguns espagos e projetos da Escola, nomeadamente o Centro
de Cultura Chinesa (Pagode) e
o Centro de Recursos para a
Inclusao Digital (CRID), onde
contdmos com a colaboracao
do Dr. Alexandre Soares e da
Doutora Célia Sousa,

respetivamente.

A manha terminou com uma aula de Histdria Local, orientada pela Prof. Alda Mourao.
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Durante a tarde, realizou-se uma visita a Biblioteca José Saramago (IPL) e a Escola
Superior de Tecnologia e Gestdao (IPL), em particular as oficinas de Engenharia
Automodvel e aos laboratérios do Departamento de Engenharia Eletrotécnica. Houve
oportunidade de conhecer melhor o projeto “Mil Brinquedos, Mil Sorrisos”, que
consiste na adaptacdo de brinquedos para criancas com deficiéncia, promovido pelo
CRID (visitado nessa manha). Foi realizada uma demonstracdo de adaptagdo de
brinquedos pelos estudantes e docentes do Departamento de Engenharia

Eletrotécnica.
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O dia terminou com um jantar convivio, organizado pelos estudantes do IPL60+, num

dos restaurantes da cidade.

Dia 17 de maio

Depois de uma manha livre, durante a qual os seniores puderam passear pela cidade e
realizar as ultimas compras, realizou-se um passeio pela zona alta da cidade, com
particular destaque para a visita guiada ao Castelo e o MIMO — Museu da Imagem e do

Movimento.
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Dia 18 de maio

Antes da partida para
Espanha, os seniores tiveram
a oportunidade de usufruir de
um almoco oferecido pelos
proprietarios do Hotel Sao
Luis, onde ficaram alojados.
Este almoco decorreu numa

guinta, em Santarém.
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Divulgacgao da iniciativa

A divulgacdo da iniciativa foi feita no blogue do Programa IPL60+

(http://web.esecs.ipleiria.pt/60mais/) e na pagina de Facebook do mesmo. Prevé-se,

ainda, que venha a ser publicada uma noticia no préximo numero da Revista

Politécnica.

Relevancia dos SAS para a concretizagdo da iniciativa

Para a concretizacdo desta iniciativa contdmos com o apoio dos SAS, que foi

fundamental para garantir a qualidade do acolhimento aos seniores espanhdis.

Os SAS colaboraram no fornecimento de refei¢cdes (almogo didrio no restaurante do
campusl, pelo valor de 5€); na organizacdo e confecdo do lanche ajantarado, que se
realizou no dia 13 de maio, no restaurante do campus 1 (para o qual forneceram
diversos géneros alimenticios e bebidas, disponibilizaram o espaco e o apoio de uma
funciondria); e ainda na cedéncia de autocarro para a deslocacdo ao restaurante,

localizado nos Marrazes, no dia 16 de maio.

Os SAS mostraram, ainda, disponibilidade para ceder o autocarro para a concretizacdo
do passeio pela regiao, no dia 14 de maio. No entanto, devido a reduzida capacidade
do mesmo (27 lugares), que inviabilizava a deslocagdo de todas as pessoas
interessadas, houve necessidade de contratar os servicos de uma empresa de aluguer
de viaturas. Foram feitos todos os esfor¢os para encontrar uma solugdo no interior do

IPL, mas os recursos existentes nao estavam disponiveis.

A parceria entre o IPL60+ e os SAS pressupdem uma articulagdo regular com os
responsaveis pelos varios servicos, concretizada através de diversos contactos
telefénicos ou por via eletréonica. Destacamos a qualidade dos servicos prestados, a

celeridade das respostas e o empenho dos funcionarios envolvidos nas varias etapas.
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Conclusao

O Programa foi cumprido na sua totalidade e o balango final é bastante positivo. Os
seniores espanhdis mostraram uma elevada satisfagdo com as atividades
proporcionadas, com o modo como foram recebidos e com o empenho de todos os
intervenientes. Essa satisfacdo é também afirmada pelos responsaveis da UMEX, que
nos ddo indicagdao das longas listas de espera que se formam sempre que sdo abertas

as inscriges para este intercambio.

Para a concretizagdo das diversas iniciativas, contamos com a colabora¢do dos
responsaveis pelas unidades organicas e servicos do IPL, de estudantes de licenciatura,
que realizam os seus estagios no ambito do Programa IPL60+, de varios docentes, que
dinamizaram as atividades, e de funciondrios, que apoiaram na organizacdo das

mesmas.

Ha semelhanca de anos anteriores, muitas das atividades desenvolveram-se na ESECS.
No entanto, no presente ano, procuramos descentralizar a iniciativa, envolvendo mais
diretamente a ESTG, a ESTM e a Biblioteca José Saramago. A estratégia resultou, tendo
havido uma grande recetividade por parte de responsaveis e colaboradores dessas

unidades organicas.

No que concerne ao envolvimento dos seniores portugueses, verificou-se uma maior
participacdo no presente ano do que em anos anteriores. A maioria dos estudantes do
IPL60+ participa nas iniciativas de forma pontual, de acordo com a sua disponibilidade.
Contudo, hd um pequeno grupo que vem participando no intercdmbio ha varios anos e
gue recebe os seus colegas de forma exemplar, estando presente em todos os

momentos e atividades.

Leiria, 30 de julho de 2014

Luisa Pimentel (coordenadora do IPL60+)
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ANEXO - Programa do Intercambio Internacional de Estudantes Seniores - 13 a 18 de maio de 2014

Terga-13 Quarta - 14 Quinta - 15 Sexta - 16 Sabado - 17 Domingo - 18
09:30 — Aula de danga, com Prof.
Isabel Varregoso (gindsio ESECS)
Visita cultural pela regido Coldéquio “Envelhecendo e
12:00 — Chegada ao Hotel
Aprendendo” 11:00 — Visita a ESECS (CRID e Pagode
Manha Distribuicdo de quartos. Manha livre
9:00 — Saida de Leiria 9:30 — Sessdo de abertura Chinés) Manh3 livre
10:00 — Visita a Peniche
13:00 — Acolhimento na ESECS
(visita @ ESTM - IPL) 12:00 — Aula de Histéria Local, com
Prof. Alda Mourdo (auditério 1 ESECS)
13:00 - Restaurante SAS —
Almogo 13:30 - Restaurante SAS — Campusl 13:00 — Almogo na ESTM 13.00 - Restaurante SAS — Campusl Almogo livre
Campusl Almogo livre
15:30 — Momento oficial de
Coldquio “Envelhecendo e 16.00 - Visita ao
rececdo (auditorio IPL — sede) ) 16:00 — Visita a Biblioteca José 15.00 — Partida
16:00 — Visita a Obidos Aprendendo” MIMO (Museu da
Saramago (IPL) para Badajoz
Tarde Imagem e do
17:30 — Semindrio Gastronomia e
20:00 — Chegada a Leiria 19:00 — Caminhada junto ao Movimento) e ao
Vinhos, com o Prof. Edgar Lameiras 17:00 — Visita a ESTG (IPL)
rio Lis Castelo de Leiria
(auditdrio 1 da ESECS)
18:30h — Lanche Ajantarado
Jantar Livre Livre 20h - Jantar de convivio- Tromba Rija Livre

(restaurante ESECS)
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ANEXO N224

CONVIVIO INTERNACIONAL DE

GASTRONOMIA PORTUGUESA E
CHINESA
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Semana Cultural Chinesa

No ambito da “Semana Cultural Chinesa”, que decorreu de 24 a 30 de maio de 2014,
realizou-se no dia 30, pelas 15H30, no Centro de Linguas e Cultura Chinesas — ESECS,

um convivio internacional de gastronomia portuguesa e chinesa.

Este contou com a presenca de alguns estudantes seniores do Programa IPL60+, que

contribuiram levando iguarias tipicas portuguesas.

Houve também a oportunidade de experimentar algumas iguarias da cozinha chinesa,

partilhadas pelos estudantes chineses.
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ANEXO N225

COLOQUIO “ENVELHECENDO E
APRENDENDO — OLHARES SOBRE A
APRENDIZAGEM NOS PROCESSOS DE
ENVELHECIMENTO ATIVO”
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Coléquio “Envelhecendo e Aprendendo - Olhares sobre a

aprendizagem nos processos de envelhecimento ativo”

No dia 15 de Maio de 2014 realizou-se o Coléquio ” Envelhecendo e Aprendendo —
Olhares sobre a aprendizagem nos processos de envelhecimento ativo”, no auditério 2
da ESECS. O evento foi organizado pelo Programa IPL60+, pelo Mestrado em

Intervengdo para um Envelhecimento Ativo, pelas licenciaturas em Educagao Social e

em Servico Social, e pelo Centro de Investigacdo Identidades e Diversidades (CIID).
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Auditorio 2 ESECS

Organizagao:

Programa IPL60+

Mestrado em Intervengao para um Envelhecimento Ativo
Licenciatura em Educagdo Social

Licenciatura em Servigo Social

Centro de Investiga¢do Identidades e Diversidades (CIID — IPL)

Comissao Cientifica
Baltazar Ricardo Monteiro
Célia Jordao Silva
Cristévao Margarido
Isabel Varregoso

José Laranjo Marques
Luisa Pimentel

Pedro Silva

Ricardo Vieira

Rosanna Barros

Sara Monico Lopes

Susana Faria
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http://aprendendo.ipleiria.pt/

Enquadrando...

A Aprendizagem ao Longo da Vida impde-se como uma das pedras basilares da reflexdao e da
intervencdo para um Envelhecimento Ativo. Muitas tém sido as iniciativas que visam promover
o acesso dos seniores a oportunidades de formacao, facilitando a sua integracdo em espacos
de aprendizagem e reforcando o seu papel de detentores de saberes relevantes para as

restantes geracgdes.

Em 2008, o IPL aliou-se a este movimento e volvidos quase 6 anos sobre a implementacao do
Programa IPL60+ é chegado o momento de refletir sobre a pratica. Neste evento, junta-se um
conjunto de atores que, pela investigacao realizada, pela dinamizacao de projetos na drea ou

pela participacdo nos mesmos, nos trardao perspetivas diversas e enriquecedoras.

Objetivos

- Refletir sobre o papel da aprendizagem ao longo da vida na promog¢do de um envelhecimento
ativo

- Problematizar as questdes da aprendizagem ao longo da vida, tendo em conta as politicas
educativas e os seus publicos-alvo

- Divulgar experiéncias de participacdo em programas da formacao sénior

- Disseminar resultados de investigacdes sobre motivagGes e implicagdes da participagdo em
programas de formagao sénior

Programa

9.00 — Abertura do secretariado
9.30 — Sessao de abertura
10:00 - | Painel — Envelhecimento Ativo e Aprendizagem ao Longo da Vida
Moderado por: Ricardo Vieira (Escola Superior de Educacao e Ciéncias Sociais)
- Razbes Psicoldgicas para um Envelhecimento Ativo
Antdnio Fonseca (Universidade Catélica do Porto)

- As UTIS como Exemplo de Envelhecimento Ativo
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Luis Jacob (RUTIS)
- Viver ou Sobreviver depois da Reforma

Baltazar Ricardo Monteiro (Escola Superior de Saude de Leiria) e Patricia

Santos (Mestrado em Intervenc¢do para um Envelhecimento Ativo)

11:15 - Langcamento do livro “Envelhecimento, satde e doenga”, de Antdnio Fonseca (org.)
11:30 - Intervalo
11:45 - 1l Painel — A Formagao Sénior no IPL
Moderado por: Pedro Silva (Escola Superior de Educagdo e Ciéncias Sociais)
- O Programa IPL60+: prdticas e resultados
Luisa Pimentel e Susana Faria (Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais)
- O contributo da Atividade Fisica para o Envelhecimento Ativo: o exemplo do IPL60+

Isabel Varregoso e Ana Comprido (Escola Superior de Educacdo e Ciéncias

Sociais)

12:30 - Apresentacao de Jograis — Grupo Cénico do IPL60+

12:45 - Almogo

14:30 - Il Painel — Olhares Intergeracionais sobre Experiéncias de Aprendizagem
Moderado por: José Laranjo Marques (CIID)

- Aprender no Curso da Vida: as Politicas de Educagdo de Adultos e o Ensino Superior

em Portugal

Sara Moénico Lopes (Escola Superior de Educacdo e Ciéncias Sociais) e Rosanna

Barros (Universidade do Algarve)

- Relagdes Intergeracionais: A Arte de Envelhecer Aprendendo com os Jovens
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Marisa Vieira (Mestrado em Intervengdo para um Envelhecimento Ativo)

- Ser Ativo no Programa IPL60+: um Olhar sobre as Motiva¢des e os Impactos na Vida
Quotidiana dos Estudantes Seniores

Rita Paulos (Mestrado em Interveng¢do para um Envelhecimento Ativo)

15:45 - Apresentacdo do livro “Abrindo Caminhos para uma Educagdo Transformadora.
Ensaios em Educagdo Social, Filosofia Aplicada e Novas Tecnologias”, de Rosanna Barros &

Deise Choti (Orgs.)

16:00 — Intervalo

16:15 - IV Painel — Envelhecimento e Aprendizagem na 12 Pessoa

Moderado por: Cristdvao Margarido (Escola Superior de Educacgado e Ciéncias Sociais)

Partilha de Experiéncias por Estudantes do IPL60+

Maria José Reis, Maria Preciosa Ferreira e José Julio (Programa IPL60+)

Partilha de Experiéncias por Estudantes da Universidad de Mayores de Extremadura

17:00 - Momento musical com a SessenTuna (Tuna do IPL60+) e com o Grupo de Estudantes
de Linguagem Musical e Voz, orientado pela Prof. Ana Margarida Carreira (Licenciatura em

Animacao Cultural)

Iniciativa paralela:

“Todos estamos a envelhecer: trate da sua saude” — Exposi¢do de trabalhos de estudantes
da UC de Gerontomotricidade (32 ano 2013/2014), da Licenciatura de Desporto e Bem-Estar -

ESECS

Participagao gratuita, mas sujeita a inscri¢gao

Inscri¢cBes até 9 de maio
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ANEXO N226

COMEMORACOES DO DIA MUNDIAL DA
CRIANCA
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Comemorag¢oes do Dia Mundial da Crianga

No ambito das comemoracdes do dia Mundial da Crianca, iniciativa que se tem vindo a
realizar em anos anteriores e a qual a ESECS se tem vindo a associar, o Programa
IPL60+ apresentou dois ateliers designados por: “A Danca com os Avés” e o outro por

“Conta-me uma Histdria: A Histéria do Nabo Gigante”.

Esta iniciativa realizou-se, no estddio Dr. Magalhdes Pessoa em Leiria, no dia 4 de

Junho de 2014.
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ANEXO N227

CONCURSO DE FOTOGRAFIA: “A CIDADE
QUE ME ACOLHE”
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Concurso de Fotografia: “A cidade que me acolhe”

O concurso de fotografia “A cidade que me acolhe” realizou-se de 12 de Maio a 6 de
Junho de 2014, no ambito de um estagio curricular no Programa IPL60+. Este concurso
pretendia envolver todos os alunos da ESECS de forma a criar uma ligacdo mais

préxima com a cidade que os acolhe, através da imagem captada com a fotografia.

Apdbs o fecho do concurso deu-se lugar a exposicdo, com o mesmo nome, das
fotografias dos participantes. Esta decorreu do dia 11 ao dia 24 de Junho na parede de
exposicoes junto ao auditério 1 na ESECS. Os prémios foram entregues na sessao de

encerramento do ano letivo.

llustragdo 2 Entrega de prémios
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Programa IPL60+
LRegulamento

Concurso fotogréfico: A cidade que me acolhe

12 de Maio a 6 de Junho

1. Enquadramento
Surge o presente no ambito do estagio curricular de Animacao Cultural no Programa IPL60+ e
pretende envolver todos os estudantes da ESECS, de forma a criar uma ligagdo mais préxima
com a cidade que os acolhe, através da imagem captada pela fotografia. Com esta atividade,
de cariz ndo-verbal a nivel comunicativo, possibilita-se uma interacdo entre o fotdgrafo e o

publico, através do estimulo visual.

Uma vez que a ESECS conta com muitos estudantes vindos do estrangeiro, através do curso de
Tradugdo e Interpretacdo Portugués/Chinés e do Programa Erasmus, bem como com a
presenca de vdrias gerag¢oes (alunos jovens, adultos e seniores), o tema escolhido pretende

promover a partilha e apelar a participacdo de todos.

2. Tematica
O titulo deste concurso é “A cidade que me acolhe”. Pretende-se que os participantes captem
algumas imagens onde estejam representados elementos do patrimdnio histérico, cultural e
natural ou gentes da cidade de Leiria, bem como outros elementos que achem relevantes. E

importante que estes mostrem a sua relagdo com a cidade que os acolhe.

3. A quem se destina
O Concurso é aberto a todos os estudantes inscritos na Escola Superior de Educagdo e Ciéncias

Sociais de Leiria.

4. Calendarizagao
O concurso decorrerd do dia 12 de Maio ao dia 6 de Junho de 2014 e a exposi¢do das
fotografias terd lugar de 10 a 24 de Junho no espaco de exposicbes, junto ao auditdrio 1 na

ESECS.
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5. Regras do concurso

5.1 Cada participante sé pode entregar uma fotografia em papel fotogrdfico, medida
15¢cm por 20cm (A5);

5.2 Ainscricdo é gratuita e serd feita no ato de entrega da fotografia (nome, curso, n?
aluno, contactos).

5.3 As fotografias devem ser entregues (em mao) no gabinete do Programa IPL60+ até
ao dia 6 de Junho, inclusive.

5.4 Serdo expostas e levadas a concurso as primeiras 25 fotografias entregues;

6. Votagdo

A votacdo pode ser feita por qualquer estudante, funcionario, docente, ndo docente,
ou mesmo visitante da escola que o queira fazer. Apenas deve colocar o respetivo voto
na caixa (identificada) que sera colocada junto da exposicdo; esta estard disponivel no
dia 17 de Junho das 10h30-12h e das 15h-16h30 e no dia 18 de Junho das 10h30-

11h30 e das 18h-19h na presenga de um representante do concurso.

7. Prémios
Haverd prémios para o 19, 22 e 32 |ugar e certificado de participacdo para todos os

inscritos.

Contacto: ipl60mais@hotmail.com
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ANEXO N228

SESSAO DE ENCERRAMENTO DO ANO
LETIVO

145



Festa de Encerramento ano letivo 2013/2014

No dia 18 de junho de 2014 realizou-se a festa de encerramento do ano letivo

2013/2014 do Programa IPL60+, pelas 16H30, no auditério 2 da ESECS.

Contdmos com as atuagdes do Grupo de Artes Cénicas, que interpretou uma peca
comemorativa dos 40 anos do 25 de Abril e do Grupo Coral da turma de Linguagem
Musical e Voz. Foi feito um breve balan¢o das atividades desenvolvidas ao longo do

ano, a apresentacdo do projeto Histdrias Digitais e a entrega de diplomas.

Foram, ainda, revelados os vencedores do Concurso de Fotografia “A cidade que me

acolhe” e entregues os respetivos prémios.
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@ FESTA DE ENCERRAMENTO
013- 20143 IPL 50...
— 18 JUNHO —

16:30 SESSA 0 DE ENCERRAMENTQq

GRUPO DE ARTES CENICAS

BALANCO DAS ATIVIDADES REALIZADAS
APRESENTACAD DO PROJETD HISTORIAS DIGITAIS
APRESENTACAD DE JOGRAIS

ENTREGA DE DIPLOMAS

GRUPOD CORAL

18:00 ARRAIAL / SARDINHADA¥*

“INSCRICAO PREVIA NO GABINETE IPLEO*
ATE 16 DE JUNHO

ABERTO A TODA A COMUNIDADE




ANEXO N229

PROJETO “A MATEMATICA DOS
NOSSOS AVOS”
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ciéncializar

para o ersing das cienoas

A MATEMATICA
DOS NOSSOS AVOS

Venha colaborar connosco!l

Mo dmbito do Ang Internacional da Matematica
do Planeta Terra, estamos a participar no projeto
“A MATEMATICA DOS NOSS0S AWOS", em
parceria com outras instituigdes.

0 projeto consiste na recolha de conhecimento
tradicional, relacionado com a matematica, que
se encontra na cestaria, rendas, bordados,
decoracbes de casas, calgada portuguesa, ou
ginda na construcdo tradicional de casas, pontes,
ferramentas ou embarcagoes, ...

Pretende também identificar unidades de medida
ja em desuso, mas que se podem recuperar e
relacionar com as atuais, .., conhecimentos
empiricos usados na forma de dividir terrenos
agricolas, ou de medir o tempo e o espaco,
provérbios, adivinhas ou lengalengas, desde que
sejam de raiz popular e estejam relacionados com
formas de contar ou medir.

O Programa IPL 60+, pela sua riqueza, podera
trazer uma grande mais-valia a este projeto!
Quer colaborar connoscor? Contacte: 914775441

0 CiénciallZar - Centro de Recursos

para o Ensino das Ciéncias: centro de
recursos da ESTG - IPL que tem como
missao divulgar a déncda através da
experiénca e da tecnologia, de uma
forma apelativa e atraente, coloando
ao servico da comunidade escolar um
banco de atividades de ciénda dirigidas
a alunos dos varios niveis de ensino.

www_ciencializar.ipleiria.pt

0 Ano Internacional da Matematica do
Planeta Temra: por todo o mundo,
diversas  socedades,  assocagoes,
universidades, institutos de investigacao
e fundacbes vao dedicar o ano 2013 a
este projeto e desenvolver atividades
que visam mostrar cmo @ matematica
desempenha um papel central em
questoes relacionadas com o Planeta
Termma.

http:f fwww mat wc pt/mpt2013
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ANEXO N230

INQUERITO DE AVALIACAO DO
PROGRAMA
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Questionario de avaliacao

Este questionario destina-se a recolha da opinido dos alunos inscritos no Programa IPLE0+,

sobre o respetivo programa.

Idade

Género

o C Feminino
r

o Masculino

Nivel de escolaridade

Indique os aspetos que considerou mais positivos no Programa IPL&0+

~]
¢ | ]

Indique os aspetos que considerou menos positivos no Programa IPL&0+

5

o] | 2]

Apresente as SI..IgEStﬁES gque entender relevantes
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Tem intengdo de continuar a frequentar o IPL60+ no préximo ano?

T
o Sim
T
o Nao
o O Talvez

Enviar |

Nunca envie palavras-passe através dos Formulanos do Google.

Com tecnologia

Este conteldo ndo foi ciado nem aprovado pela Google.

Denunciar abuso - Termos de Utilizag3o - Termos adicionais
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